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しまい、トイレ

が近いという症

状となります。

また、トイレに

間に合わない場

合には尿がもれてしまうこともありま

すが、尿がもれない場合でも過活動膀

胱と診断されます。夜間にトイレが近

い場合には寝ている間に何度もトイレ

に行かなくてはならず、眠れなくなる

場合もあります。トイレが近くなるこ

とにより生活を送る上でいろいろ困る

ことが増えてきます。バス旅行などで

はトイレ休憩まで我慢できなかった

り、買い物の途中でもトイレを探さな

くてはならないなど、外出が減ったり

日常生活を送る上で支障が生じたりし

ます。また、突然おこる尿意のため、

急いでトイレに向かう途中で転んでし

まうことが増えると言われています。

転ぶことは骨折（骨を折る）の原因と

なるため、寝たきりの原因となること

2

おしっこのためにトイレが近い、お

しっこが漏れそうになるというような

症状でお困りではありませんか？もし

かしたら、その症状は過活動膀胱とい

う病気かもしれません。過活動膀胱は

お薬で治療することができる病気で

す。もし、トイレが近いなどの症状が

ある場合にはいちどお医者さんに相談

してみてください。

過活動膀胱は、尿意切迫感と言われ

る、突然起こる強いがまんができない

尿意（尿がたまった感じ）が特徴の病

気です。突然起こるということは、新

聞を読んでいたり、テレビをみていた

り、散歩や買い物をしている最中でも

がまんのできない強い尿意がおこるた

め、すぐにトイレに行かなくてはなら

なくなります。

そのようなことが起こるたびにトイ

レに行くため、トイレの回数が増えて

過活動膀胱とは
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も予想されます。

過活動膀胱は、年齢がふえるほど多

くの方が過活動膀胱になります。40

才以上では8人に1人が過活動膀胱に

なりますが、70代では4人に1人、80

才よりも高齢の方では3人に1人が過

活動膀胱であると言われています。昔

から、年をとるとトイレが近いと言わ

れてきましたが、多くの方がこの過活

動膀胱であったことがわかっていま

す。男性と女性では少しだけ、男性の

方が過活動膀胱の方が多い事が知られ

ています。これは前立腺肥大症などと

関連している可能性があります。

以前の調査では過活動膀胱は多くの

方が病院で相談せずあきらめているこ

とがわかっています。男性は前立腺肥

大症などの病気もあり、泌尿器科を受

診することに抵抗がなかったため、過

活動膀胱の方は3人に1人くらいの方

が受診されておりましたが、女性では

10人に1人以下の方しか受診されてい

ませんでした。受診しない方は、年を

とれば当然だ、恥ずかしい、治療がで

きないなどの理由で受診されないよう

ですが、この過活動膀胱は治療ができ

る病気です。

トイレの問題は人に相談しにくい問

題ですが、ぜひ恥ずかしがらずに医師

に相談してみてください。患者さんに

アンケート調査では、過活動膀胱の治

療を受けるとすればかかりつけ医で受

けたい方が、泌尿器科専門医で受けた

い方の5倍であったと報告されていま

す。現在、過活動膀胱の治療は最初は

かかりつけ医で問題ないとされていま

す。是非お近くの先生にご相談してみ

てください。

過活動膀胱はどこで相談
したらいいですか？
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がない場合には過活動膀胱ではありま

せん。過活動膀胱ではない場合には、

過活動膀胱の治療の効果が少ないこと

がわかっているため、突然起こる強い

尿意を確認することはとても重要で

す。過活動膀胱の治療は泌尿器科でな

くても可能です。症状がよくならない

ばあい、他の病気の可能性があるばあ

い、脳梗塞・脳出血・脊髄の病気など

がある場合には泌尿器科で検査と治療

を行います。

過活動膀胱と同じようにトイレが近

くなる病気はそのほかにもたくさんあ

ります。尿を出すときに痛みを伴う膀

胱炎、出血を伴うことが多い膀胱がん、

尿が出にくい症状を伴うことが多い前

立腺肥大症、そのほか膀胱に石がたま

る膀胱結石などさまざまな病気で過活

動膀胱と同じような症状を示します。

これらの病気ではない可能性が高い

場合に過活動膀胱として治療を行いま

す。これらの病気ではないことを確認

するため、尿検査と残尿測定を行いま

す。

尿検査で白血球という細菌と戦う炎

症の細胞がたくさん出ている場合に

は、膀胱炎の可能性が高いため抗生物

質などで治療を行います。膀胱炎の治

4

過活動膀胱の原因は多くの場合よく

わかりません。年齢が高くなるほど症

状をもっている方が多くなることから

年齢と関係していることははっきりし

ています。そのほか、高血圧や糖尿病

などの生活習慣病、動脈硬化などとの

関係もあるといわれています。さらに、

うつや気分の落ち込みとも関係してい

ると言われています。

脳梗塞や脳出血、パーキンソン病、

脊髄の病気なども過活動膀胱の原因と

なります。しかし、これらの病気が原

因の過活動膀胱は10人に1人程度と言

われており、ほとんどは原因がはっき

りしない過活動膀胱です。

過活動膀胱は、突然起こる我慢ので

きない強い尿意があることが特徴で

す。そのほかにトイレが近い、夜間に

なんどもトイレに行く、間に合わずに

尿がもれてしまうなどの症状があれば

過活動膀胱を考えます。

突然起こる我慢のできない強い尿意

過活動膀胱はどのように
診断しますか？

どうして過活動膀胱に
なりますか？
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療で症状がよくなれば治療は終了で

す。尿検査で血液が見られる場合には

膀胱癌や膀胱結石などの可能性がある

ため泌尿器科で検査を行います。

尿検査で問題がない場合には残尿測

定を行います。残尿とは尿を出した直

後にぼうこうの中に残っている尿のこ

とで、尿を出した後に超音波の検査で

調べます。残尿が少ない場合には過活

動膀胱として治療を行います。残尿が

多い場合には泌尿器科で検査が必要で

す。

過活動膀胱は主にくすりで治療しま

す。過活動膀胱のくすりは大きく分け

て２種類に分かれます。ベータ刺激薬

といわれるくすりと抗コリン薬といわ

れるくすりです。

ベータ刺激薬は副作用は少ないので

すが、効果も緩やかです。抗コリン薬

はのどが渇く、便秘になるなどの副作

用がありますが、効果的です。最近は

副作用をへらすために飲み薬ではなく

過活動膀胱はどのように
治療しますか？

治療を受けるとしたらどこで受けたいですか？（複数回答あり）
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その他の診療科（n=7）

回答なし（n=90）

吉田 正貴 他：泌尿器外科24巻12号 P1965-1973 2011
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貼り薬の過活動膀胱の治療のくすりも

つかわれています。お薬が効きにくい

場合にはベータ刺激薬と抗コリン薬の

両方を同時に使う場合もあります。泌

尿器科以外で過活動膀胱の治療を行っ

ても症状がよくならない場合には、泌

尿器科に紹介していただき薬の変更や

別な治療法を試す、検査を受けるなど

が必要です。

くすりによる治療のほかに生活習慣

を整えることによっても症状がよくな

ることが知られています。水分を取り

過ぎている方の場合には水の飲み過ぎ

を減らすことにより症状がよくなりま

す。また、尿の量を増やす働きをもつ

カフェインなどを含む飲み物を減らす

ことで症状が軽くなるかたも多いとい

われています。

また、内臓を支えている骨盤の筋肉

をきたえてゆくことでも過活動膀胱は

改善することが知られています。この

体操は骨盤底筋体操と言われており、

普通は立ち上がったり、くしゃみをし

たりするときなど、おなかに力が入っ

骨盤底筋体操のポイント

あおむけ姿勢。朝晩
ふとんの中で毎日習
慣的に

・膣や肛門の筋肉を「ぎゅっと」引き締めて、息を吐きながらリラックス
・｢締める、緩める」の繰り返し10回1セットで何度も行う
・毎日数ヵ月間継続すること !

四つんばいの姿勢で
新聞や雑誌を床に広
げて読みながら

机を支えにした姿勢。
例えばキッチンなどで
家事の合間にちょっと
運動。

家の中やバス、電車
などでイスに座った姿
勢でいつでもどこでも
気軽にトレーニング

❶ ❷ ❸ ❹
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たときに尿がもれる腹圧性尿失禁をよ

くするために行う体操です。この体操

を行う事で突然起こる強い尿意が減り

ます。また、骨盤の筋肉が強化される

ためにトイレまで尿を我慢し尿もれ

が減り症状が良くなると言われてい

ます。治療は毎日繰り返すことが必要

で、3ヶ月程度続けることが重要です。

副作用のない治療法ですので、ぜひ試

してみてください。

過活動膀胱はご高齢のかたにおおい

病気です。おしっこのことは恥ずかし

い、年のせい、病気ではないと思い込

んでいる方が多く、相談しにくい病気

かもしれません。でも、みなさん以外

にもたくさんの方が悩んでいる病気で

すし、治療することによりよくなる可

能性が高い病気です。明るく楽しい快

適な生活をおくるために、ぜひお近く

の先生にご相談してみてください。

おわりに
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日曜日・祝日・夜間・土曜日午後
急患センター 北部急患診療所 夜間休日こども急病診療所

休日テレホンサービス

022−223−6161
〔休日／7：00～16：00〕

宮城県休日・夜間診療案内
（仙台市内）

022−216−9960
FAX兼用

初期救急医療機関案内

022−234−5099
〔平日／19：00～翌朝7：00〕
〔土曜／14：00～翌朝7：00〕
〔休日／09：00～翌朝7：00〕

日曜日・祝日
内科・小児科 在宅当番医

広南休日
内科・小児科診療所

泉地区
休日診療所

022−373−9197
泉区泉中央2-24-1（イズミティ21北側）

診療受付時間
9：00～16：00

内科
・
小児科
・

整形外科

022−266−6561
若林区舟丁64-12

022−301−6611
青葉区堤町1-1-2　エムズ北仙台2階

022−247−7035
太白区あすと長町1-1-1　市立病院1階

●診療科目・時間

耳
鼻
咽
喉
科

眼
　

科

婦
人
科

整
形
外
科

外
　

科

内
　

科

平
日

土
曜

日
曜
・
祝
日

19：15～23：00 ◯ ◯

23：00～翌朝7：00 ◯

14：45～23：00 ◯ ◯

23：00～翌朝7：00 ◯

09：45～17：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18：00～23：00 ◯ ◯

23：00～翌朝7：00 ◯

診療受付時間

診療科目
●診療科目・時間

外
　

科

小
児
科

内
　

科

平
日
土
曜
日
曜
・
祝
日

月～木曜19：15～23：00 ◯ ◯

金　 曜19：15～23：00 ◯ ◯ ◯

14：45～23：00 ◯ ◯ ◯

09：45～17：00 ◯ ◯ ◯

18：00～23：00 ◯ ◯ ◯

診療受付時間

診療科目

●診療科目・時間

小
児
科

平
日
土
曜

日
曜
・
祝
日

14：45～翌朝7：00 ◯

09：45～17：00 ◯

18：00～翌朝7：00 ◯

19：15～翌朝7：00 ◯

診療受付時間

診療科目

長
町
一
丁
目
駅

地
下
鉄
長
町
駅

広瀬川

広瀬橋 至仙台駅

東
北
本
線

※毎回異なりますので、

「仙台市政だより」の
「休日当番医」をご覧
ください。

022−248−5858
太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅「時のかけはし」2F）

診療受付時間
9：00～17：00

〔 24時間〕
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