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激
烈
な
痛
み
の
正
体
は

「急
性
腰
痛
﹂
と
は
、
腰
に
急
激
な
痛
み
が
出

る
、
い
わ
ゆ
る
﹁
ぎ
っ
く
り
腰
﹂
の
こ
と
で
す
。

欧
米
で
は
﹁
魔
女
の
一
撃
﹂
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

主
な
原
因
は
﹁
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
﹂﹁
背
骨
の

関
節
の
捻
挫
﹂﹁
筋
肉
の
損
傷
や
炎
症
﹂
で
す
。

傾
向
と
し
て
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
若
い
人
に

多
く
、
高
齢
者
は
筋
肉
性
の
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

痛
み
は
前
触
れ
な
く
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

重
い
物
を
持
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
で
激
し
い
動

き
を
し
た
り
す
る
中
で
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
洗
顔
姿
勢
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
拍
子
、

方
向
を
変
え
る
だ
け
の
何
気
な
い
動
作
が
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
す

で
に
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し

た
動
き
に
も
つ
い
て
い
け
な
い
状
態
だ
っ
た
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

症
状
の
特
徴
は
、
力
を
入
れ
た
り
、
少
し
体

を
動
か
し
た
り
し
た
だ
け
で
激
烈
な
痛
み
が
走

り
ま
す
が
、
重
症
の
場
合
を
除
き
、
安
静
に
し

て
い
れ
ば
、
あ
ま
り
痛
み
を
感
じ
な
い
こ
と
で

す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
は
、
足
の
し
び
れ
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
と
経
過

治
療
の
大
原
則
は
安
静
で
す
。
本
人
が
一
番

楽
な
姿
勢
で
休
ん
で
く
だ
さ
い
。

補
助
的
な
治
療
と
し
て
は
、
痛
み
止
め
や
湿

布
を
使
い
、
痛
み
が
強
い
時
は
注
射
を
し
ま

す
。
仕
事
な
ど
で
休
め
な
い
場
合
は
、
コ
ル
セ

ッ
ト
で
固
定
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状
は
２
週
間
前
後
で
軽
減
し
ま
す
が
、
完
全

に
落
ち
着
く
ま
で
︵
４
週
間
程
度
︶
は
、﹁
重
い

荷
物
を
持
た
な
い
﹂﹁
長
歩
き
を
し
な
い
﹂﹁
急
激

な
動
作
を
避
け
る
﹂
な
ど
慎
重
に
行
動
し
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

手
術
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
で
重
篤
な
麻
痺
を
合
併
し
た
場
合

な
ど
に
限
ら
れ
ま
す
。

高
齢
化
の
進
展
と
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、
腰
痛
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
腰
痛
症
状
の

中
で
も
代
表
的
な﹁
急
性
腰
痛
﹂﹁
慢
性
腰
痛
﹂﹁
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
﹂に
つ
い
て
３
人
の
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

❶

特
集

腰
痛
～
そ
の
原
因
と
対
策
～

谷整形外科クリニック
院長 谷　正太郎先生

急
性
腰
痛
に
つ
い
て

てとてとて42号̲01‐06̲レイアウト 1  16/07/12  14:55  ページ 1



特
集 腰 痛 〜その原因と対策〜

予
防
の
た
め
の
工
夫

再
発
予
防
の
た
め
に
は
、
腹
筋
背
筋
の
強
化

が
有
効
で
す
が
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
調
子

の
よ
い
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
腹

筋
背
筋
運
動
を
し
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
１
日

１
回
で
も
、
運
動
の
マ
ネ
だ
け
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

痛
み
は
、
物
を
持
ち
運
ぶ
際
に
出
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
持
ち
方
と
運
び
方
を
工
夫
し
ま
す
。

物
を
持
つ
時
は
、
左
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
体
に

近
づ
け
て
正
面
で
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

床
か
ら
重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
際
は
、
下
の

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
２
段
階
に
分
け
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
ま
ず
椅
子
な
ど
に
腰
か
け
た
状

態
で
床
か
ら
持
ち
上
げ
、
一
旦
テ
ー
ブ
ル
や
台

に
置
き
、
そ
れ
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
運
ぶ
よ
う

に
し
ま
す
。
床
か
ら
一
気
に
持
ち
上
げ
る
の
は

危
険
で
す
。

重
い
物
を
運
ぶ
時
は
、
２
回
に
分
け
て
運
ぶ

〝
２
分
の
１
作
戦
〟
を
お
勧
め
し
ま
す
。﹁
灯
油

の
ポ
リ
タ
ン
ク
は
満
タ
ン
に
せ
ず
、
半
量
ず
つ

運
ぶ
﹂﹁
ゴ
ミ
袋
は
大
サ
イ
ズ
１
個
に
ま
と
め

ず
、
中
サ
イ
ズ
２
個
に
分
け
る
﹂
と
い
っ
た
具

合
で
す
。

万
一
を
考
え
早
め
に
受
診
を

急
性
腰
痛
と
の
鑑
別
が
必
要
な
疾
患
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
整
形
外
科
分
野

で
は
﹁
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
背
骨
の
骨

折
﹂
、
内
科
外
科
分
野
で
は
﹁
大
動
脈
解
離
﹂

﹁
大
動
脈
瘤
﹂
﹁
尿
管
結
石
﹂
﹁
急
性
膵
炎
﹂

﹁
胆
管
結
石
﹂
な
ど
で
す
。

急
性
腰
痛
そ
の
も
の
は
心
配
な
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
も
し
大
動
脈
解
離
や
大
動
脈
瘤

で
あ
れ
ば
命
に
関
わ
り
ま
す
。
当
院
で
も
過
去

に
２
度
、
大
動
脈
解
離
の
方
を
診
ま
し
た
。
万

一
の
こ
と
を
考
え
、
少
し
で
も
早
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
病
院
に
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

❷

持ち上げ方のポイント

❶ ❷ ❸ 台から
運ぶ

膝の上、
さらに台の
上に置く

椅子に腰かけた
状態で床から
持ち上げる

体に
近づけて
正面で

持ち方

立ったまま
下から一気に
持ち上げる
のは危険

腰は痛まない
が、膝に負担
がかかる
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繰
り
返
し
生
じ
る
腰
痛
、
数
カ
月
続
く
腰
痛

を
慢
性
腰
痛
と
呼
び
ま
す
。
大
変
多
く
の
方
が

慢
性
腰
痛
で
困
っ
て
お
ら
れ
、
そ
の
割
合
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
抽
出
調
査
か
ら
国
民
の
20
％
程
度

に
も
達
す
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
働
き
盛
り

の
世
代
に
多
い
の
が
慢
性
腰
痛
の
特
徴
で
、
仕

事
に
支
障
が
出
れ
ば
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
経
済
的
損

失
に
な
り
ま
す
。

腰
は
疲
れ
て
い
る

慢
性
腰
痛
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
最
も
多
い
の
は
﹁
積
み
重
な
っ
た
腰
の
疲

労
﹂
で
す
。

直
立
し
て
歩
行
す
る
人
間
は
、
垂
直
方
向
の

力
が
常
に
腰
に
か
か
り
ま
す
。
立
ち
止
ま
っ
て

い
る
時
も
同
様
で
す
か
ら
、
歩
き
回
っ
た
り
、

立
ち
っ
放
し
の
時
間
が
長
い
人
は
、
当
然
腰
痛

に
な
り
ま
す
。
中
腰
に
な
っ
て
床
か
ら
荷
物
を

持
ち
上
げ
る
動
作
が
多
い
人
に
は
、
さ
ら
に
何

倍
も
の
負
担
が
生
じ
ま
す
。

ま
た
、
座
っ
て
い
て
も
腰
は
縦
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
こ
れ
も
負
担
で
す
。
座
る
と
背
筋
・

腹
筋
が
緩
む
た
め
、
む
し
ろ
負
担
は
大
き
く
な

り
ま
す
。
一
日
中
座
っ
た
ま
ま
の
デ
ス
ク
ワ
ー
カ

ー
や
ド
ラ
イ
バ
ー
に
腰
痛
が
多
い
の
は
こ
の
た
め

で
す
。休

養
と
姿
勢
の
変
化
を

疲
労
性
の
腰
痛
で
は
、﹁
毎
日
腰
に
蓄
積
さ
れ

る
疲
れ
を
ど
う
減
ら
す
か
﹂
が
重
要
で
す
。
垂

直
方
向
の
負
担
を
減
ら
す
に
は
、
「横
に
な
る
こ

と
﹂
が
最
も
効
果
的
で
す
。
日
中
５
分
で
も
10

分
で
も
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
背
中
、
腰
を
丸
め

て
横
に
な
る
と
、
ず
い
ぶ
ん
腰
が
休
ま
り
ま

す
。職

場
な
ど
で
、

横
に
な
る
休
憩
が

取
れ
な
い
場
合

は
、
い
つ
も
の
自

分
と
違
う
体
勢
を

と
っ
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
姿
勢
良
く
立

っ
た
ま
ま
の
人
は
、
「少
し
猫
背
に
な
っ
て
だ
ら

ん
と
立
つ
﹂
「片
足
を
段
差
に
乗
せ
る
﹂
「片
方

の
膝
を
カ
ウ
ン
タ
ー
に
つ
け
て
立
つ
﹂
「腰
の
屈

伸
を
す
る
﹂
「ほ
ん
の
わ
ず
か
の
時
間
で
も
腰
掛

け
る
」な
ど
で
す
。
逆
に
座
り
っ
放
し
の
人
は
、

「時
々
立
ち
上
が
る
﹂
「歩
く
﹂
「座
っ
て
い
て
も

猫
背
に
な
っ
た
り
姿
勢
良
く
し
た
り
す
る
﹂
「腰

と
椅
子
の
間
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
た
り
取
っ

た
り
す
る
﹂
な
ど
で
す
。

帰
宅
後
は
、
眠
く
な
く
て
も
﹁
横
に
な
る
時

間
﹂
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
で
も
パ
ソ

コ
ン
を
長
時
間
し
て
い
て
は
、
腰
痛
か
ら
解
放

さ
れ
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

腹
圧
を
高
め
、
腰
を
保
護
し
て
く
れ
る
コ
ル

セ
ッ
ト
も
重
要
で
す
。
整
形
外
科
で
適
切
な
コ

ル
セ
ッ
ト
を
処
方
し
て
も
ら
い
、
つ
け
方
、
つ

け
外
し
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
指
導
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

原
因
と
生
活
に
合
っ
た
治
療
を

疲
労
の
他
に
は
、
骨
や
椎
間
板
の
異
常
で
あ

❸

慢
性
腰
痛
に
つ
い
て

みやぎの整形外科
院長 山崎　伸先生
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る
﹁
器
質
的
要
因
﹂
か
ら
く
る
腰
痛
が
あ
り
ま

す
。
中
学
、
高
校
で
激
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
生
徒
に
継
続
す
る
腰
痛
が
あ
る
時
は
、
疲

労
骨
折
が
生
じ
て
﹁
腰
椎
分
離
症
﹂
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
見
が
早
け
れ
ば
適

切
な
治
療
で
治
る
の
で
、
早
め
に
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

青
年
期
か
ら
中
年
期
に
か
け
、
腰
痛
に
続
く

脚
の
し
び
れ
を
感
じ
た
ら
、
「椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
﹂
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
無
理
を
重

ね
て
脚
、
足
首
の
力
が
落
ち
る
前
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

高
齢
者
、
特
に
女
性
は
、
知
ら
ぬ
間
に
﹁
骨

粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
腰
椎
の
圧
迫
骨
折
﹂
が
起

き
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
圧
迫
骨
折
そ
の

も
の
の
治
療
が
終
わ
っ
て
も
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
治
療
を
根
気
よ
く
続
け
ま
し
ょ
う
。

体
の
疲
れ
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
疲
れ
も

腰
痛
を
相
当
に
悪
化
さ
せ
ま
す
。
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
余
計
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

慢
性
腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
治
療
方

法
も
そ
れ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
「と
て
も
辛

い
」﹁
仕
事
・
生
活
に
支
障
が
あ
る
﹂
と
い
う
場

合
は
、
整
形
外
科
を
受
診
し
、
原
因
や
自
分
の

生
活
に
合
っ
た
指
導
、
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。運

動
は
無
理
せ
ず

運
動
は
大
切
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は

禁
物
で
す
。
特
に
腰
痛
が
辛
い
時
期
に
急
に
思

い
立
っ
て
運
動
を
始
め
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
対
処
、
治
療
で
痛
み
が
引
い
て
か
ら
、
少

し
ず
つ
腹
筋
と
背
筋
を
強
化
し
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
方
法
で
行
う
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
が
、
背
中
の
丸
く
な
っ
た
高

齢
の
方
は
、
太
も
も
に
力
を
入
れ
て
膝
を
伸
ば

し
、
背
す
じ
を
伸
ば
し
て
立
つ
だ
け
で
も
背

筋
・
腹
筋
の
訓
練
に
な
り
ま
す
。
そ
の
方
に
合

っ
た
方
法
で
続
け
て
く
だ
さ
い
。

❹

特
集 腰 痛 〜その原因と対策〜
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日時：平成 28年10月8日（土）15：00～16：45
会場：仙台市医師会館
主催：仙台骨を守る会
問い合わせ先：仙台骨を守る会 代表　金淵 隆人　金渕整形外科クリニック　TEL 022‑373‑1517　

予約不要です。直接会場にお越しくだ
さい。

佐々木整形外科麻酔科クリニック
佐々木信之先生　～ロコモについて～

NPO法人高齢者運動器疾患研究所
伊奈病院整形外科 石橋　英明先生　～骨粗鬆症について～

足上げ腹筋背筋運動

仰向けに寝て床から両足を浮かせ、
10秒キープ。これを10回から30回
行います。回数はあくまで自分に
可能な範囲で。

腹ばいになって胸を床から浮かせるイメージで。10 秒キープ。
背筋力の弱い人は両腕で体を支えても構いません。どちらも
首を反らしすぎて痛めないように注意しましょう。

15：00

15：45
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神
経
を
守
る
脊
柱
管

﹁
長
く
歩
く
と
足
が
し
び
れ
る
﹂﹁
人
と
同
じ

ペ
ー
ス
で
歩
け
な
く
な
っ
た
﹂﹁
台
所
に
立
ち
続

け
る
の
が
し
ん
ど
い
﹂。
中
高
年
に
な
っ
て
こ
の

よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
そ
れ
は
﹁
腰�
�

部�

脊�
�

柱�
�
�

管�
�

狭�
�
�

窄�
�

症�
�
�

﹂
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

﹁
脊
柱
管
﹂
と
は
、
背
骨
に
縦
方
向
に
空
い
た

穴
の
こ
と
で
す
。
脊
柱
管
の
腰
の
部
分
に
は

﹁
馬�

尾�

﹂
と
い
う
神
経
の
束
が
入
っ
て
い
て
、

そ
の
出
口
に
は
、
足
に
向
か
っ
て
伸
び
る
﹁
神

経
根�
�

﹂
が
あ
り
ま
す
︵
イ
ラ
ス
ト
参
照
︶。

脊
柱
管
が
狭
く
な
る
こ
と
で
馬
尾
や
神
経
根

を
圧
迫
し
、
痛
み
や
し
び
れ
を
起
こ
す
の
が
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
す
。
も
と
も
と
脊
柱
管
の

狭
い
人
も
い
ま
す
が
、
多
く
は
加
齢
に
よ
る
背

骨
の
変
形
が
原
因
で
す
。
男
性
は
重
労
働
な
ど

で
腰
を
痛
め
た
人
、
女
性
は
40
歳
代
以
降
に
多

い
﹁
変
性
す
べ
り
症
﹂
の
人
が
、
脊
柱
管
の

狭
窄
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。間

欠
跛
行
が
特
徴

症
状
の
特
徴
は
、
立
っ
た
り
歩
い
た
り
を
続

け
る
と
、
お
尻
か
ら
足
に
か
け
て
の
し
び
れ
や

痛
み
を
訴
え
、
し
ば
ら
く
腰
を
か
が
め
て
休
む

と
、
ま
た
動
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
を
﹁
間
欠
�
�
�
�

跛�

行�
�

﹂
と
呼
び
ま
す
が
、
背
中
を

真
っ
直
ぐ
伸
ば
す
と
神
経
の
圧
迫
が
強
ま
り
、

か
が
む
と
圧
迫
が
ゆ
る
ん
で
楽
に
な
る
こ
と
か

ら
起
き
て
い
ま
す
。

似
た
よ
う
な
経
験
を
持
つ
方
は
、
ぜ
ひ
左
ペ

ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
、
早
め
に

専
門
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
の
国
内
患
者
数
は
推
定
約
２
４
０
万
人
と

言
わ
れ
ま
す
が
、﹁
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
人
は

３
割
に
過
ぎ
な
い
﹂
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。

整
形
外
科
で
は
、
脊
柱
管
の
狭
窄
と
神
経
の

圧
迫
具
合
を
エ
ッ
ク
ス
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
検
査

し
、
適
切
な
治
療
と
生
活
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。保

存
療
法
で
安
静
を

治
療
は
、
保
存
療
法
と
手
術
療
法
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
﹁
続
け
て
歩
く

こ
と
が
で
き
る
距
離
と
時
間
﹂﹁
圧
迫
さ
れ
て
い

る
の
は
神
経
根
か
、
馬
尾
か
﹂﹁
年
齢
﹂﹁
全
身

状
態
﹂
な
ど
を
勘
案
し
て
決
め
ま
す
。

一
つ
の
目
安
と
し
て
、
20
～
30
分
続
け
て
歩

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
保
存
療
法
で
経
過
を
見

ま
す
。
ま
ず
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
て
腰
の

仙台整形外科病院
院長 佐藤　哲朗先生

❺

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
つ
い
て

脊柱管

脊柱管

椎弓
棘突起神経根 硬膜

椎体

馬尾
椎間板

[前]
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安
静
を
保
ち
、
背
中
を
反
る
よ
う
な
姿
勢
を
回

避
し
ま
す
。
無
理
な
長
歩
き
は
せ
ず
、
腰
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
自
転
車
や
買
い
物
車
の
使
用

を
勧
め
ま
す
。

薬
は
、
炎
症
を
抑
え
る
﹁
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性

消
炎
鎮
痛
薬
﹂、
神
経
の
血
行
を
促
進
す
る
﹁
末

梢
血
管
拡
張
薬
﹂
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。
慢
性

化
し
た
痛
み
を
止
め
る
新
薬
も
、
こ
こ
数
年
で

広
く
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
場
合
、
痛
め
た
神
経
周

辺
に
局
所
麻
酔
を
注
射
す
る
﹁
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

療
法
﹂
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
保

存
療
法
で
脊
柱
管
そ
の
も
の
を
広
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
炎
症
を
鎮
め
、
血
流
を
改
善
す

る
こ
と
が
目
的
に
な
り
ま
す
。

増
え
て
い
る
手
術
療
法

こ
れ
に
対
し
﹁
10
分
も
歩
き
続
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
﹂
と
か
﹁
青
信
号
の
間
に
横
断
歩
道

を
渡
り
切
れ
な
い
﹂
と
い
う
深
刻
な
状
態
や
、

馬
尾
の
神
経
ま
で
圧
迫
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

圧
迫
を
取
り
除
く
手
術
を
考
え
ま
す
。
特
に
馬

尾
の
圧
迫
は
、
下
肢
の
麻
痺
や
排
尿
障
害
に
つ

な
が
る
た
め
、
早
め
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

手
術
件
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
２
０
１
２

年
に
東
北
大
学
整
形
外
科
と
そ
の
関
連
病
院
で

行
な
っ
た
年
間
手
術
件
数
は
、
25
年
前
に
比
べ

約
10
倍
に
も
増
え
ま
し
た
。
中
で
も
70
歳
以
上

は
約
34
倍
と
、
著
し
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
高
齢
化
の
進
展
と
共
に
﹁
年
を
と

っ
て
も
元
気
で
活
動
し
た
い
﹂
と
願
う
人
が
増

え
た
こ
と
、
手
術
そ
の
も
の
の
精
度
が
向
上
し

た
こ
と
、
内
視
鏡
や
顕
微
鏡
を
用
い
る
こ
と
で

傷
を
最
小
限
に
と
ど
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
が
理
由
で
、
件
数
の
増
加
傾
向
は
今

後
も
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

特
集 腰 痛 〜その原因と対策〜

❻

こんな症状はありませんか？

1. しびれや痛みで、腰を前に曲げるのがつらい。 −1点

2. しびれや痛みで、靴下をはくのがつらい。 −1点

3. しびれや痛みはしばらく歩くと強くなり、休むと楽になる。　 5点

4. しばらく立っているだけで、太ももからふくらはぎやすねに
かけてしびれたり痛くなったりする。

5点

5. 前かがみになると、しびれや痛みは楽になる。 1点

6. しびれはあるが痛みはない。 1点

7. しびれや痛みは足の両側（左右）にある。 2点

8. 両足の裏側にしびれがある。 3点

9. おしりのまわりにしびれがでる。 3点

10. 年齢は60歳以上である。 4点

合　　　　計 点

その腰痛は、腰部脊柱管狭窄症？

合計13点
以上なら腰部
脊柱管狭窄症の
可能性大！

（東北腰部脊柱管狭窄症研究会作成）

❻
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ヒ
ヤ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
は

「宮
城
県
医
師
会
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
﹂
は
、
子

ど
も
の
﹁
耳
の
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
発
達
﹂
に
関
す

る
検
査
・
相
談
機
関
で
す
。
宮
城
県
医
師
会
館
内
に

あ
り
、
医
師
１
人
・
言
語
聴
覚
士
３
人
・
臨
床
検
査

技
師
１
人
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
目
的
は
、
小
児
難
聴
の
早
期
発
見
と

早
期
対
応
に
あ
り
ま
す
。
小
児
難
聴
の
一
番
の
問
題

は
、
言
語
の
発
達
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
で

す
。
高
度
難
聴
の
場
合
﹁
１
歳
ま
で
に
補
聴
器
を
つ

け
な
け
れ
ば
、
言
語
の
習
得
が
困
難
に
な
る
﹂
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
、
対
応
は
急
が
れ
ま
す
。

こ
こ
で
は
０
歳
児
か
ら
の
聴
力
精
密
検
査
を
実
施

し
、
必
要
な
措
置︵
補
聴
器
装
用
指
導
、
聴
覚
管
理
、

各
機
関
と
の
連
携
な
ど
︶を
速
や
か
に
行
う
こ
と
で
、

難
聴
児
の
言
語
発
達
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

聴
力
検
査
の
難
し
さ

検
査
は
３
、
４
種
類
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま

す
。
そ
の
際
、
乳
幼
児
は
﹁
聞
こ
え
る
﹂﹁
聞
こ
え
な

い
﹂
の
意
思
表
示
が
で
き
な
い
の
で
、
特
別
な
機
器

と
検
査
者
︵
言
語
聴
覚
士
︶
が
必
要
で
す
。
と
り
わ

け
、
飽
き
た
り
泣
き
出
し
た
り
す
る
子
ど
も
の
興
味

を
引
き
な
が
ら
、﹁
音
に
反
応
し
た
の
か
、
た
ま
た
ま

動
い
た
の
か
﹂
を
見
極
め
る
言
語
聴
覚
士
に
は
、
高

い
技
能
と
豊
富
な
経
験
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

検
査
に
は
30
分
以
上
を
か
け
ま
す
が
、
１
度
で
は

判
定
に
至
ら
ず
、
２
度
３
度
行
う
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
の
た
め
に

子
ど
も
の
聴
力
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会
は
、
何
度

か
あ
り
ま
す
。
最
初
は
、
生
後
す
ぐ
の
﹁
新
生
児
聴

覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
﹂
で
す
。
こ
れ
は
、
眠
っ
た
状

態
で
音
に
対
す
る
脳
波
の
反
応
を
見
る
検
査
で
、
多

く
の
産
院
が
導
入
し
て
い
ま
す
。
有
料
で
す
が
、
ぜ

ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
検
査
で
す
。

そ
の
後
は
仙
台
市
の
﹁
１
歳
６
カ
月
児
健
診
﹂

﹁
３
歳
児
健
診
﹂、
小
学
校
入
学
後
の
﹁
学
校
健
診
﹂

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
お
い
て
﹁
精
密
検
査
の
必

要
あ
り
﹂
と
判
断
さ
れ
る
と
、
当
セ
ン
タ
ー
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、﹁
聞
こ
え
が
悪
い
﹂﹁
言
葉
が
遅
い
﹂
な
ど

の
相
談
を
医
療
機
関
で
行
い
、
そ
こ
か
ら
当
セ
ン
タ

ー
を
紹
介
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
の
場
合
も

精
密
検
査
を
受
け
た
方
の
約
３
割
が
難
聴
と
診
断

さ
れ
、
補
聴
器
の
調
整
と
装
用
指
導
に
進
み
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
﹁
人
工
内
耳
手
術
﹂
を
視
野
に
入

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

装
用
後
も
、
聴
力
と
効
果
を
確
認
す
る
た
め
定
期

的
に
検
査
を
行
い
、
聴
覚
支
援
学
校
な
ど
と
連
携
し

な
が
ら
成
長
を
見
守
る
継
続
支
援
が
必
要
で
す
。

一
方
、
聴
力
に
は
問
題
が
無
く
、
自
閉
症
な
ど
の

発
達
障
害
で
言
葉
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
専
門
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
重
い
事
実
を
受
け
入
れ
る
こ
と

に
な
る
親
御
さ
ん
に
は
、﹁
こ
う
す
れ
ば
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
く
な
る
﹂
と
い
う
助
言
や
、

﹁
こ
ん
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
﹂
と
い
う
情
報
提
供

を
行
い
、
次
の
一
歩
へ
つ
な
げ
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

❼

宮城県医師会ヒヤリングセンター
管理者

沖津　卓二先生
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宮城県医師会　ヒヤリングセンター
〒980‑8633　仙台市青葉区大手町1‑5
（地下鉄東西線大町西公園駅西1出口徒歩3分）

TEL 022‑227‑4411

❽

言語聴覚士 石岡　泉さん

「聞こえが悪い」「聞こえている
けれど言葉が遅い」「コミュニケ
ーションが苦手」など、いろいろ
なお子さんが検査を受けます。一
人一人の「できること」と「苦手
なこと」を明らかにし、少しでも
いい方向に進めるアドバイスがで
きれば、と思っています。

額と耳たぶに電極をつけ、脳波の
波形で診断する。眠った状態で、
新生児からできる検査。

音を合図に手を出すと、落ちてきた
ボールをキャッチできる検査器。
ゲーム性があり、2歳半くらいから
興味を持って取り組める。

耳型を取り、オーダーメイド
する耳栓（イヤモールド）※。
成長期には３カ月で作り直す
こともある。

左奥の検査室に
入った子どもの
様子を、手前の
モニターで観察
する。

左右どちらかのスピーカーから音が出て、出た方のおもちゃが光っ
たり動いたりする仕掛け。「音源の方向に楽しいものがある」という
認識を持たせた後、音への反応を見る。生後3ヵ月くらいから可能。

乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査乳幼児の聴力検査

聴性脳幹反応検査(ABR）

条件詮索反応聴力検査
(COR)

遊戯聴力検査

※赤枠部分
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❾

変
化
す
る
症
状

ニ
キ
ビ
は
、﹁
尋
常
性
ざ
瘡
﹂
と
い
う
皮
膚

の
疾
患
で
す
。
悪
化
す
る
と
治
り
に
く
く
な
る

の
で
、
初
期
の
う
ち
に
適
切
な
対
応
を
し
ま
し

ょ
う
。

ニ
キ
ビ
の
始
ま
り
は
、
毛
穴
の
つ
ま
り
で

す
。
毛
穴
が
つ
ま
っ
て
皮
脂
が
た
ま
る
と
、

﹁
面
皰
�
�
�
�

﹂
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
︵
写

真
①
）。
こ
こ
に
、
皮
脂
を
好
む
﹁
ア
ク
ネ
汗

菌
﹂
と
い
う
菌
が

増
殖
す
る
と
炎
症

を
起
こ
し
、
赤
い

ニ
キ
ビ
﹁
尋
常
性

ざ
瘡
﹂
が
で
き
ま

す
︵
写
真
②
）。

炎
症
が
広
が
る

と
、﹁
瘢
痕
�
�
�
�

﹂
が
残

る
こ
と
も
あ
り

︵
写
真
③
）、
こ
う

な
る
と
治
療
は
難

し
く
な
っ
て
き
ま

す
。﹁
ニ
キ
ビ
く
ら

い
で
病
院
に
行
く

の
は
…
﹂
と
た
め

ら
わ
ず
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

特
に
顔
全
体
に
出

小松　俊郎 先生
（こまつ皮膚科クリニック北仙台　院長）

て
い
る
場
合
や
、﹁
生
理
の
た
び
に
出
る
﹂
な

ど
症
状
の
繰
り
返
し
が
あ
れ
ば
、
専
門
医
に

診
て
も
ら
っ
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

新
し
く
認
可
さ
れ
た
薬
も

治
療
は
、
炎
症
性
の
ニ
キ
ビ
に
対
し
て
は

抗
菌
剤
の
内
服
や
外
用
を
用
い
ま
す
が
、
面

皰
に
よ
り
症
状
を
繰
り
返
し
や
す
い
場
合

は
、
毛
穴
の
角
化
を
取
り
除
く
﹁
ア
ダ
パ
レ

ン
﹂
や
、
ピ
ー
リ
ン
グ
作
用
の
あ
る
﹁
過
酸

化
ベ
ン
ゾ
イ
ル
﹂
を
処
方
し
ま
す
。
前
者
は

数
年
前
に
、
後
者
は
昨
年
認
可
さ
れ
、
保
険

診
療
が
適
用
に
な
っ
た
新
し
い
ぬ
り
薬
で
す

が
、
海
外
で
は
昔
か
ら
広
く
使
わ
れ
て
い
た

も
の
で
す
。

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
時
は
、﹁
ケ
ミ
カ
ル
ピ

ー
リ
ン
グ
﹂
や
﹁
光
治
療
﹂
と
い
っ
た
保
険

外
治
療
も
一
部
医
療
機
関
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
理
不
順
に
よ
る
悪
化
の
場
合
は
、
婦

人
科
と
相
談
し
な
が
ら
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

悪
化
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

ニ
キ
ビ
が
で
き
る
と
﹁
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

食
べ
過
ぎ
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
医
学

的
な
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。
動
物
系
の
脂
肪

を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
れ
ば
大

丈
夫
で
す
。

も
と
も
と
体
質
的
に
皮
脂
の
多
い
人
、
毛

穴
が
つ
ま
り
や
す
い
人
は
い
ま
す
し
、
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
で
皮
脂
が
出
や
す
い
時
期

も
あ
る
の
で
、﹁
こ
う
す
れ
ば
ニ
キ
ビ
は
で
き

な
い
﹂
と
い
う
予
防
策
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

悪
化
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
毛
穴
を
つ
ま
ら
せ
な
い
こ
と
。

余
分
な
皮
脂
と
汚
れ
は
、
た
っ
ぷ
り
の
泡
を

使
っ
た
洗
顔
で
落
と
し
ま
す
。
メ
イ
ク
は
軽

め
に
済
ま
せ
、
帰
宅
後
す
ぐ
に
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
を
し
ま
す
。
つ
ま
っ
た
皮
脂
を
取
り
除
き

た
い
時
は
自
分
で
つ
ぶ
さ
ず
、
皮
膚
科
で
衛

生
的
に
処
理
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

二
つ
目
は
、
刺
激
を
与
え
な
い
こ
と
。
ゴ

シ
ゴ
シ
洗
顔
は
厳
禁
で
す
。
す
す
ぎ
残
し
の

シ
ャ
ン
プ
ー
も
刺
激
に
な
る
の
で
、
洗
髪
後

は
顔
と
体
も
洗
い
流
し
ま
す
。

三
つ
目
は
保
湿
。
乾
燥
に
よ
る
肌
荒
れ
は

皮
膚
の
抵
抗
力
を
弱
め
、
菌
を
元
気
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
肌
に
と
っ
て
は
、
皮
脂
が
多

過
ぎ
る
の
も
、
乾
燥
し
過
ぎ
る
の
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。

最
後
は
睡
眠
と
休
養
で
す
。
夜
更
か
し
や

深
酒
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
は
、
皮
膚
状

態
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
心
身
と
も
に
疲

れ
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

尋
��

常
���

性
��

ざ瘡
��

（ニキビ）

③瘢痕 ②尋常性ざ蒼 ①面皰
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❿

ド
ク
タ
ー
訪
問

娘 と向き合う

樋口　悠美 先生
（IMSグループ 医療法人財団 明理会

イムス仙台クリニック　院長）

年
に
な
り
ま
す
。

健
診
は
毎
日
大
勢
の
方
を
診
る
仕

事
で
す
が
、﹁
一
人
一
人
の
心
配
事

や
要
望
を
親
身
に
な
っ
て
聴
く
こ

と
﹂
を
信
条
に
し
て
い
ま
す
。
実
は

昨
年
、
自
分
自
身
が
開
腹
手
術
の
痛

み
を
経
験
し
、﹁
病
気
の
不
安
や
辛

さ
に
、
医
師
と
し
て
思
い
を
寄
せ
て

い
た
か
﹂
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
以
来
﹁
痛
い
で
す
よ
ね
﹂

﹁
辛
か
っ
た
で
す
ね
﹂
と
い
う
言
葉

が
自
然
と
出
て
き
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
５
歳
と
２

歳
半
の
娘
の
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

ま
す
。
保
育
園
か
ら
帰
る
と
姉
妹
で

〝
マ
マ
争
奪
戦
〟
が
始
ま
り
、
片
時

も
離
れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
一
人
に

な
れ
る
の
は
ト
イ
レ
の
中
だ
け
。
そ

こ
に
も
ド
ア
の
下
か
ら
手
が
入
っ
て

き
た
り
…
…
（笑
）。出
産
も
育
児
も

経
験
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
大
変
さ

が
あ
り
ま
す
。
授
乳
中
は
﹁
毎
日
が

当
直
﹂
状
態
で
、
そ
れ
が
２
年
半
続

き
ま
し
た
。
当
直
の
方
が
楽
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
（笑
）。
　
　
　

病
気
を
経
験
し
、﹁
子
ど
も
が
大

き
く
な
る
ま
で
は
死
ね
な
い
﹂
と
い

う
意
識
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
忙
し

鬼怒川　雄一 先生
（医療法人仁光会　鬼怒川眼科医院　院長）

担
当
す
る
視
能
訓
練
士
４
人
、
ナ
ー

ス
２
人
、
受
付
３
人
、
ほ
か
に
非
常

勤
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
ま
す
。
　

専
門
は
白
内
障
で
す
。
白
内
障
の

手
術
件
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

手
術
の
日
は
平
均
で
７
件
、
多
い
時

は
10
件
行
う
日
も
あ
り
ま
す
。

最
近
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
、
先
代
で

あ
る
父
の
こ
と
で
す
。
昨
年
の
夏
に

急
逝
し
た
た
め
、
理
事
長
職
を
引
き

継
い
だ
の
で
す
が
、
父
の
﹁
仕
事
量

の
多
さ
﹂
と
﹁
責
任
の
重
さ
﹂
を
、

亡
く
な
っ
て
初
め
て
知
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
﹁
昔
、
お
父

さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
﹂
と

感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
度
々
あ
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
学
校

保
健
や
健
診
に
も
力
を
尽
く
し
て
い

た
こ
と
を
、
周
囲
か
ら
教
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

生
前
、
私
が
手
術
結
果
を
報
告
に

行
く
と
、﹁
雄
一
は
手
術
が
上
手
い

な
ぁ
。
さ
す
が
じ
い
ち
ゃ
ん
の
孫
だ

な
ぁ
﹂
と
褒
め
て
く
れ
た
こ
と
、
そ

れ
が
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
だ

っ
た
こ
と
を
、
懐
か
し
く
思
い
出
し

ま
す
。
大
き
く
温
か
い
父
の
背
中
に

地
下
鉄
・
青
葉
通
一
番
町
駅
す
ぐ

に
あ
る
﹁
イ
ム
ス
仙
台
ク
リ
ニ
ッ

ク
﹂
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診

を
行
う
医
療
施
設
で
す
。
京
都
で
循

環
器
の
医
師
を
し
て
い
た
私
が
、
縁

あ
っ
て
こ
ち
ら
の
院
長
に
就
き
早
10

﹁
鬼
怒
川
眼
科
医
院
﹂
は
、
昭
和

16
年
に
祖
父
が
今
の
場
所
︵
青
葉
区

本
町
︶
で
開
業
し
ま
し
た
。
私
は
３

代
目
、
建
物
は
２
度
建
て
替
え
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
私
と
副
院
長

（弟
・
鬼
怒
川
次
郎
先
生
︶、
検
査
を

父 の背を追って

教
え
ら
れ
る
こ
と
が
、
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

▲実家（京都）の父の誕生祝会にて ▲孫娘の見舞いに目を細めていた

い
子
育
て
世
代
こ
そ
、
健
診
を
受
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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⓫

小児ぜんそくの治療を途中で止めたり、医師の指導を守らなかった
りすると、成人まで持ち越したり、再発する可能性が高まります。ある調査
によれば、成人ぜんそくのうち、約半数は成人になってからの発症でした
が、約20％は「小児発症（成人持ち越し）型」と「成人再発型」でした（国

立病院治療共同研究・国立療養所中央研究1998年研究報告書）。

ぜんそくの人は、呼吸の通り道である「気道」に慢性的な炎症
があります。そこにさまざまな刺激が加わると、気道が収縮して
狭くなり、ゼーゼー、ヒューヒューという「ぜん鳴」と共に、呼吸
が苦しくなる「発作」を起こします（イラスト参照）。
小児ぜんそくの発症のピークは1歳から3歳で、原因の大半は

ダニ、ハウスダスト、ペットの毛などによるアレルギー反応から
です。炎症によって気道が過敏になると、少しの刺激にも反応し
てしまうため、「発作を起こさないよう、コントロールすること」
が治療の目標になります。

治療の三本柱は、①気道の炎症を抑える「薬物治療」、②ダニな
どのアレルゲンを日常生活から取り除く「環境整備」、③発作を起
こしにくい体をつくる「運動療法」です。
薬は、発作を予防して日常的に病状をコントロールする「長期

管理薬」（吸入ステロイド薬の吸入、ロイコトリエン受容体拮抗薬
の内服など）を続けます。幼い時は保護者が治療状態を管理しま
すが、成長に伴い自分でするようになった時、管理が不十分なま
ま思春期を過ごすと、成人まで持ち越すこともあります。

きちんと治療を続け、無症状で呼吸機能も良好になれば、医師
の判断で薬を減量し、中止を試みます。薬なしでも良好な状態が
維持できれば、「寛解

かんかい

」となります。寛解とは「今は安定している
けれど、再発の危険性もある」という意味です。「治癒」とは異な
りますから、環境の整備や日常生活の管理、再発時の早期対応準
備は継続してください。
成人になって再発する理由は、実はまだよくわかっていませ

ん。ただ、喫煙やペットの飼育、ストレスなどが引き金になるこ
とが多いので、その辺りの自己管理は重要です。定期的な経過チ
ェックや呼吸機能検査もお勧めします。

健康にまつわるご質問がある方は、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、とじ込みの
はがきでお送りください。なお、採用された方にはクオカードを差し上げます。

※いただいた中から編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

〜読者から寄せられたご質問に答えるページです〜

お えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えします答
「小児ぜんそく」と「大人のぜんそく」について教えてくだ
さい。小児ぜんそくが大人になっても治らなかったり、再発
したりすることはありますか？

Ｑ

A

ご質問
募集中

宮城県立こども病院アレルギー科

科長 三浦　克志 先生

気管支平滑筋

上皮細胞

粘膜下層

粘膜の炎症で、刺激に
過敏になる。

炎症によりはれて、
むくむ。

たんなどの
分泌物が
増える。気管支平滑筋

が収縮する。

気道が狭くなり、
呼吸が困難になる

発作がないとき

発作のとき

健康な人の気道

ぜん息の人の気道
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⓬

JR長町駅にほど近い長町病院の裏手に長町の前身旧平岡村の名前の由来とされる舞
�

台
��

八
��

幡
��

神社
����

と並んで“蛸薬
����

師
�

”と称される仏堂がある｡ “蛸薬師”というと京都市内の通り名を折り
込んだ戯れ歌「姉・三・六角・蛸・錦」にも謡いこまれた京都西洞院の“蛸薬師”が有名であ
るが、長町にある“蛸薬師”も由緒書によると建武の頃（14世紀前半）そこから勧進されたと
も伝えられている。
また、言い伝えには「昔、この一帯を洪水が襲い、周辺一

帯が水没して何も残らなかったが、水が引いた後に残った池
のところ（今の舞台八幡神社の社があるあたり？）に蛸が薬
師如来に吸い付いて流れ着いたので、その蛸に因んで脇に堂
宇を建て“蛸薬師”と称した」という逸話も残っている。それ
はこのあたりの土地が低く、以前から笊川

����

の氾濫でよく冠水
した場所であることか
らそうした話が出来上
がったともいえよう。
しかし、笊川の洪水では、海洋生物の蛸が薬師如来
に吸い付くなどといことは考えられないことから、
一説にはその洪水というのが慶長16年（1611）の慶
長三陸地震による大津波のことで、その津波に乗っ
て蛸が長町付近まで迷い込み薬師如来に吸い付いた
のだという話もあって、特に今回の東日本大震災後
に真しやかに語られるようになった（漂着説話の一
つ）。仮にその洪水が慶長の大津波であり、蛸の件が
事実だとすると、現在の“蛸薬師”は江戸初期の時代
からこの地に鎮座していたことになる。また、別名
を“イボとり薬師”とあるように、手のイボで悩んで
いた娘が蛸断って願かけしたところきれいに治った
という伝説もあって、それだけ昔から地域住民に親
しまれた仏様であることは間違いない。

本来 “薬師如来”という仏は、根本経典の一つ
『薬師瑠璃光如来本願功徳経』（薬師経）にもある
ように、東方浄瑠璃世界（瑠璃光浄土）の教主
で、「衆生の疾病を治癒して寿命を延べ、災禍を
消去し、衣食を満足せしめ、且仏行を行しては無
上菩提の妙果を証らしめんと誓い成仏した」と説
かれる。つまり瑠璃光を以て衆生の病苦を救い、

無明の病を治す法薬を与
える医薬の仏として、如
来としては珍しく現世利益を説く仏であり、このことから現世利益
の商売繁盛の仏としても庶民の信仰も篤い。
そうしたことから長町の“蛸薬師”も本来は海洋生物の“蛸”ではな

く、皮膚病の“イボ・タコ”の“タコ”であって、この薬師にお参りす
ることで“イボ・タコ”が治るとの謂われからこの名が付き、それに
洪水の逸話から“蛸”の字を充てたのかもしれない。

（仙臺卿土研究会　理事　渡邊　洋一）

仙
台
歴
史
を
歩
く

蛸
薬
師

蛸
薬
師
のの
真
実
真
実
？？

舞台八幡神社と境内が一緒になっている

石灯籠にも蛸があしらわれている

正面から見た蛸薬師堂

奉納された絵馬

蛸薬師堂

太白区文化●
センター

長町病院●

七十七銀行
　長町支店
　　　　●

●ゼビオ
　アリーナ仙台

●イケア
　仙台店

●仙台
　市立病院

東
北
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
長
町
駅

東
北
本
線地

下
鉄
長
町
駅

市営地
下鉄南

北線

273
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

﹁
市
民
医
学
講
座
﹂
は
、
専
門
分
野
の
第

一
人
者
か
ら
、
わ
か
り
や
す
い
解
説
と
新

し
い
情
報
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
公
開
講

座
で
す
。

毎
月
１
回
開
催
。
各
回
の
模
様
は
、
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ

ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
-Ｖ
︶
で
放
送
し
ま
す
。

※
開
催
場
所
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル

︵
仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12
︶

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

⓭

８
月
18
日︵
木
︶13
時
30
分
～

高
齢
者
の
骨
折

井
上
　
尚
美
 先
生

10
月
20
日︵
木
︶13
時
30
分
～

痛
み
の
話
︵
ペ
イ
ン
︶山

内
　
正
憲
 先
生

９
月
15
日︵
木
︶13
時
30
分
～

片
眼
で
見
る
と
気
づ
く
眼
の
病
気

佐
藤
　
　
肇
 先
生

頭
痛
の
タ
ネ
を
明
か
し
ま
し
ょ
う
！

～
知
る
こ
と
で
も
っ
と
良
く
な
る
そ
の

頭
痛
～

︵
４
月
21
日
／
仙
台
頭
痛
脳
神
経
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
　
松
森
保
彦
先
生
︶頭痛

の
90
％

以
上
は
、
検
査

を
し
て
も
異
常

が
無
い
﹁
一
次

性
頭
痛
﹂
で
あ

る
。
し
か
し
、

そ
の
種
類
は
３

０
０
以
上
も
あ

り
、
種
類
に
よ

っ
て
対
処
法
が
異
な
る
。
ま
ず
は
専
門

家
に
よ
る
正
確
な
診
断
が
重
要
。

痛
い
時
は
我
慢
せ
ず
、﹁
痛
み
止

め
﹂
を
使
っ
た
方
が
い
い
。
た
だ
し
月

に
10
日
以
上
使
い
続
け
る
と
﹁
薬
物
乱

用
頭
痛
﹂
に
な
る
危
険
も
あ
る
。﹁
予

防
治
療
薬
﹂
と
の
適
切
な
併
用
が
望
ま

し
い
。

誤
解
さ
れ
や
す
い
病
、
う
つ
病

～
正
し
い
理
解
と
つ
き
あ
い
方
～

︵
５
月
19
日
／
仙
台
市
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
所
長
　
林
み
づ
穂
先
生
︶

う
つ
病
は
、
本
人
に
も
周
囲
に
も
誤

解
さ
れ
や
す
く
、
そ
の
こ
と
が
病
状
の

さ
ら
な
る
悪
化
や
生
き
辛
さ
に
つ
な
が

る
場
合
が
あ
る
。
周
囲
の
正
し
い
理
解

と
対
応
が
求
め
ら
れ
る
。

回
復
に
は
﹁
適
切
な
治
療
﹂﹁
休

養
﹂﹁
時
間
﹂
が
必
要
で
あ
る
。
本
人

も
家
族
も
外
か

ら
は
わ
か
り
に

く
い
苦
し
み
を

抱
え
て
い
る
の

で
、
思
い
や
り

を
持
っ
て
接
す

る
こ
と
が
大
切
。

耳
の
異
常
な
感
覚
に
つ
い
て

～
耳
鳴
、
耳
閉
感
を
中
心
に
～

︵
６
月
16
日
／
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科
　
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
学

分
野
　
准
教
授
　
日
高
浩
史
先
生
）

以
前
は
治
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
た
耳

鳴
だ
が
、
現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法

が
あ
る
こ
と
を
、
ま
ず
は
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

耳
鳴
は
、
聴
力
の
変
化
に
よ
り
﹁
脳

が
変
化
す
る
﹂
た
め
に
起
き
る
。
治
療

の
方
針
は
、
聴
力
検
査
を
行
い
、
苦
痛

の
程
度
を
調
べ
た
上
で
決
定
す
る
。

﹁
耳
鳴
再
訓
練
療
法
﹂
は
、
環
境
音

や
補
聴
器
を
使
っ
て
音
の
あ
る
環
境
を

作
り
、
脳
を
鍛

え
る
こ
と
で
耳

鳴
へ
の
順
応
を

図
る
方
法
で
あ

る
。
薬
物
治
療

と
併
せ
、
苦
痛

を
軽
減
す
る
効

果
が
期
待
で
き

る
。

ケーブルテレビ放送番組

アレルギー性鼻炎
8月

糖尿病

9月

10月

骨粗鬆症

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「心臓の病気」
田林　晄一　先生（6月の放送より）

■「アンチエイジング」
依田　拓之　先生（7月の放送より）

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 19:00～ 金曜 21:00～
土曜  8:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 14:00～ 木曜 18:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 21:30～ 水曜 19:30～
木曜 20:30～ 金曜 19:30～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:00～　木曜 10:00～
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役立ててください。こんな施設、あんな窓口。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
7

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

窓
口

仙
台
市
医
師
会

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
に
、
医
療
・

看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
ま

た
、
在
宅
介
護
が
困
難
な
場
合
な
ど
数

日
程
度
の
短
期
入
所
︵
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
︶
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
５
、８
８
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
午
後
１
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
15
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
安
心
し
て
質
の
高

い
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
施
設
と

し
て
、
日
本
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
﹁
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
﹂
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
併
設

の
利
点
を
生
か
し
、
受
診
後
の
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
当
院
で
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
７
、８
０
０
円︵
税
込
︶

●
月
・
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
午
後
１
時
頃
終
了

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
。
心
臓
超
音
波
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査
な
ど
を
ご
用
意
。

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、６
２
０
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、６
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
５
、４
０
０
円︵
税
込
︶

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
乳
房
超
音
波

８
、６
４
０
円︵
税
込
︶

乳
房
超
音
波
４
、３
２
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、６
５
７
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
入
所

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
自
宅
を
訪
問
し
、
心
身
機
能
の

維
持
・
改
善
と
日
常
生
活
動
作
の
向
上

に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

通
所
介
護
（リ
ハ
ビ
リ
サ
ロ
ン
豊
齢
）

リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
、
作
業
療
法
士
・
理

学
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
短
時
間
で
提
供
し

ま
す
。

提
供
曜
日
／
月
曜
日
〜
土
曜
日

提
供
時
間
／
午
前
９
時
15
分
〜
12
時
45
分

午
後
１
時
15
分
〜
４
時
45
分

定
　
　
員
／
10
名

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
医

療
機
関
名
、住
所
、電
話
番
号
、診
療
科

目
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
み
や
ぎ
の
お
医
者
さ
ん
ガ
イ
ド
、

県
内
感
染
症
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.m
m
ic.or.jp/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
︵
開
庁
日
に
限
る
。
電
話

ま
た
は
面
談
。
面
談
は
予
約
制
︶
原
則

30
分
以
内
。

●
相
談
内
容
：
市
民
の
皆
様
が
安
心
・

納
得
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
医
療
に
関
す
る
不
安
や
心
配

な
こ
と
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
お
近
く

の
医
療
機
関
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
病
気
の
診
断
や
治
療
に
関
す

る
相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
健
康
安
全
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 少しでも早く腰痛が良くなるように。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

主
治
医
の
意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
・

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.sendai.m
iyagi.m
ed.or.jp/

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

健
診
セ
ン
タ
ー
　
人
間
ド
ッ
ク
係

T
E
L︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

http://w
w
w
.openhp.or.jp

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

編集後記
梅雨入りし鬱陶しいかと思えば、夏のような晴天。異常気象の影響が年々増してき

ているようで、梅雨に入ったにもかかわらず水不足とのニュースも流れています。
さて、今号の特集は「腰痛」を取り上げました。「腰痛」とひとくくりにするの

は簡単ですが原因は様々です。そして大切なのは、腰痛の予防です。“予防のため
の工夫”によく目を通し腰に負担がかからない方法を覚えましょう。どんな病気と
闘うにも、敵を知らなければなりません。特集を読んで知識を蓄え、異常を感じた
ら早めに受診しましょう。

（仙台市医師会医政広報部　川村　和久）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。

ラ
ン
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。
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住
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42“ひとつひとつの動きが、
よろこびへとつながるまで ”

こ
こ
は
４
月
１
日
に
宮
城
野
分
院
か

ら
移
転
し
た
東
北
公
済
病
院
リ
ハビ
リ

テ
ー
シ
ョン
セ
ン
タ
ー
で
す
。
入
院
患
者

さ
ん
の
自
宅
復
帰
、
職
場
復
帰
を
め

ざ
す
た
め
、
365
日
間
を
通
し
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

新
し
く
な
った
セ
ン
タ
ー
は
、
や
わ
ら

か
い
明
か
り
に
つつま
れ
た
優
し
い
雰
囲

気
。
今
回
お
会
い
す
る
光
代
さ
ん
が
早

速
看
護
師
さ
ん
と
一
緒
に
笑
顔
で
入
っ

て
こ
ら
れ
、
訓
練
メ
ニュー
への
や
る
気

に
あ
ふ
れ
て
い
ら
っし
ゃ
る
ご
様
子
で
す
。

光
代
さ
ん
が
最
初
に
始
め
た
の
が
、
テ

ー
ブ
ル
に
の
せ
た
10
キ
ロの
砂
の
う
袋
を

両
腕
で
押
し
た
り
引
い
た
り
す
る
腕
の

運
動
。
そ
の
数
な
ん
と
30
回
！
一
定
の

リ
ズ
ム
で
こ
な
し
て
余
裕
で
す
(̂̂)
。
そ

し
て
次
は
赤
や
紫
の
５
色
の
積
み
木
を

使
った
運
動
へと
進
ん
で
い
き
ま
す
。
積

み
木
を
選
ん
で
歩
い
て
戻
り
、
積
み
木

の
色
と
同
じ

色
の
ス
ペー
ス

に
挿
し
て
い

く
と
い
う
一

連
の
作
業
は
、

体
と
脳
の
働

き
が
フ
ル
に

活
動
し
て
い

き
ま
す
。﹁
と
て

も
真
剣
に
取
り

組
ん
で
い
ら
っし

ゃ
っ
て
、
作
業

内
容
も
正
確
で

す
ば
ら
し
い
で

す
﹂
と
石
田
孝
子
作
業
療
法
士
。
作

業
時
間
を
少
し
ず
つ延
ば
し
た
結
果
、

膝
と
関
節
の
痛
み
も
回
復
し
て
き
た
そ

う
で
す
。﹁
ほ
め
て
も
ら
え
る
と
や
る
気

が
で
る
の
！
﹂
と
光
代
さ
ん
。
体
の
自

由
度
が
増
し
て
い
る
こ
と
が
実
感
さ
れ

て
き
て
、
大
変
で
辛
か
った
時
も
先
生

の
言
う
通
り
に
メ
ニュー
を
こ
な
し
て
き

た
こ
と
が
良
か
った
と
思
って
い
る
そ
う

で
す
。
佐
藤
恵
美
子
管
理
看
護
師
長

は
﹁
リ
ハビ
リ
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
あ

って
の
結
果
で
す
。
痛
み
が
軽
減
さ
れ

て
表
情
が
明
る
く
変
わ
って
い
く
患
者

さ
ん
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
と
本
当
に
う

れ
し
い
﹂
と
、
患
者
さ
ん
の
努
力
に
思

い
を
馳
せ
ま
す
。

光
代
さ
ん
の
リ
ハビ
リ
が
始
ま
って
か

ら
40
分
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。
腕
を
延
ば

す
運
動
の
〝
ひ
も
掛
け
〟
も
順
調
に
す

す
ん
で
、
理
想
通
り
に
完
成
し
た
よ
う

で
す
。
充
実
感
あ
ふ
れ
る
ス
テ
キ
な
笑

顔
が
パッと
咲
い
た
、
う
れ
し
い
瞬
間
で

す
！

古紙配合率70％の再生紙を
使用しています。
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