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女性 87.13 歳 

「厚生労働省 / 2024 年 簡易生命表」より 

男性 81.09 歳 

日本人の平均寿命は延びてきており、男女ともに80歳を超えました。 

セカンドライフに備えて 

計画を立てておくことが大切です！ 

退職後の最低限の生活費は？ 退職したら何をしようかな？ 

退職後のゆとりある生活に備えて、計画的に資金を準備できる制度があります！ 

動画でも説明しております。 

URL https://www.pip-maker.com/?view=hlm6 

左記の2次元コードを読み取り、アクセスしてください。 

詳しくは2/2をご確認ください 

パンフレットがお手元にない場合、ご不明な点がある場合など… 

1503495 

一般社団法人 仙台市医師会会員のみなさまへ  

■ 夫婦2人の老後の収入とゆとりある老後生活に必要と考える費用（月額） 

（※1）総務省統計局 / 家計調査報告（家計収支編）2024年 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯） 
（※2）（公財）生命保険文化センター / 2025年度 生活保障に関する調査 

公的年金などの 

社会保障給付だけでは 

不足する可能性が 

あります！ 
夫婦2人がゆとりある 

老後生活に必要と考える費用 

（※2） 

 

約39.1万円 

不足分 

 

（※1） 

老後の収入 
社会保障給付のみ 

約22.5万円 

 

【ご照会先】 
仙台市医師会事務局 経理課        TEL：022-227-1531   【担当 経理課】 
第一生命保険株式会社仙台総合支社 TEL：022-227-2521   【担当 山口】 
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当資料は2025年10月時点の拠出型企業年金保険（Ⅱ）の概要を記載したものであり、契約にかかるすべての事項を記載したものではありません。 

お申し込みにあたっては、所定のパンフレット（「契約概要」、「注意喚起情報」）を必ずお読みください。  

 

（登）C25E7020（2025.12.23） 

■ 制度のポイント

第一生命保険株式会社＜事務幹事会社＞ 

〒100-8411 東京都千代田区有楽町 1-13-1  （03）3216-1211（大代表） 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/ 第一生命ホームページ 

仙台市医師会年金制度（グリーン年金）の詳細は、右記の 

2次元コードを読み取り、表示されたパンフレットをお読みください。 

パンフレット ぜひこの機会に、グリーン年金への加入・増口をご検討ください！ 

■ しくみ図
（しくみ図は新規加入（増口）のイメージを表したものです。） 

加入 払込満了時 
（注）加入（増口）年月日や加入期間によっては、積立金（年金原資、脱退一時金額）が掛金払込累計額を下回ることがあります。 

掛金払込期間 給付金受取 

お受け取り方法は 
選択いただけます 

年金 

・・・ 

もしくは 

一時金 

払
込
満
了
時
積
立
金

（
年
金
原
資
）

積
立
金
（
脱
退
一
時
金
） 

掛
金
払
込
累
計 

毎月の掛金 

POINT1

年金は満65歳以上で 
お受け取りが可能

POINT2

払込満了時に 
受取方法を選択 

年金もしくは一時金としてお受け取りいただけます！ 

POINT4POINT3

掛金の払い込みは医師会 
登録口座から自動引き落とし 

掛金の払い込み中でも 
積立金の払い出しが可能 

（注）所定の要件を満たした場合に限り、積立金の払い出しが可能です。 

詳細はパンフレットをご確認ください。 




