
100万仙台市民と医療を結ぶ情報誌〈この雑誌は配布用のものです。ご自由にお持ちください。〉

仙台市医師会・仙台市医療センター 2010年12月

T E T O T E T O T E

 
東北大学アイバンク
見えないアイを見える愛へ
東北大学アイバンク
見えないアイを見える愛へ

高齢者の肺炎高齢者の肺炎

HPアドレス　http://www.sendai.miyagi.med.or.jp/
3232323232323232323232323232323232

てとてとて32号̲てとてとて29号  平成 22/12/20  9:05  ページ 1



❶

誤�

嚥
性
肺
炎

�
�
�
�
�
�
�
�

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
４

位
で
す︵
表
︶
。こ
こ
30
年
く
ら
い

は
そ
の
位
置
を
占
め
続
け
近
年
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
の
肺
炎
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
肺
炎
で
亡
く
な
る
人
の
95
％

が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高

齢
者
に
よ
く
起
こ
る
肺
炎
の
大
部

分
は
誤
嚥
性
肺
炎
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
二
〇
〇
三
年
の
嚥
下
性

肺
疾
患
研
究
会
の
調
査
で
は
高
齢

者
の
入
院
治
療
を
要
し
た
肺
炎
の

う
ち
70
歳
代
で
は
70
％
、
80
歳
代

で
は
80
％
、
90
歳
代
で
は
95
％
近

く
が
誤
嚥
性
に
よ
る
肺
炎
と
い
う

報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に

な
る
と
脳
の
働
き
が

低
下
し
て
い
き
ま

す
。
私
た
ち
の
か
ら

だ
は
間
違
っ
て
食
べ

物
な
ど
が
気
道
に
入
り
込
む
と
咳
を
す
る
こ
と
で
排
除
し
よ
う
と
し
ま
す
が

脳
の
働
き
が
低
下
し
て
い
る
と
咳
の
働
き
も
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ま

た
、
動
脈
硬
化
、
脳
血
管
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
と
、
誤
嚥
す
る
率
は
高
く

な
り
ま
す
。
日
常
茶
飯
事
と
も
い
え
ま
す
。

不�

顕
性
�
�
�
�

誤�

嚥�
�

食
道
を
通
っ
て
胃
に
入
る
は
ず
の
食
べ
物
が
間
違
っ
て
気
管
に
入
り
込
み

肺
に
入
っ
て
む
せ
る
。
あ
る
い
は
吐
い
た
も
の
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
い
む
せ

る
。
こ
う
し
た
様
子
を
み
て
い
れ
ば
誤
嚥
し
た
と
わ
か
り
ま
す
が
、
誤
嚥
の

な
か
に
は
明
ら
か
に
誤
嚥
し
た
と
わ
か
ら
な
い
誤
嚥
、
不
顕
性
誤
嚥
が
あ
る

の
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
中
で
も
多
く
は
こ
の
不
顕
性
誤
嚥
で
起
き
る
だ
ろ

う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
は
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
る
。
会
話
も
普
通
に
し
て
い
る
。
む
せ
る
こ

と
も
な
い
。
こ
の
よ
う
に
日
中
は
一
見
普
通
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
不
顕

財団法人仙台市医療センター
仙台オープン病院呼吸器内科
主任部長 飯島　秀弥先生

肺
炎
は
高
齢
者
に
と
っ
て
危
険
な
病
気
で
す
。
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❷

性
誤
嚥
が
お
き
る
の
は
夜
中
な
の
で
す
。
寝
て
い
る
と
き
に
口
の
中
の
雑
菌

混
じ
り
の
唾
液
、
痰
な
ど
が
気
道
か
ら
肺
の
ほ
う
に
入
っ
て
し
ま
う
。
胃
袋

か
ら
少
量
の
内
容
物
が
逆
流
す
る
胃
逆
流
に
よ
っ
て
、
わ
ず
か
だ
け
で
も
吸

い
込
ん
で
し
ま
う
。
こ
う
し
た
こ
と
で
お
き
る
の
が
不
顕
性
誤
嚥
で
す
。

高
齢
者
の
症
状

肺
炎
と
い
う
と
高
熱
が
で
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
高
齢
者
の

肺
炎
で
は
熱
が
で
た
り
、
た
く
さ
ん
痰
が
で
る
な
ど
の
症
状
が
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
見
落
と
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

﹁
元
気
が
な
い
﹂﹁
食
欲
が
な
い
﹂﹁
興
奮
す
る
﹂﹁
ふ
さ
ぎ
こ
む
﹂﹁
全
身
が

だ
る
い
﹂﹁
ぼ
ん
や
り
し
て
は
っ
き
り
し
な
い
﹂﹁
意
識
状
態
が
悪
い
﹂な
ど
、

何
か
い
つ
も
と
違
う
と
い
っ
た
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
軽
く
考
え
ず
に
肺
炎
を

疑
っ
て
医
療
機
関
で
診
察
を
受

け
る
こ
と
で
す
。
高
齢
者
は
急

速
に
症
状
が
す
す
む
こ
と
が
あ
り

危
険
で
す
。
　
　

誤
嚥
が
疑
わ
れ
る
と
き

食
事
の
と
き
む
せ
る
。
む
せ

な
が
ら
食
べ
て
い
る
。
食
べ
終

わ
っ
た
後
に
呼
吸
数
が
早
い
。

肩
で
息
を
し
て
い
る
な
ど
は
、

誤
嚥
を
し
て
い
る
可
能
性
が
高

い
と
き
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

注
意
し
て
い
て
も
誤
嚥
自
体

は
な
か
な
か
防
げ
ま
せ
ん
。
多

少
の
誤
嚥
が
あ
っ
て
も
肺
炎
に

な
り
に
く
い
状
態
を
保
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

日
頃
か
ら
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

口
腔
ケ
ア

口
の
中
は
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
の
で
常
に
口
の
な
か
を
清
潔
に
す
る
こ

と
。
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
柔
ら
か
い
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
丁
寧
に
時
間
を
か
け

て
磨
く
。
よ
く
す
す
ぎ
清
潔
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
す
る
だ
け
で
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
三
分
の
一
に

減
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
東
北
大
学
老
年
科
が
世
界
に
先
駆
け

て
出
し
た
デ
ー
タ
で
す
。

寝
た
き
り
に
し
な
い
。
起
こ
し
て
お
く
。

会
話
を
さ
せ
る
。

食
事
介
助
の
と
き
の
注
意
点
　

・
き
ち
ん
と
眼
を
覚
ま
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
︵
睡
眠
薬
な
ど
を
服
用
し
て
い

る
場
合
は
特
に
要
注
意
︶。

・
食
事
の
姿
勢
、
体
を
起
こ
し
て
食
べ
さ
せ

る
。

・
食
事
の
内
容
、
食
べ
物
に
と
ろ
み
を
つ
け

る
な
ど
の
工
夫
。

・
食
べ
物
は
少
量
ず
つ
わ
け
て
、
ゴ
ク
ン
と

飲
み
込
ん
だ
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
食
べ
さ
せ
る
。

・
食
べ
る
こ
と
に
集
中
さ
せ
、
口
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
た
状
態
で
話
を
さ

せ
な
い
。

・
食
事
後
は
寝
か
せ
な
い
で
２
時
間
程
度
起
こ
し
た
ま
ま
に
す
る
。

・
寝
る
前
の
飲
食
は
さ
け
る
︵
高
齢
者
は
消
化
に
も
時
間
を
要
し
胃
に
食
べ

物
が
長
く
滞
留
し
胃
逆
流
な
ど
で
誤
嚥
の
原
因
に
な
り
ま
す
︶。

食
事
を
す
る
と
き
は
誤
嚥
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
意
識
の
も
と
で

食
べ
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
事
介
助
は
大
変
な
こ
と
で
す
が
、
機
能
を
保
つ
た
め
に
も
工
夫
し
な
が

ら
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

口腔ケアの方法
歯磨き
●歯垢を除去し、歯肉マッサージ
を行う。
●頬粘膜や舌、口蓋もブラッシン
グする。

義歯の手入れ
●義歯は毎食後はずして義歯と
残存歯を別々に磨く。
●夜間は義歯洗浄剤に浸漬する。

嚥下性肺疾患研究会：「嚥下性肺疾患の診断と治療」より

てとてとて32号̲てとてとて29号  平成 22/12/20  9:05  ページ 3



肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

元
気
な
方
が
肺
炎
を
起
こ
し
て
急
激
に
亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
無
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

高
齢
者
で
、
呼
吸
器
障
害
、
心
疾
患
、
脳
梗
塞
、
脳
血
管
障
害
、
認
知
症
な

ど
の
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
方
が
余
病
と
し
て
肺
炎
を
併
発
し
、
亡
く
な

る
直
接
の
原
因
が
肺
炎
に
な
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
免
疫
力
が
低
下

し
て
い
く
高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎

は
大
変
恐
い
病
気
で
す
。

肺
炎
の
原
因
と
な
る
病
原
体
に

は
ウ
イ
ル
ス
や
各
種
細
菌
な
ど
た

く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
細
菌
の
中
で
も
高
齢
者
の
肺
炎

を
引
き
起
こ
す
菌
と
し
て
最
も
多

い
の
が
肺
炎
球
菌
で
す
。
成
人
肺

炎
の
四
分
の
一
程
度
は
こ
の
菌
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎
球

菌
が
引
き
起
こ
す
主
な
病
気
と
し

て
は
肺
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
呼

吸
器
感
染
症
の
ほ
か
、
副
鼻
腔

炎
、
中
耳
炎
、
髄
膜
炎
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

ご
存
知
の
よ
う
に
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
二
〇
〇
九
年
11
月
を

ピ
ー
ク
に
日
本
を
含

む
世
界
中
で
大
流
行

の
状
態
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
死
因
の
な
か
で

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
そ
の
も
の
で
亡
く
な
る
方
と
そ
れ
以
外
の
合
併
症
を
お

こ
し
て
亡
く
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

合
併
症
で
一
番
多
い
の
が
肺
炎
で
す
。
そ
の
中
で
も
肺
炎
球
菌
に
よ
る
も

の
が
最
多
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
と
同
時
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
合
併
症
に
よ
る
肺
炎
、
あ

る
い
は
混
合
感
染
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
混
合
肺
炎
と
い
っ
て
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
細

菌
の
同
時
感
染
に
よ
る
肺
炎
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
肺
炎
の
起
因
菌
と
し
て
一
番

多
い
肺
炎
球
菌
を
予
防
す
る
こ

と
が
重
要
な
こ
と
に
な
っ
て
き

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
お

こ
る
直
接
的
な
も
の
で
は
な
く

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
合
併
し

て
二
次
的
に
起
こ
っ
て
く
る
肺

炎
球
菌
性
肺
炎
を
予
防
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
か
ら
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
推
奨
さ
れ
広
ま

り
ま
し
た
。

❸

医療法人 会川クリニック内科呼吸器科
理事長 会川　尚志先生

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に

65歳以上の高齢者 基礎疾患のある方

次のような方に、
肺炎球菌ワクチンの接種をおすすめします。

・呼吸器障害
・心疾患
・脳梗塞
・脳血管障害
・認知症 など

不明 36.1%

インフルエンザ菌
　　　　　 7.5%

マイコプラズマ・
ニューモニエ 6.6%

クラジミア・
ニューモニエ 5.8%

ストレプトコッカス・ミレリ 3.2%嫌気性菌 2.8%
クレブシエラ・ニューモニエ 2.4%黄色ブドウ球菌 2.1%

緑膿菌 2.1%
モラクセラ・カタラーリス 2.2%

その他の菌 5.9%

ウイルス 1.7%

肺炎球菌
28.0%

出典：石田直，呼吸器ケア2003；1（4）：436‑443より作図

肺炎で一番多い病原菌は、肺炎球菌です（市中肺炎778例の起炎菌）
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肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
は
ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
か
？

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
開
発
さ
れ
て
か
ら
10
年
く
ら
い
た
っ
て
い
ま
す
。

す
で
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
北
米
な
ど
各
国
で
い
ろ
い
ろ
な
検
討
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
北
米
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

併
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
冬
季
に
肺
炎
で
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
の
数
が
減
っ

た
と
か
、
医
療
費
が
少
な
く
な
っ
た
な
ど
の
有
意
義
な
デ
ー
タ
が
多
く
で
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
が
実
証
さ
れ
た
結
果
が

で
て
い
ま
す
。
世
界
保
健
機
関
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶
は
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
米
国
で
は
す
で
に
65
歳
以
上
の
半
数
以
上

の
人
が
接
種
し
て
い
ま
す
。

肺
炎
球
菌
に
は
た
く
さ
ん
の
型
が
あ
り
、
そ
の
８
割
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
は
有
効
で
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
お
け
ば
一
回
の
接
種
で
有
効
レ
ベ
ル
以

上
の
免
疫
が
で
き
ま
す
。
こ
の
免
疫
は
持
続
し
て
接
種
後
ひ
と
月
後
か
ら
５

年
間
効
果
が
続
き
ま
す
。

昨
年
ま
で
は
、
法
律
で
生
涯
１
度
し
か

接
種
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
法
律
の
見

直
し
に
よ
り
、
５
年
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
再
接
種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
接
種

は
１
年
中
い
つ
で
も
で
き
ま
す
の
で
ご
都

合
の
良
い
と
き
に
接
種
し
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

︵
副
作
用
︶

注
射
部
位
の
腫
れ
や
、
痛
み
、
と
き
に

軽
い
熱
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
日
常
生
活
に
差
し
支
え
る
ほ
ど
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
～
２
日
で
消
失

し
ま
す
。
多
く
の
デ
ー
タ
に
よ
り
、
安
全
に
接
種
で
き
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
合
併
症
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
の
併
用

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
も
あ
わ
せ
て
接
種
す
る
と
よ
り
効
果
的
に
肺

炎
を
予
防
で
き
ま
す
。
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
に
と
っ
て
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
発
病
予
防
や
重
症
化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

健
康
な
高
齢
者
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
の
併
用
で
肺
炎
球
菌

性
肺
炎
に
よ
る
入
院
が
36
％
減
少
、
死
亡
率
が
57
％
減
少
し
た
と
い
う
報
告

が
あ
り
、
寝
た
き
り
の
人
で
は
肺
炎
に
よ
る
入
院
回
数
が
半
分
に
な
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

同
時
接
種
し
て
も
い
い
で
す
か
？

ど
ち
ら
も
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
な
の
で
差
し
支
え
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
基
本

的
に
は
別
な
日
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
同
日
接
種
す
る
と
き

に
は
、
両
手
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
を
接
種
し
ま
す
。
副
反
応
が
出
た
場
合
ど

ち
ら
に
よ
る
も
の
か
を
特
定
す
る
た
め
で
す
。
万
が
一
、
副
反
応
が
全
身
症

状
と
し
て
で
た
場
合
は
そ
の
特
定
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
も
一
週
間
あ
け
て
接
種
し
て
い
た
だ
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

渡
航
す
る
な
ど
の
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
同
時
接
種
も
不
可
能
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
部
屋
の
換
気
・
栄
養
管
理
・
禁

煙
・
合
併
症
の
治
療
・
口
腔
ケ
ア
を
は
じ
め
と
す
る
誤
嚥
の
予
防
・
肺
炎
の

予
防
効
果
が
増
加
す
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
併
用
接
種
が
大
切
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❹

特
集
高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎

肺炎球菌（出典：An Acad Bras Cienc. 2005;77(2):293‑324. Epub 2005.
Used with permission. ）
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❺

仙
台
市
で
は
、
高
齢
者
の
肺
炎
予
防
対
策
と
し
て
、
昨
年
か
ら
75
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
の
助
成
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
に
と
っ
て
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は

発
病
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、
重
症
化
の
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
　

本
市
に
お
け
る
肺
炎
の
死
亡
者
数
は
、
年
齢
と
共
に
増
加
し
、
75
歳
を
超

え
る
と
、
こ
の
数
が
一
段
と
増
加
す
る
状
態
と
な
っ
て
お
り
、
肺
炎
よ
る
死

亡
者
数
の
お
よ
そ
90
％
が
75
歳
以
上
の
方
と
な
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

こ
れ
を
対
象
年
齢
と
し
た
も
の
で
す
。

昨
年
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者
の
重
症
化
を
予

防
す
る
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
、
75
歳

以
上
の
方
は
、
通
常
８
千
円
か
ら
９
千
円

か
か
る
接
種
費
用
を
、
自
己
負
担
５
千
円

で
接
種
で
き
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
75
歳
以
上
で
、
生
活
保
護
世
帯

や
市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
無
料
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
ま
で
は
、
薬
事
法
に
よ
り
ま
し

て
、
生
涯
一
度
し
か
接
種
で
き
な
い
こ
と

と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
同
法
の

見
直
し
に
よ
り
、
５
年
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
再
接
種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
10
月
か
ら
今
年
１
月
末
ま
で
の
接

種
期
間
に
、
対
象
者

の
13
％
に
あ
た
る
約

１
万
１
千
人
の
方
が
、

こ
の
制
度
を
利
用
し

て
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
か
ら
は
、
年

間
を
通
じ
て
い
つ
で
も
接

種
で
き
る
体
制
と
い
た
し

ま
し
た
の
で
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
方
に
接
種
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

注
意
事
項
 

予
防
接
種
に
つ
い
て
、

必
要
性
や
副
反
応
に
つ
い

て
よ
く
理
解
し
ま
し
ょ

う
。
再
接
種
に
つ
い
て

は
、
副
反
応
が
強
く
出
る

た
め
、
必
要
性
を
慎
重
に

考
慮
し
た
上
で
、
前
回
接

種
か
ら
十
分
な
間
隔
を
確

保
し
て
行
う
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
気
に
か
か
る
こ
と

や
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
接
種
を
受
け
る
前

に
担
当
の
医
師
や
看
護
師

等
に
質
問
し
ま
し
ょ
う
。

仙台市健康福祉局
保健衛生部　感染症対策課

髙橋　正明課長

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100以上（歳）

（人）

0

30

60

90

120

150
男性　　女性　　合計
75歳以上 489 人、88.3%

3
2
1

2
1
1

4
2
2

8
2
6

19
4
15

29
4
25

68
25

43

96

54

42

147

61

86

131

45

86 10
9
1

37
30
7

出典：都道府県編　死亡数、性、年齢（5歳階級）・死因簡単分類別　仙台市

仙台市における年齢別肺炎の死亡者数（平成21年 年計） 仙
台
市
の
取
り
組
み

青葉区役所 家庭健康課  ２２５─７２１１㈹
宮城総合支所 保健福祉課  ３９２─２１１１㈹
宮城野区役所 家庭健康課  ２９１─２１１１㈹
若林区役所 家庭健康課  ２８２─１１１１㈹
太白区役所 家庭健康課  ２４７─１１１１㈹
秋保総合支所 保健福祉課  ３９９─２１１１㈹
泉　区 役 所 家庭健康課  ３７２─３１１１㈹
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特
集

❻

１．対象者
仙台市に住民票があり、接種日に75歳以上の方。
ただし、過去に仙台市の肺炎球菌予防接種費用助成を受けたことのある方、
健康保険または公害補償制度が適用になる方は対象になりません。

２．期間
平成22年10月～通年（いつでも接種が受けられます）

３．場所
肺炎球菌予防接種登録医療機関
予約の必要な医療機関もありますので、あらかじめ電話などで確認してからうけるようにして
ください。

４．持参物
健康保険証

５．費用
五千円
生活保護世帯、市民税非課税世帯に属する方は無料となります。
市民税非課税世帯の方は、事前に仙台市への申請が必要となります。
※「市民税非課税世帯」とは、「世帯全員の住民税が非課税の状態である世帯」を指します。

市民税非課税世帯の方が無料で接種を受けるには
①平成22年度肺炎球菌予防接種費用負担軽減（免除）申請書に必要事項を記入し仙台市感染症
対策課に郵送で提出してください。
※申請書と提出用封筒は、区役所家庭健康課・総合支所保健福祉課窓口にございます。また、
申請書は仙台市ホームページhttp://www.city.sendai.jp/からも取り出せます。

②仙台市で世帯全員の市民税課税状況について確認を行い、
接種費用負担軽減（免除）対象者である（世帯全員が非課税）
または、
接種費用負担軽減（免除）対象者ではない（世帯に市民税課税者・未申告者課税状況の確認が
できない方がいる場合など）ことの確認通知を送付します。
③接種費用負担軽減（免除）対象者であった場合は②で送付された通知を仙台市内の肺炎球菌
予防接種登録医療機関に提出することで、無料で接種が受けられます。　　
生活保護世帯の方は生活保護支給票をお持ちください。

仙台市 高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）費用助成について

非課税 非課税 非課税非課税課税 課税 非課税

市民税非課税世帯 市民税課税世帯

高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎高齢者の肺炎
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❼

一
九
六
八
年
︵
昭
和
43
年
︶
に
宮
城
県
の
ア
イ
バ
ン
ク

と
し
て
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
青

年
会
議
所
、
宮
城
県
医
師
会
、
仙
台
市
医
師
会
、
宮
城

県
眼
科
医
会
が
中
心
と
な
っ
て
非
営
利
の
公
益
法
人
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。

ア
イ
バ
ン
ク
と
は
亡
く
な
っ
た
方
か
ら
角
膜
を
い
た

だ
い
て
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
視
力
を
失
っ
た
方
々
に
、

再
び
光
を
取
り
戻
す
た
め
の
角
膜
移
植
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
機
関
で
す
。

角
膜
移
植

角
膜
と
は
、
眼
球
の
最
前
部

に
あ
る
俗
に
ク
ロ
メ
と
い
わ
れ

る
部
分
で
す
。
眼
の
中
で
大
切

な
と
こ
ろ
で
あ
り
、
透
明
な
膜

で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
角
膜

が
濁
っ
た
り
、
形
が
歪
ん
だ
り

し
た
場
合
、
光
は
眼
の
中
に
入

ら
な
く
な
り
、
物
を
よ
く
見
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
濁
っ
た
角
膜
を
透
明
で
歪

み
の
な
い
角
膜
に
と
り
か
え
る

手
術
を
﹁
角
膜
移
植
﹂
と
い
い
ま
す
。

角
膜
移
植
の
歴
史

死
後
に
提
供
さ
れ
た
角
膜
を
用
い
た
移
植
術
の
歴
史
は
古

く
欧
米
で
は
一
九
三
〇
年
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

ア
イ
バ
ン
ク
は
、
こ
れ
に
伴
う
も
の
と
し
て
一
九
四

四
年
︵
昭
和
19
年
︶
米
国
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
発
足
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
わ
が
国
の
角
膜
移
植
術
は
一
九

四
〇
年
代
、
岩
手
医
大
教
授
︵
当
時
︶
の
今
泉
亀
撒
先

生
ら
が
主
導
さ
れ
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
九
五
六
年
︵
昭
和
31
年
︶
に
は
岩
手
医
大
に
非
公
式

に
﹁
眼
の
銀
行
﹂
︵
現
在
の
岩
手
医
大
眼
球
銀
行
︶
を

設
立
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
角
膜
の
提
供
で
の
手
術
の

是
非
を
め
ぐ
っ
て
論
議
な
ど
紆
余
曲
折
を
経
て
、
一
九

五
八
年
︵
昭
和
33
年
︶
に
﹁
角
膜
移
植
法
﹂
が
成
立
。

そ
の
後
、
厚
生
省
︵
当
時
︶
が
﹁
角
膜
斡
旋
業
者
許
可

基
準
﹂
を
発
表
。
こ
れ
に
基
づ
き
各
大
学
に
ア
イ
バ
ン

ク
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
公
式
に
角
膜
の
あ
っ

せ
ん
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
一
九
九
七
年
に
、
角
膜

移
植
に
関
す
る
法
律
は
﹁
臓
器
の
移
植
に
関
す
る
法

律
﹂
に
統
合
さ
れ
、
近
年
で
は
角
膜
移
植
は
臓
器
移
植

法
の
中
に
入
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
バ
ン
ク
シ
ス
テ
ム

臓
器
移
植
法
に
よ
り
脳
死
移
植
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
脳
死
下
で
の
臓
器
提
供
や
意
志
カ
ー

ド
の
普
及
に
よ
り
、
ア
イ
バ
ン
ク
シ
ス
テ
ム
が
﹁
脳
死

下
で
眼
球
を
取
り
出
さ
れ
る
﹂
と
誤
解
を
招
い
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で
眼
球
の
提
供
は
、
﹁
心

角
膜
を
待
っ
て
い
る
人
へ
、
あ
な
た
の
愛
を
。

東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク

見
え
な
い
ア
イ
を
見
え
る
愛
へ

見
え
な
い
ア
イ
を
見
え
る
愛
へ

見
え
な
い
ア
イ
を
見
え
る
愛
へ

東北大学医学部眼科
布施　昇男 准教授

【移植前】
クロメが濁ってしまい、
視力に障害がでる。

【移植後】
正常に機能する
ようになる

【眼球の構造】

前房

水晶体

後房

乳頭

視神経
中心窩

網膜

脈絡膜

強膜

硝子体

鋸状縁

毛様体
チン小帯

虹彩
角膜
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❽

停
止
後
に
ご
遺
族
の
承
諾
が
得
ら
れ
た
場
合
に
献
眼
い

た
だ
け
る
﹂
と
い
う
原
則
は
現
在
で
も
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
。
眼
球
は
保
存
の
発
達
に
よ
り
一
週
間
程
度
は
移

植
が
で
き
る
状
態
に
保
つ
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
。

献
眼
登
録
を
な
さ
っ
て
い
る
方
が
万
が
一
の
際
は
ご

連
絡
︵
24
時
間
対
応
︶
を
い
た
だ
く
と
、
当
番
ド
ク
タ

ー
が
う
か
が
い
眼
球
提
供
処
置
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
自
宅
で
も
病
院
で
も
︵
宮
城
県
内
︶
ご
提
供
い

た
だ
け
ま
す
。
ご
提
供
い
た
だ
い
た
角
膜
は
移
植
待
機

患
者
さ
ん
に
移
植
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。
両
眼
の
ご
提
供
を
い
た
だ
い
た
場
合
に
は
お
二
人

の
患
者
さ
ん
に
移
植
さ
れ
ま
す
。

ア
イ
バ
ン
ク
の
現
状

東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク
は
こ
れ
ま
で
に
、
八
二
一
例

の
角
膜
移
植
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
再

び
光
を
取
り
戻
し
た
多
く
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
高
齢
化
と
あ
い
ま
っ
て
常
時
、
一
五
〇
名
を
超
え

る
方
々
が
角
膜
移
植
手
術
を
待
っ
て
い
ま
す
。

角
膜
疾
患
を
持
つ
目
の
不
自
由
な
患
者
さ
ん
は
、
現
時

点
で
は
角
膜
移
植
し
か
回
復
の
手
段
が
あ
り
ま
せ
ん
。

東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク
で
は
献
眼
し
て
く
だ
さ
る
方

を
増
や
す
活
動
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
な
お
不
足

の
状
態
が
続
き
深
刻
化
し
て
お
り
ま
す
。
全
国
各
地
に

あ
る
ア
イ
バ
ン
ク
の
中
で
も
、
宮
城
県
は
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。

全
国
で
角
膜
提
供
新
規
登
録
者
の
数
は
約
一
、六
〇
〇

人
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、
東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク
で
は

87
人
の
み
で
し
た
。
ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に

光
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ア
イ
バ
ン
ク
へ
の
ご
登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ア
イ
バ
ン
ク
へ
の
登
録

角
膜
が
き
れ
い
で
あ
れ
ば
年
齢
は
何
歳
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
血
液
型
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
近
視
・
遠
視
・

乱
視
・
老
眼
・
白
内
障
が
あ
っ
て
も
登
録
で
き
ま
す
。

現
在
、
眼
の
疾
患
で
通
院
中
の
方
は
主
治
医
の
先
生
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
体
の
病
気
に
よ
っ
て
は

厚
生
労
働
省
の
指
針
に
よ
り
提
供
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ア
イ
バ
ン
ク
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

登
録
後
に
取
り
消
し
は
可
能
で
す
。
ま
た
、
摘
出
の

際
に
は
改
め
て
ご
家
族
の
方
の
同
意
を
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
そ
の
時
に
取
り
消
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

個
人
情
報
は
適
切
に
管
理
し
て
、
ア
イ
バ
ン
ク
以
外

の
目
的
で
使
用
し
ま
せ
ん
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

協
力
会
員
の
募
集

角
膜
の
輸
送
、
保
存
、
登
録
、
通
信
連
絡
、
設
備
、

器
具
の
購
入
な
ど
、
活
動
費
の
す
べ
て
は
多
く
の
方
々

の
善
意
に
基
づ
き
寄
付
な
ど
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

年
会
費
１
口
一
、〇
〇
〇
円
の
協
力
会
員
を
随
時
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

お
振
込
用
紙
は
各
眼
科
医
院
に
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

0 3 6 9 12 15（人）

平成 10.4～11.3

平成 11.4～12.3

平成 12.4～13.3

平成 13.4～14.3

平成 14.4～15.3

平成 15.4～16.3

平成 16.4～17.3

平成 17.4～18.3

平成 18.4～19.3

平成 19.4～20.3

平成 20.4～21.3

平成 21.4～21.12

　　　　　　　　　　　　　6（12）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13（26）

0（0）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  10（20）

　　　　　　　　　　　　　6（12）

　　　　　　　　　　　　　6（12）

　　　　　　　　　　　　　6（12）

　　　　　　　  　4（8）

　　　　　　　　　　　　　　　 7（13）

　　　　　　　　　　　5（10）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  9（18）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  9（18）
（　）は摘出眼数

東北大学アイバンクにおける献眼者数（平成10年4月～平成21年12月）

財団法人 東北大学アイバンク
〒980‑8574 仙台市青葉区星陵町1‑1  東北大学医学部眼科学教室内
TEL.022‑728‑3677 FAX.022‑717‑7298
角膜提供以外に関するお問い合わせは9：00～17：00までにお願いいたします。

各眼科医院にて配付しております眼球提
供申込書にご記入、封書の上、お近くの
ポストに投函してください。
もしくは、下記電話番号へおかけになり、
係の者にお伝えください。

登録後「眼球提供者カード」を送付致します。
カードは常時携帯してください。

アイバンクへの登録方法

❷

❶
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健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

タ
バ
コ
が
値
上
が
り
し
た
か
ら
禁
煙
し
よ

う
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
保
険
が
効
く
っ
て

ホ
ン
ト
？

は
い
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
テ
ス
ト
で
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
。
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
︵
ブ

リ
ン
ク
マ
ン
指
数
︶
が
、
２
０
０
を
超
え
る
こ

と
。
た
だ
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
こ

と
、
な
ど
の
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
健
康
保

険
を
使
っ
て
禁
煙
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
指
導
だ
け
で
な
く
、
禁
煙
補
助
薬
に
も

保
険
が
使
え
ま
す
。

ど
ん
な
薬
が
あ
る
の
？
費
用
は
？

禁
煙
補
助
剤
に
は
ニ
コ
チ
ン
を
使
っ
た
も
の

と
、
使
わ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
、
ニ
コ

チ
ン
補
充
療
法
が
主
で
し
た
。
こ
れ
ら
は
ニ
コ

チ
ン
を
体
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
を
軽
減
し
て
禁
煙

開
始
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
今
で
は
ニ
コ
チ
ン

ガ
ム
や
パ
ッ
チ
は
処
方
箋
が
な
く
て
も
、
薬
局

で
自
由
に
買
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
力
で
禁
煙
を
考
え
る
場
合
に
は
こ
れ

ら
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︵
保
険
は
効

き
ま
せ
ん
︶。

最
近
の
禁
煙
外
来
で
は
、
昨
年
発
売
さ
れ
た

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
と
い
う
飲
み
薬
を
主
に
使
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
薬
は
ニ
コ
チ
ン
を

含
み
ま
せ
ん
が
、
ニ
コ
チ
ン
の
代
わ
り
に
脳
の

ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
結
合
し
ま
す
。
そ
の
結

斎藤　亮 先生
（北中山クリニック 院長）

果
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
と

と
も
に
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
体
に
ニ
コ
チ
ン

が
入
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
ニ
コ
チ
ン
が
受

容
体
に
結
合
で
き
な
く
な
り
﹁
お
い
し
い
﹂

と
感
じ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
パ
ッ
チ
を
使
っ
て
い
た

時
代
に
は
、
禁
煙
の
成
功
率
は
30
％
く
ら
い

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
飲
み
薬
を
使
う

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
成
功
率
が
60
～
70
％

く
ら
い
に
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で

お
な
じ
み
の
﹁
舘
ひ
ろ
し
﹂
さ
ん
も
こ
の
薬

で
禁
煙
し
ま
し
た
、
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方

に
は
か
な
り
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
Ｃ
Ｍ
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

費
用
は
、
飲
み
薬
を
使
っ
て
３
ヶ
月
で
６

回
外
来
通
院
し
た
と
し
て
、
薬
剤
費
も
含
め

て
︵
３
割
負
担
で
︶
自
己
負
担
総
額
が
１

８
，０
０
０
円
ほ
ど
で
す
。
４
０
０
円
の
タ
バ

コ
を
１
日
一
箱
３
ヶ
月
吸
う
と
３
６
，０
０
０

円
に
な
り
ま
す
か
ら
、
経
済
的
な
負
担
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
４
ヶ
月
目
か
ら
は
毎
月
１

２
，０
０
０
円
も
お
小
遣
い
が
増
え
る
勘
定
に

な
り
ま
す
。

薬
を
飲
む
だ
け
で
禁
煙
で
き
る
の
？

喫
煙
習
慣
に
は
﹁
ニ
コ
チ
ン
依
存
﹂
の
要

素
だ
け
で
は
な
く
、
﹁
精
神
的
な
依
存
﹂
も

大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
食
後
の
一

服
と
か
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
の
一
本
な
ど

で
す
。
こ
の
部
分
は
薬
で
は
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
や
は
り
一
番
大
事
な
の
は
本

人
の
﹁
タ
バ
コ
を
や
め
る
ん
だ
﹂
と
い
う
強

い
意
志
で
す
。
禁
煙
外
来
で
は
、
単
に
薬
を

処
方
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
サ
ポ

ー
ト
も
重
要
な
位
置
づ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

禁煙外来

やめたいと思っても、
どうしてもやめられないから

ストレス・イライラ解消
になるから

その他

（n=1,000:SA）

やめる必要がないから

やめるきっかけが
ないから

タバコを吸っていると、
かっこよく見えると思うから

19.6%
（196 人）

35.4%
（354 人）

2.4%
（24人）

21.6%
（216 人）

4.6%
（46人）

16.4%
（164 人）

喫煙継続の理由（ファイザー株式会社、20代のニコチン依存度チェックより）
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ド
ク
タ
ー
訪
問

茶 道のひとときが
リラックスタイム

海瀬　信子 先生
（海瀬内科クリニック　院長）

の
患
者
さ
ん
が
多
く
み
え
ま
す
が
、

こ
の
病
気
の
あ
る
無
し
に
限
ら
ず
近

所
の
方
や
地
域
の
方
も
だ
ん
だ
ん
増

え
て
き
て
、
若
い
方
か
ら
高
齢
の
方

ま
で
様
々
な
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。

昼
間
、
通
院
な
さ
る
方
は
近
隣
の
住

宅
地
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の

な
か
で
も
高
齢
の
方
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
高

齢
化
社
会
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
長
く
付
き
合
え
ば
、

患
者
さ
ん
の
こ
と
も
病
気
の
こ
と
も

良
く
わ
か
り
、
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と

し
て
の
役
割
を
果
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
地
域
医
療
に
貢
献
出
来
る
こ
と

を
念
頭
に
お
い
て
ス
タ
ッ
フ
と
と
も

に
診
療
に
あ
た
る
日
々
で
す
。

校
医
の
仕
事
や
研
修
会
な
ど
で
趣
味

の
時
間
は
と
り
難
い
の
で
す
が
、
た
ま

に
友
人
と
集
ま
っ
て
茶
道
の
七
事
式
の

ひ
と
つ
﹁
花
月
﹂
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
互
い
に
引
い
た
札
で
茶
を

た
て
る
人
、
客
と
役
割
を
決
め
て
行
う

の
で
す
が
、
内
輪
で
わ
い
わ
い
と
楽
し

み
な
が
ら
過
ご
す
こ
の
と
き
が
気
晴
ら

し
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

菊地　徹 先生
（菊地胃腸科内科医院 院長）

す
が
、
こ
れ
は
家
内
の
力
に
負
う
と

こ
ろ
が
大
き
い
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
広
く
深
く
地
域
の
方
々
の
力
に

な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い

で
す
ね
。
捻
出
し
た
余
暇
時
間
は
野

球
と
書
を
ひ
も
解
く
こ
と
に
費
や
し

て
い
ま
す
。
野
球
は
医
師
会
野
球
部

に
所
属
、
夏
場
中
心
に
10
数
試
合
を

こ
な
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
結
構

ハ
ー
ド
で
す
。
書
は
和
歌
集
を
読
む

こ
と
で
す
。
小
学
生
の
頃
、
日
本
の

歴
史
に
魅
か
れ
、
そ
こ
か
ら
和
歌
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
時
は
研
究
し
た
い
と
思
っ
た
ほ
ど

で
し
た
が
…
…
。
と
り
わ
け
好
き
な

の
は
古
今
か
ら
新
古
今
ま
で
の
八
大

集
の
最
後
を
飾
る
新
古
今
和
歌
集

︵
鎌
倉
時
代
︶。
最
近
は
鎌
倉
時
代

後
期
か
ら
室
町
時
代
前
期
に
か
け
て

編
纂
さ
れ
た
玉
葉
和
歌
集
、
風
雅
和

歌
集
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
古

書
店
に
通
い
、
あ
れ
も
、
こ
れ
も
と

読
み
進
む
う
ち
に
い
つ
の
ま
に
か
本

が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
奥
が
深
い
世
界
で
す
。

▲集めるに集めたり。この先どのくらい…。▲心のオアシス。大切な宝物。

勤
務
医
を
経
て
平
成
12
年
に
開

業
。
表
通
り
は
オ
フ
ィ
ス
街
に
面
し
、

少
し
路
を
入
る
と
昔
か
ら
の
住
宅
地

と
い
っ
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。
内
分

泌
の
病
気
、
甲
状
腺
の
病
気
が
専
門

分
野
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
病
気

宮
城
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
消
化
器

科
を
経
て
平
成
19
年
４
月
、
継
承
で

院
長
に
な
り
ま
し
た
。
家
内
が
副
院

長
、
父
が
理
事
長
と
三
人
体
制
で

す
。
近
隣
の
方
々
が
よ
く
通
院
し
て

く
だ
さ
り
有
り
難
い
と
思
っ
て
い
ま

動 と静　バランスよく
楽しんでいます。
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親の勧めで小さい頃から日舞を始めま
した。何かにつけて踊りのしぐさをする
私を見て、それならと習わせてくれたの
です。子育ての時期こそセーブしました
が、家族と師匠の理解もあり古典から新
舞踊まで習い続け、以来60余年。自分の
会を持って25年になります。会の発表会
などでは率先して力を尽くしてくれた一
番の理解者だった夫。来年7回忌を迎えま
すが……。そのときはすべての気力が抜
け何もかもがむなしくなり、心細くなり
ましたが、共に研鑽に励む舞踊の仲間、家
族に支えられ乗り越えることができたよ
うに思います。今では夫に代わり息子
が協力してくれています。また嬉
しいことに息子の嫁も一緒に舞
踊をやっています。お稽古の
後、みんなでお茶を飲んだり
話をしたり、とても楽しいで
す。健康の面では血圧管理が最
大ですが、かかりつけの栗生の三
浦先生に診ていただいています。健
康に気をつけながら好きな舞踊を続けて
いきたいと思っています。 （早坂　幸子）

﹁
舞
踊
を
生
き
が
い
に
﹂

﹁
胃
が
ん
体
験
記
﹂

北中山 安全安心まちづくりボランティア
スタート（平成17年11月18日）

舞踊の会の一コマ

「残念ながら胃がんです。内視鏡手術
でとれる早期のがんなので入院の手配を

します。」酷暑の夏ばてで胃の調
子もおかしいとの訴えに、ホー
ムドクターの紹介で精密検査
をした病院の若い医師からの
「がん宣告」でした。
「やはり」とか「とうと

う」とかいうのがその時の感
じで、「頭が真っ白になる」ほ

どの心の動揺はなかった。
早期の胃がんは治るという予備知識と

期待があったからで、帰りには本屋に立
ち寄り数冊の胃がんの解説書や闘病記な
どを買い込むほどでした……。
が、2～3日後には一転、がんで逝っ

た友人知人や新聞の死亡記事などが気に
なりはじめて夜も眠れないほどになりま
した。
内視鏡手術でとり切ったとは言え、病

変が3つもあったことから再発や転移の
不安と恐怖は募るばかりです。
がんは真に心の病でもあることを知り

ました。　　　　　　 （深沢　與一）

私と健康 

このコーナーでは、仙台市にお住まいの皆さんから健康や病気にまつわる体験談を募集します。
あなたの健康体験談を400字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、写真一枚（顔、また

は体験時のもの）を同封してお送りください。採用された方には図書カード（1,000円分）を差し上げます。
どしどしお寄せ下さい。

〒984−0806  仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部  市民のページ係  宛　

※体験談はいつでも受けつけております。いただいたなかから編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。
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仙台中心市街地の北方５㎞ほどのところに三共堤を抱える荒巻鷺ヶ森地区がある。高き
ヶ森･崎の森･ちす森がつらなり三ヶ森（鷺ヶ森）といわれたというこの辺りは、昭和30年代
中期から40年代中期にかけ造成が行われ中小住宅団地が誕生、北東の端は仙台藩刑場跡に
続くがその様相を一変させた。仙台で最後まで天然氷を切り出していた氷室跡がある「水
の森｣は、営林署の人が名付けた国有林地の愛称といわれている。
丸田沢緑地環境保全地域と指定される水の森公園124haの市民センター側入り口から、散

策路を進むとすぐ道端左に1基の「叢塚」がある。叢塚は飢饉や疫病などで亡くなった人を
悼んで埋葬供養した碑だが、後者の疫病死のものは極めて少ない。市内で見られる叢塚の
多くは天明･天保の大凶荒時の餓死者と病者行倒人の犠牲者を悼むもので、金勝寺･光寿院･
桃源院などの叢塚が知られている。
この荒巻村（邨）叢塚（冢）碑は裏左面から本文319字、｢明治15（1882）年7月コレラ（虎列

刺）疫盛行し死者日に10余名、荒巻村に火葬場を設け伝染を防いだ。…（コレラの原出、そ
の毒性の酷烈さ、衛生の対応特に衛生知識の欠如が伝染力を高め、多くの死を招いたと述
べ）…屍276体、遺骨収めても灰中に現存する余骨堆積しているのを哀れみ、士族の邨
（村）上左膳がその遺骨を合葬し叢塚を築いた。義を好む人たちは争って援助を申出たが､
死者に霊あれば宜しく泉下に瞑せよ」と当時の宮城県控訴院長西岡逾明が碑文に書き記し
ている。さらに先に歩んですぐ東･西周遊コースが分岐するところに自然石の断碑「焼場供
養塔」がある。左右の刻字は定かに読めない。河原町桃源院や木ノ下薬師堂にも避病院と
焼場が設けられたというし、仙台の罹病者920名、うち410名が死亡したと伝えられる。
初めてコレラが国内に発生したのは文政5（1822）年という。朝鮮半島･対馬から下関･京

都まで蔓延し、湿霍乱･禁口痢といわれた。大槻玄沢･佐々木中沢ら蘭学者はコレラである
ことを知った。安政5（1858）年九州･中国･東海道を経由して全国的にコレラが流行した。
江戸仙台藩邸では藩医小川内元的･大友松秀･菅野淡水らの治療の甲斐なく士卒64名が死亡
している。この年は仙台領にまで蔓延、佐々木朴安は予防治療のために「痧病」1枚刷りチ
ラシを頒布したという。予防薬として清水･上酢各1盃･白砂糖1匙を撹乱し朝食前に飲むこ
とが薦められた。翌6（1859）年のコレラ禍も激烈であった。
こうして明治15年の大流行であった。エジプトやインドで患者の腸からコレラ菌を採取

し分離培養にドイツのローベルト･コッホが成功したのはこの後すぐであったというから皮
肉なものである。
コレラ大流行に先駈け明治12（1879）年11月「新伝馬町の住人がコレラ類似の病で危篤状

態、皆予防が緊要、悪臭を避け身体宅地等を清潔にし、暴飲暴食を慎み厳に予防注意する
ように」と仙台日々新聞は報道、その日のうちに仙台区長は「予防のため石炭酸入用の者
は役所まで申出ること」と周知している。翌13年にかけて巡査･区吏立会いで、感染の大元
凶とされた下水溝渠大浚いが全市にわたって行われた。市中の人々の中にはコレラ退散に
と、その不消化物（ふせいかぶつ）の取り集め婆と大石を振り上げる勇士の厄除人形を拵え
飾ったり、銅の緑青の匂い嗅ぐと罹病しないという迷信から銅器店の店頭は賑わったとい
う。また、15年と共に明治の二大コレラ騒動といわれる28（1895）年7月、宮城県庁内に臨
時検疫所を設置し予防検疫を開始、8月中旬あまりの猛威振りに知事諭告が出された。9月
になると祭礼興業など人々の集合が禁止され、4日には懸案の法定伝染病と指定されるコレ
ラ・赤痢・ペストなどの避病院が東十番丁裏に竣工・開院し、近代医療体制が整えられる
ようになった。

コレラ禍で死亡した人を
悼んでの供養「叢塚」

銅の緑青の匂をかぐとコレラにかか
らないという迷信から、銅器店の店
頭は人々であふれたという。

コレラ死亡者を火葬した跡
「焼場供養塔」

仙
台
歴
史
を
歩
く

（仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）

﹁﹁
明
治
明
治
のの
コ
レ
コ
レ
ララ
禍禍
焼
場
跡

焼
場
跡
とと
叢
塚
叢
塚
﹂﹂
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、C
A

T
l
V
︶で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

１
月
20
日︵
木
︶

乳
が
ん

武
田
　
元
博
 先
生

２
月
17
日︵
木
︶

内
部
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

上
月
　
正
博
 先
生

３
月
17
日︵
木
︶

心
臓
大
血
管
手
術

吉
田
聖
二
郎
 先
生

第
450
回
市
民
医
学
講
座
記
念
講
演
会

タ
バ
コ
を
吸
う
人
の
肺
が
ん
と
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
人
の
肺
が
ん

│
何
が
違
う
の
？
│

︵
９
月
25
日
／
東
北
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
呼
吸
器
病
態
学
分
野
　
教
授

貫
和
敏
博
先
生
︶

肺
の
し
く

み
。
タ
バ
コ
と

寿
命
。
ニ
コ
チ

ン
よ
り
タ
バ
コ

の
煙
の
中
の
微

粒
子
、
マ
イ
ク

ロ
フ
ァ
ー
ジ
が

大
問
題
。
炎
症

を
ひ
き
お
こ

し
、
慢
性
炎
症
か
ら
腫
瘍
や
肺
が
ん

に
。
ま
た
、
発
が
ん
性
物
質
が
遺
伝
子

を
傷
つ
け
腫
瘍
や
肺
が
ん
に
な
る
。
ニ

コ
チ
ン
弱
者
と
は
？
喫
煙
者
の
肺
が
ん

の
理
由
は
ニ
コ
チ
ン
弱
者
遺
伝
子
が
あ

る
か
ら
。
非
喫
煙
者
の
肺
が
ん
で
は
遺

伝
子
検
査
で
分
子
標
的
薬
が
50
％
に
効

く
。
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
研
究
が
進
歩
し
21
世

紀
医
療
は
個
別
化
医
療
へ
大
変
身
中
！

目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

ア
ス
ベ
ス
ト
と

私︵
作
家
　
佐
伯

一
麦
先
生
︶

自
身
の
体
験

に
基
づ
く
ア
ス

ベ
ス
ト
禍
に
つ

い
て
。
ア
ス
ベ

ス
ト
問
題
の
本

質
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
不
燃
住
宅
に

は
不
可
欠
だ
っ
た
ア
ス
ベ
ス
ト
。
建
物

の
立
替
、
解
体
時
に
撒
き
散
ら
す
こ
と

に
な
る
危
険
性
。
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る

健
康
被
害
は
当
初
の
予
測
を
超
え
て
こ

れ
か
ら
も
増
え
続
け
て
い
く
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
問
題
に
ふ

た
を
せ
ず
共
有
し
て
害
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
な
仕
組
み
を
考
え
て
い
け
た
ら
と

思
う
。

﹁
慢
性
腎
臓
病
　
手
遅
れ
に
な
ら
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
﹂

︵
10
月
21
日
／
仙
台
社
会
保
険
病
院
腎

疾
患
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長
　
佐
藤
壽

伸
先
生
︶

手
遅
れ
に
な

ら
な
い
た
め
の

五
つ
の
ポ
イ
ン

ト
。
１
、
腎
臓

の
働
き
、
役
割

を
知
ろ
う
。

２
、
症
状
、
異

常
な
検
査
値
を

知
ろ
う
。
３
、

検
診
を
受
け
よ
う
。︵
基
礎
検
診
、
特

定
検
診
、
法
定
事
業
所
健
康
診
断
︶

４
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
。
危
険

因
子
を
持
つ
方
は
か
か
り
つ
け
医
に
尿

検
査
、︵
尿
蛋
白
、
尿
鮮
血
︶
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
値
の
測
定
に
つ
い
て
相
談

し
よ
う
。
５
、
慢
性
腎
臓
病
、
特
に
糖

尿
病
、
高
血
圧
を
持
病
に
も
つ
方
は
心

臓
病
、
脳
卒
中
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
に

も
気
を
つ
け
よ
う
な
ど
、
詳
し
い
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 20:00～ 木曜 12:00～
日曜 15:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
水曜 11:00～ 金曜 11:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
水曜 12:00～ 木曜 20:00～
土曜 16:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:30～
木曜 10:30～

認知症について
1月

経鼻内視鏡

2月

3月

ロコモティブシンドローム

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「心筋梗塞」
片平　美明　先生（11月の放送より）

■「咳」
飯島　秀弥　先生（12月の放送より）
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
７

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

︵
人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
認
定
︶

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

﹁
早
期
発
見
﹂﹁
早
期
治
療
﹂﹁
予
防
と

生
活
管
理
﹂
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

ご
予
約
は
健
診
セ
ン
タ
ー
へ

施
設
入
所
の
ほ
か
に
短
期
入
所
療
養
介

護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、5
7
5
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
な
ど
一
時
的
に
介
護
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
、ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www23.ocn.ne.jp/〜
m
m
ic/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
︵
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
︶

●
相
談
内
容
：
医
療
に
関
す
る
全
般
的

な
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

個
別
の
病
気
の
診
断
や
特
定
の
医
療
機

関
の
ご
紹
介
等
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
よ
り
専
門
的
な
相
談
窓
口
が
あ

る
場
合
に
は
そ
ち
ら
を
紹
介
す
る
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

願
い
ま
す
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 健康な肺で素敵な音色をいつまでも！

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L︵
２
２
７
︶１
５
３
１

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

編集後記
異常気象のためか今年の夏は記録的な猛暑となりました。もともと仙台は気候が穏やかで過

ごしやすい地方と思っていましたが、今年はそうもいきませんでした。熱中症、脱水症、水分
補給などという言葉をよく見聞きしました。蒸し暑さのため寝苦しい日々が続き、体調を崩さ
れた方も多かったと思います、この猛暑は農作物や養殖漁業へも被害を及ぼしました。熊もど
んぐりなど餌不足のため食べ物を求め人間界へ出没し、野生の動物たちにも過ごしにくい年に
なっているようです。
季節の移り変わりは早いもので、あの猛暑が去ってからまだ2～3ヶ月しか経っていないの

に、朝晩はめっきり冷え込み、晩翠通りの銀杏並木は黄色く色づき落ち葉となり舞っていま
す。まもなく冬が到来します。インフルエンザに罹らないよう注意しなければなりません。

（仙台市医師会医政広報部　小針　瑞男）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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32本気モード全開！ 野球日和

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
空
の
下
に
響
く

ボ
ー
ル
を
打
つ
快
音
と
大
き
な
声
援
！

仙
台
市
内
の
９
つ
の
病
院
が
参
加
し
て

い
る
、第
23
回
病
院
親
善
野
球
大
会
が

開
か
れ
て
い
ま
す
。

﹁
ナ
イ
ス
ピッ
チ
ャ
ー
！
﹂﹁
バッ
タ
ー
見

え
て
る
よ
ー
！
﹂、セ
ン
タ
ー
へ
の
タ
イ
ム

リ
ー
ヒッ
ト
に
キ
ャッ
チ
ャ
ー
の
見
事
な
牽

制
、そ
し
て
盗
塁
と
、わ
く
わ
く
す
る
プ

レ
イ
が
次
々
と
！
 エ
ラ
ー
が
で
て
も﹁
大

丈
夫
！
自
信
も
って
い
こ
う
！
﹂と
ま
す

ま
す
盛
り
上
が
り
ま
す
。仙
台
市
立
病

院
研
修
医
で
小
児
科
を
め
ざ
し
て
い
る

田
�
先
生
は
、﹁
初
め
て
の
参
加
で
緊
張

し
ま
し
た
～
﹂と
、ち
ょっ
と
照
れ
笑
い
。

大
会
に
は
研
修
医
の
先
生
方
も
多
く

参
加
し
て
お
り
、病
院
間
の
交
流
の
た
め

に
と
て
も
良
い
こ
と
と
、各
病
院
の
先
生

方
が
年
に
１
回
の
こ
の
大
会
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

決
勝
戦
は
、仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
対

仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー
。先
制
点
は
医
療

セ
ン
タ
ー
の
１
点
、そ
し
て
４
回
表
、オ
ー

プ
ン
病
院
が
連
打
で
２
点
を
取
り
逆

転
！﹁
よ
ー
し
、行
け
ー
﹂両
チ
ー
ム
は
１

球
毎
に
大
き
な
声
援
を
送
り
ま
す
！

そ
し
て
同
点
で
迎
え
た
最
終
回
裏
、球

場
に
長
い
影
を
つ
く
る
頃
、仙
台
医
療

セ
ン
タ
ー
が
ホ
ー
ム
を
踏
み
優
勝
で
す
！

い
つ
も
の
白
衣
か
ら
ユニ
ホ
ー
ム
に
着

替
え
た
先
生
方
は
、リ
フ
レッ
シュ
し
た
、

そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
満
タ
ン
の
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。オ
ー
プ
ン
病
院
の
村

木
先
生
は﹁
患
者
さ
ん
に
野
球
の
こ
と

を
話
す
と﹁
す
ご
い
ね
ー
、頑
張
って
！
﹂

と
言
わ
れ
て
会
話
が
は
ず
み
ま
す
﹂と

汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
。

ファ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
見
た
は
つ
ら
つ
と
し

た
ナ
イ
ス
プ
レ
イ
に
感
動
し
ま
し
た
！

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 
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