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ため、保護者からも教師からも気づか
れにくく、対策が遅れがちになります。
しかし、困っているように“見えない”
だけで、本人達はとても困っているこ
とが多く、“不適応行動をとる”とい
う形でSOSを出してきます。このと
き、様子を見るといって対策が取られ
ないままにいると、二次的な問題を生
じてきます。この状態になって、よう
やく周囲も何らかの対策を取らなけれ
ばとあわて始めます。しかし、既に失
われた自信を取り戻し、学習の遅れを
取り戻すことは容易なことではありま
せん。学校教育の目標は子ども達に、
立派な社会人となるための力をつける
ことです。そのためには早期発見し早
期に対策をとることが必要なのです。
対策が遅れたために、社会人として自
立した生活を送ることができなくなっ
てしまうことがあります。そのような
不幸な子どもを作らないためには、周
りの大人たちが子どもの“困り感”に
敏感である必要があります。
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発達障害とは、広汎性発達障害（自
閉症、アスペルガー障害など）、注意
欠陥多動障害、学習障害、精神発達遅
滞をさし、平成14年の文部科学省の
発表では、通常学級に在籍している子
どものうち6.3％が発達障害を有する
とされています。6.3％というと、30
人のクラスにおよそ２人はいることに
なります。クラスによっては３－４人
いることも珍しくはありません。つま
り、発達障害は決してまれな病気では
ないのです。

発達障害は目に見える障害である手
足の障害や不自由さが理解できる聴力
障害などと異なり、障害の実態がわか
りにくい“見えない障害”です。この
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新入園、新入学をした子ども達もあ
たらしい生活に慣れてくると、集団行
動が上手く取れない子どもの姿がみえ
てきます。思春期を迎える中学生なら
ば自分の意思で指示に従わないという
ことも考えられます。しかし、小学校
低学年までのお子さんが指示に合わせ
てみんなと同じ行動が取れないとした
ら、何かできない原因があると考えて
あげなければいけません。この時期の
子どもはみんな“ほめられたい”“み
んなと同じことがしたい”と思ってい
ます。行動を妨げている原因または同
じことがしたいと感じない原因が何か
必ずあるはずです。幼稚園の子どもが
読み聞かせの時間に座って聞いていら
れないとしたら、言葉の理解に問題が
あり、内容を理解できず、つまらない
から動いてしまうのかもしれません。
じっとしているのが苦手であったり、
他に関心を引くものがあるとすぐにそ
ちらに気をとられるため、お話を集中
して聞いていられないのかもしれませ
ん。手が早くお友達をすぐに叩いてし
まう子もいます。お友達のオモチャを
取り上げてしまう。思い通りにならな
いとすぐにかんしゃくをおこし物を投
げる。毎日のようにトラブルの連絡が

あり、最近子どもをしかりつけてばか
りといったことはないでしょうか？

「どうしてそんなに悪い子なの？」と
叱りたくなります。でも本当に悪い子
なのでしょうか？この時期の子どもに

“悪い子”などいません。何か上手く
コミュニケーションを取れない原因が
必ずあるはずなのです。言葉で上手く
言いたいことが伝えられないために手
が出てしまっているのかもしれませ
ん。悪いとわかっていても、ほしいも
の、やりたいことを我慢することが上
手くできないのかもしれません。そし
て、やってしまった後で「しまった。」
と落ち込んでいるかもしれないので
す。早く原因と対策をみつけ、自己評
価の低下を防いであげなければなりま
せん。

集団行動から外れたいと思っている低学年
児童はいない……何か原因があるはず



ています。ここでひどく叱られれば、
うそをついたり、ごまかしたりし始め
ます。悪いとわかっているから、怒ら
れると分かっているからこそ“うそ”
をつくのです。周りの大人がこのよう
な特徴を知った上で対応をとらなけれ
ば、容易に反抗挑戦性障害や反応性う
つ病といった二次障害（図１．２）を
きたしてしまいます。やらなければい
けないことはわかっているが、他のこ
とに気をとられて中断されてしまい、
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ADHDの診断基準を（表１）に示し
ます。注意欠陥の症状とは、興味があ
るものに過度に集中し、興味がないも
のに注意を向けることができないこと
を指します。窓の外に気を取られて先
生の話しを聞いていない、宿題の途中
で机の上のものに気が散って遊び始め
てしまう、話に夢中になって、他の人
たちがうんざりしていることに気づか
ないなどその影響は多方面に出てきま
す。多動の症状とは、知的発達にそぐ
わない落ち着きのなさを指します。
ADHDの子どもは、事の良し悪しはわ
かっていますが、衝動性ゆえに気づい
たときには既に悪い行動をしてしまっ
ています。この診断基準において大切
なのは、Ｂ. Ｃ. Ｄ. を満たすことです。
つまり、症状が７歳以前に存在し、学
校と家庭の２つ以上の状況において認
められ、社会的、学業的機能において
著しい障害があるということです。

ADHDの子ども達は、悪い行動をと
ってしまってから、そのことに気づき、
ひどく落ち込むことを繰り返し経験し

ADHDの子どもは「困った子ども」
ではなく「困っている子ども」

“ひきこもり”の進行
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図2　軽度発達障害児の内在化障害
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図1　ADHD児の外在化障害

注意欠陥多動障害
（ADHD）の診断
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■　注意欠陥／多動性障害
Ａ．⑴か⑵のどちらか
⑴ 以下の不注意症状のうち6つ（またはそれ以上）が少なくとも6ヶ月間持続したことがあり

その程度は不適応的で発達の水準に相応しないもの

不注意
⒜ 学業、仕事、またはその他の活動において、しばしば綿密に注意することができない、

または不注意な間違いをする。
⒝ 課題または遊びの活動で注意を集中し続けることがしばしば困難である。
⒞ 直接話しかけられたときにしばしば聞いていないように見える。
⒟ しばしば指示に従えず、学業、用事、または職場での義務をやり遂げることができない

（反抗的な行動、または指示を理解できないからでなく）
⒠ 課題や活動を順序立てることがしばしば困難である。
⒡ （学業や宿題のような）精神的努力の持続を要する課題に従事することをしばしば避け

る、嫌う、またはいやいや行う。
⒢ 課題や活動に必要なもの（例：おもちゃ、学校の宿題、鉛筆、本、または道具）をしば

しば失くしてしまう。
⒣ しばしば外からの刺激によってすぐ気が散ってしまう。
⒤ しばしば日々の活動で忘れっぽい。

⑵ 以下の多動性—衝動性の症状のうち6つ（またはそれ以上）が少なくとも6ヶ月間持続した
ことがあり、その程度は不適切で、発達水準に相応しない。

多動性
⒜ しばしば手足をそわそわと動かし、またはいすの上でもじもじする。
⒝ しばしば教室や、その他、座っていることを要求される状況で席を離れる。
⒞ しばしば、不適切な状況で、余計に走り回ったり高いところに上ったりする（青年また

は成人では落ち着かない感じの自覚のみに限られるかもしれない）
⒟ しばしば静かに遊んだり余暇活動につくことができない。
⒠ しばしば“じっとしていない”、またはまるで“エンジンで動かされるように”行動する。
⒡ しばしばしゃべりすぎる。

衝動性
⒜ しばしば質問が終わる前に出し抜けに答え始めてしまう。
⒝ しばしば順番を待つことが困難である。
⒞ しばしば他人を妨害し、邪魔する（例：会話やゲームに干渉する）。

Ｂ．多動性—衝動性または不注意症状のいくつかが7歳以前に存在し、障害を引き起こしている。

Ｃ．これらの症状による障害が2つ以上の状況〔例：学校（または職場）と家庭〕において存在
する。

Ｄ．社会的、学業的、または職業的機能において、臨床的に著しい障害が存在するという明確な
証拠が存在しなくてはならない。

Ｅ．その症状は広汎性発達障害、統合失調症、または他の精神病性障害の経過中にのみ起こるも
のではなく、他の精神疾患（例：気分障害、不安障害、解離性障害、またはパーソナリティ
障害）ではうまく説明されない。

表1　ADHDの診断基準
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後から気づいてあせっています。周囲
の状況に気づかずに行動してしまい、
周りから非難されてとまどっているの
です。

子どもはみんなたくさんの注目を得
たいと思っています。どんな注目かと
いうことよりも、よりたくさんの注目
を得ることが大事だと勘違いしていま
す。ですから、ほめられることよりも
叱られることが多い子どもは、叱られ
ることで注目を得ようとするようにな
ってしまいます。ADHDのこどもはや
ってはいけないこと、やるべきことは
わかっているけれど、うまくできずに
困っています。周りの大人たちは、上
手くできているところにのみ注目して
ほめてあげます。うまくいかなかった
ことについては、「どうすればよかっ
たかわかっているよね。今度は気をつ
けられるよね。」と、できると信じて
いるよというメッセージを送り続ける
ことです。失敗をしそうなこと、気づ
いていないことについては、先回りし
て気づかせ、成功体験を増やしてあげ
る必要があります。気づかせるための
生活上の工夫も有効です。

ADHDの薬物療法の目的は、上記の
ような対応をとっても、なかなか成功
体験を増やしてあげることができない
場合に、症状が緩和された状況を作り、

“ほめること”が増えるように、“成功
体験”が増えるようにすることです。
こうして良い循環が生まれると、能力
をきちんと発揮できるようになり、自
信を取り戻し、学習不振を含めた二次
障害を防ぐことができます。良い経験
を積み、自ら行動をコントロールでき
るようになったとき、薬物療法の使命
は終わります。

発達障害の子どもの子育ては昔から
言われている“ほめて育てる”普通の
子育ての延長線上にあります。子ども
がどういうことで困っているのかに気
づいてあげることで、叱ってばかりの
悪循環から脱することができます。

“ほめて育てる”がうまくいかないと
きは、発達障害の可能性も含め、かか
りつけの先生や相談機関に相談してみ
てください。

終わりに

ADHDの薬物療法の目的

対応の基本は
“ほめてしつける”
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“ほめてしつける”

よいことをしたときにたくさん相手をしてあげる
ほめる！

よくないことをしたときは相手をしない
叱らない

注目を得るためには ≠ 叱られることをすればよい（負の注目） 　　　　　　　　　　　　　　  
＝ よいことをすればよい（正の注目）

（＊叱るのは、許しがたい行動のときのみ）

子どもはたくさんの注目がほしい
⬇

⬇



日曜日・祝日・夜間・土曜日午後
急患センター 北部急患診療所

休日テレホンサービス

022−223−6161
〔休日／7：00〜16：00〕

宮城県休日・夜間診療案内
（仙台市内）

022−216−9960
FAX兼用

〔FAXは休日／24時間〕
〔音声案内は診療時間の

3時間前から〕

初期救急医療機関案内電話番号

022−234−5099
〔平日／19：00〜翌朝7：00〕
〔土曜／14：00〜翌朝7：00〕
〔休日／09：00〜翌朝7：00〕

日曜日・祝日
内科・小児科 産婦人科 在宅当番医

東部休日診療所
広南休日

内科・小児科診療所
泉地区

休日診療所
仙台産婦人科医会

022−291−5566
宮城野区東仙台四丁目1-1

診療時間
9：00〜17：00
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022−248−5858
太白区長町4-3-33

診療時間
9：00〜17：00

022−373−9197
泉区泉中央2-24-1（イズミティ21北側）

診療時間
9：00〜16：00

022−252−0100
宮城野区鶴ヶ谷5-22-1（仙台オープン病院内）

診療時間
9：00〜16：00

内科
・

小児科
・

整形外科

022−266−6561
若林区舟丁64-12

022−301−6611
青葉区堤町1-1-2　エムズ北仙台2階

●診療科目・時間

耳
鼻
咽
喉
科

眼
　

科

婦
人
科

整
形
外
科

外
　

科

小
児
科

内
　

科

平
日

土
曜

日
曜
・
祝
日

19：15〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯

14：45〜18：00 ◯ ◯ ◯

18：00〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯

09：45〜17：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18：00〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯

診療受付時間

診療科目

外
　

科

小
児
科

内
　

科

平
日
土
曜
日
曜
・
祝
日

月〜木曜19：15〜23：00 ◯ ◯

金　 曜19：15〜23：00 ◯ ◯ ◯

14：45〜23：00 ◯ ◯ ◯

09：45〜17：00 ◯ ◯ ◯

18：00〜23：00 ◯ ◯ ◯

診療受付時間

診療科目

●診療科目・時間


