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が空気中に立ち上って来ることが分か

りました。こちらは残留たばこ煙と言

います。やはり受動喫煙が起こります。

お母さんやお父さんが自家用車でた

ばこを吸っています。車の中は狭くて、

密閉された環境ですから、たばこの煙

は充満しやすい場所です。もし一緒に

子どもが乗っていれば、高い濃度のた

ばこ煙を吸わされてしまいます。大変

危険で、やってはならないことです。

学校や病院等公共的な場所において

たばこ煙による受動喫煙を防ぐため

に、敷地内禁煙が進んでいます。家庭

内はどうでしょうか。私は禁煙みやぎ

の活動として、小学生からたばこの害

を正しく知ってもらうために、仙台市

内の小学校でたばこの害について授業

をしています。その時に、家庭にたば

こを吸っている家族がいるかをアンケ

ートに書いてもらっています。残念な

ことにお母さんの20%、お父さんの

50％はたばこを吸っています。
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部屋の中で誰かがたばこを吸ってい

ると、部屋の中にはたばこ煙が充満し

ます。これを環境たばこ煙と言います。

換気扇の下で吸っているから大丈夫と

考えている人もいます。しかし、換気

扇の下で吸っても、子どもはたばこの

煙を吸わされています。家の中ではた

ばこを吸わないけれど、外に行ってた

ばこを吸って家に入るとします。その

人が息を吐き出し話をするたびに、口

からたばこの有害成分が空気中に吐き

出されます。こうして、一緒に過ごし

ている子どもは自分はたばこを吸わな

くても、環境たばこ煙を必ず吸わされ

てしまいます。これが受動喫煙です。

いつもたばこを吸っている部屋のソ

ファー、じゅうたんや壁などにはたば

この煙が染みつきます。最近の研究で

は、ここからもたばこ煙の有害な成分
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子どもが受動喫煙を受ける場所は、

主に家庭なのです。お父さんとお母さ

んがたばこを吸っていると、子供の尿

の中にどのくらいコチニン（受動喫煙

で吸わされたニコチンが、体に吸収さ

れた後に体の中で代謝されて尿に排泄

される物質）が出るかを測った調査が

あります（図１）。お父さんよりもお

母さんの方がこどもといつも接してい

ますから、お母さんがたばこを吸って

いる家の子どものコチニンが高い結果

でした。また、吸っている場所の違い

を調べてみると、居間で吸っている場

合が一番高く、たとえ換気扇の下で吸

っていても、コチニンはたばこを吸っ

ていない家の子どもに比べて高い値に

なっていました。

妊娠中にたばこを吸うと胎児に悪い

影響があることは、みなさんもご存じ

でしょう。おなかの中の赤ちゃんが受

動喫煙の影響を受けると、どんなこと

が起こるのでしょうか。赤ちゃんの成

長が遅れて、未熟児が生まれます。喫煙

によって胎盤のはたらきが悪くなるた

めに、流産や早産および出血がおこり

妊婦の喫煙率

図1　両親の喫煙場所と子どもの尿中コチニン値
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ストレスを与えるから、本数を減らす

くらいを注意すればいいと思っている

人もいますが、大きな間違いです。将

来の子どもを健康に育てるためには、

みんなが正しい知識を持って、禁煙を

きっぱり勧めてほしいと思います。

妊婦の周りの家族も同じです。妊婦

が喫煙をしている場合はもちろん、家

庭で父親が吸っていたり、職場が禁煙

でない場合には、妊婦の受動喫煙によ

って、胎盤を通して胎児はたばこの煙

を吸わされてしまいます。妊娠を機会

に妊婦はもちろん家族も禁煙をしまし

ょう。
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ます。

厚生労働省の調査による年齢別妊婦

の妊娠前と妊娠後の喫煙率を示しまし

た。（図２）19歳までの妊婦のなんと

63%が妊娠前に喫煙をし、妊娠中でも

13%が喫煙を続けています。20歳代前

半の妊婦では54%が妊娠前に喫煙を

し、15%が妊娠しても喫煙を続けてい

ます。なんと驚くべき高い割合ですね。

妊娠を診断し、経過を観察する産婦

人科の医師や看護師、母子健康手帳を

配布する保健所の保健師、母親教室で

教育する助産師のみなさんがもっとた

ばこの恐ろしさを知らせて、禁煙を勧

めなければなりません。妊婦に喫煙の

害を教えると、怖がらせることになり

図2　母親の年齢別の妊娠前および妊娠中の喫煙率
（％）

（歳）
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たばこ煙のニコチンは血液の流れを

悪くするので、受動喫煙によって胎児

には栄養分が十分に行かなくなりま

す。また、たばこ煙には多量の一酸化

炭素が含まれているので、喫煙により

血液中に一酸化炭素が増えて、酸素欠

乏を起こします。そのために胎児は十

分に発育することができなくなり、低

体重児が生まれます。妊娠1年前から

たばこを吸っていても、胎児の体重は

少なくなります。この事実は子どもを

産む性である女性は、妊娠前でもたば

こを吸ってはならないことを示してい

ます。妊娠中長く吸えば吸うほど胎児

の体重は減って、200ｇから250ｇ小

さい赤ちゃんが生まれます。

胎児期の受動喫煙は身体的な発育だ

けでなく、精神発達にも異常をきたし

ます。子どもの認識機能の低下や注意

欠陥多動障害（ADHD）の発生が増加

します。これは一酸化炭素による慢性

的な酸欠状態とニコチンそのものが脳

の発育を阻害すると考えられていま

す。

受動喫煙が原因であるとことが分か

っている重症な病気は、乳幼児突然死

症候群です。いままで元気だった赤ち

ゃんが突然亡くなることです。こんな

悲しい出来事はありません。しかもそ

れが親の喫煙が原因だとは！妊婦が喫

煙していて出産し、出産後も喫煙を続

けていると、赤ちゃんはおなかの中で

も生まれても受動喫煙にさらされま

す。もし授乳していれば母乳にも高い

濃度のニコチンが含まれて、赤ちゃん

は本当にかわいそうです。

小児のがん、小児白血病、小児悪性

リンパ腫および小児脳腫瘍等の病気も

妊婦の妊娠中および出産後の喫煙によ

って、かかる率が2～5倍になること

も知られています。　

妊娠中の受動喫煙と
胎児の発育

乳幼児突然死症候群と
小児のがん
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日本の子どもがどんな病気でどのく

らい医療機関に行くのかを調べた、外

来受診疾患統計（2002年　厚生労働

省）によれば、ゼロ歳時の1位は急性

いんとう炎・へんとうせん炎であり、

3位は急性気管支炎、4位はその他の

上気道感染症です。また、1歳から14

歳までの子どもでは、1位は気管支ぜ

んそく、2位は虫歯、3位は急性いん

とう炎・へんとうせん炎、4位は急性

気管支炎、5位はその他の上気道感染

症となっています。これらはすべて受

動喫煙が原因の病気です。ぜんそくの

子どもが救急外来を受診する回数は、

親がたばこを吸っていれば、増えるこ

とも分かっています。

もし、両親や家族がたばこを吸わな

ければ、病院を受診する子どもの数は

大幅に減るでしょう。何よりも、のど

や気管支の病気で苦しむ子どもをなく

すことができます。

厚生労働省の調べによりますと、日

本ではお父さんの48％とお母さんの

11％が喫煙しているとされています。

日本の子ども1,800万人の約半分の

900万人は家庭においてたばこ煙を吸

わされています。

日本とロシア以外の世界のほとんど

の国が、すべての建物の屋内完全禁煙

を法律で決めています。しかし、日本

では国のたばこ対策がまだまだ遅れて

いますので、飲食店、ホテル、娯楽施

設などでは屋内が禁煙になっていませ

ん。公共の場でも完全禁煙が行われて

いません。その上子どもの遊び場であ

る公園で大人がたばこを吸っているの

を見かけます。ですから、日本の子供

たちのほとんどは受動喫煙にさらされ

ています。

仙台市の救患センターを通る時に、

親の喫煙を見かけることがあります。

お父さん、お母さんあなたの大切な子

どもをたばこの煙にさらさないでくだ

さいと叫びたくなります。

子どもがよくかかる病気の
原因は受動喫煙



7

11歳の子ども約1万人を三つのグル

ープに分けて、知能テストをした英国

の報告があります。1グループ；たば

こを吸わないお母さんから生まれた子

供、２グループ；1本から9本まで吸

っていたお母さんから生まれた子供、

3グループ；10本以上吸っていたお母

さんから生まれた子どもの三つのグル

ープです。すると2と3のグループの

たばこ吸っていたお母さんから生まれ

た子ども達が、明らかに知能テストの

成績が悪かったのです。3グループの

方が2グループよりも成績が悪く、お

母さんがたばこを多く吸っているほど

知能が悪くなることが分かりました。

6歳から16歳の米国の子どもの約

5,000人について読解力、計算力、積

み木並べ等の能力を受動喫煙のあるな

しで調べてみました。受動喫煙がある

かどうかは尿の中のコチニン（ニコチ

ンが体の中で代謝されてできる物質）

を測りました。するとコチニンが多い

ほど、つまり受動喫煙の機会が多い子

どもほど成績が悪かったのです。

このように子どもの脳の働きまで悪

くすることが起こっているのです。

たばこを吸うことは、こんなにもあ

なたの愛する子どもを苦しめているの

です。お母さん、お父さんぜひ禁煙し

ましょう。2006年から禁煙治療は健

康保険でできるようになりました。3

ヵ月間に5回の通院が必要です。これ

にかかる費用は3ヵ月で、ニコチンパ

ッチですと12,000円、飲み薬では

18,000円くらいです。3ヵ月毎日1箱

たばこを吸い続ける金額よりも安い金

額ですね。インターネットで、日本禁

煙学会と入れて検索してみて下さい。

保険で治療できる医療機関のリストを

調べることができます。そして近くの

医療機関をぜひ受診して下さい。

誰でも禁煙する前は、禁煙なんてで

きるかしらと不安に思います。でも私

の禁煙外来に受診されて禁煙できた方

達が話す感想は、「本当は禁煙できる

とは思わなかった」なのです。どうぞ

チャレンジして下さい。あなたのお子

さんへの大きなプレゼントになるでし

ょう。

受動喫煙による知能低下 子どものために禁煙を
決意して下さい



日曜日・祝日・夜間・土曜日午後
急患センター 北部急患診療所

休日テレホンサービス

022−223−6161
〔休日／7：00〜16：00〕

宮城県休日・夜間診療案内
（仙台市内）

022−216−9960
FAX兼用

〔FAXは休日／24時間〕
〔音声案内は診療時間の

3時間前から〕

初期救急医療機関案内電話番号

022−234−5099
〔平日／19：00〜翌朝7：00〕
〔土曜／14：00〜翌朝7：00〕
〔休日／09：00〜翌朝7：00〕

日曜日・祝日
内科・小児科 在宅当番医

東部休日診療所
広南休日

内科・小児科診療所
泉地区

休日診療所

022−291−5566
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022−248−5858
太白区長町4-3-33

診療時間
9：00〜17：00

022−373−9197
泉区泉中央2-24-1（イズミティ21北側）

診療時間
9：00〜16：00

内科
・

小児科
・

整形外科

022−266−6561
若林区舟丁64-12

022−301−6611
青葉区堤町1-1-2　エムズ北仙台2階
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曜

日
曜
・
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日

19：15〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯

14：45〜18：00 ◯ ◯ ◯

18：00〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯

09：45〜17：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18：00〜23：00 ◯ ◯ ◯

23：00〜翌朝7：00 ◯ ◯
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診療科目

外
　

科

小
児
科

内
　

科

平
日
土
曜
日
曜
・
祝
日

月〜木曜19：15〜23：00 ◯ ◯
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