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傷病手当金（健康保険に入っている人）：

病気やケガで仕事を3日以上休み、

職場からはその分の給料が支払われ

ない場合、4日目から給料の一部が

支給される制度です。 

移送費：歩くことができず、医療

機関までタクシーなどで行かな

ければならないとき、払い戻しが

受けられます。 

療養費：保険医療機関以外で診

察を受けたときでも、やむを得

ないと認められれば自費で支

払った医療費の払い戻しがで

きます。 

海外療養費：海外で病気やケガを

して療養を受け、全額払ってきたと

きにその一部が払い戻しされます。 

病気やケガなどで

医療機関にかかり

医療費が高額に

なった場合、一

定額を超えた分

について申請す

ると支給が受け

られる制度です。 

【問い合わせ先】 

　健康保険に入っている人：社会保険事務所・健康保険組合 

　国民健康保険に入っている人：市区町村役場 

●子供を産んだとき 
出産育児一時金 
配偶者出産育児一時金 
出産手当金 

●葬儀をしたとき 
葬祭費 
埋葬料 
家族埋葬料 

●自己負担が 
　高額になったとき 
高額療養費 

●そのほか 

妊娠・出産には健康保険が使え

ませんが、出産したら健康保険

から「出産育児一時金」また

は「配偶者出産育児一時金」が

もらえます。仕事を辞めた場合

でも、１年以上働いていて退職後

6カ月以内の出産なら支給されます。

健康保険に入っている人は出産で仕

事を休んだ場合の「出産手当金」も

あります。 

健康保険から費用の補助として葬祭

費（国民健康保険）・埋葬料（健康保険）

が支給されます。社会保険に入って

いる人の被扶養者が亡くなった場

合は、家族埋葬料として一律10

万円を受け取ることができます。 

※被扶養者：被保険者の直系親族、

配偶者・子・孫・弟妹で、主として

被保険者に生計を維持されている人

など。 

そのほかにはどんなものがありますか？ 

市民も医師も行政もみんなで考えましょう！ 

 

医療保険でどんな給付が受けられますか？ 

主なものは、次の４つです。 AA

市民も医師も行政も 
みんなで考えましょう！ 

－医療保険Q＆A－ 

病気やケガをし
たときに病院や
診療所で受ける
治療のことです。 

治療のために毎
日食べる特別な
食事のことです。 

在宅で療養してい
る末期がんや難病
の患者さんが、か
かりつけのお医者
さんの承認を受け
て、訪問看護ステ
ーションから派遣
された看護師さん
に療養上の世話や
必要な診療補助を
受けた場合に支給
されます。 

特定療養費とは
特別のサービス
や高度医療を含
んだ療養のこと
です。そのうち
基礎的な部分は
医療保険の対象
となっています。 

療養の給付 訪問看護療養費 

特定療養費 入院したときの食事 



市民も医師も行政もみんなで考えましょう！ 

財源別国民医療費構成割合の推移 

　前ページでは単年度の財源別負担の割合を紹介しました。今度はそれがどのように移りかわって

きたのかをみてみましょう。 

　昭和50年以来、この25年の間に国庫と事業主の負担が減り、そのかわりに家計（国民）や地方自

治体の負担が増えていることが一目瞭然ですね。人口に対する高齢者の割合が大きくなれば、医療費

の総額が増えてくるのは当然のことです。大事なのはその医療費を誰がどれだけ負担しているか、と

いうことではないでしょうか。 

政府の予測…果たしてその信憑性は？ 

　政府は今後ますます医療費がふくれあがると

して「医療費の抑制」を唱えています。高齢社

会を迎えて医療費が増えていくのは確実ですが、

政府の間違った予測値を見逃すことはできません。

平成12年のデータを見て下さい。予測値が38兆

円なのに対して、実際の数字は30兆3583億円

でした。約７兆円もの差が出ているのにもかか

わらず、この予測値は修正されていませんし、

22年以降の医療見込み額の妥当性も疑われます。 

　国の財政を再建させるという目的のために国民

の健康のために支出する金額が抑えられなければ

ならないのでしょうか。その根拠となる予測値が

誤っているにもかかわらずです。もちろん医療費

の無駄はなくすべきです。では、銀行をつぶさな

いためにつぎ込むお金には、そして公共事業費や

特殊法人のための予算には無駄はないというので

しょうか？医療費の抑制政策により一番損をする

のは誰なのかをもう一度よく考えてみましょう。 

0 100（％） 50

国庫 事業主 地方自治体 家計 

29 25.1 4.6 41.3昭和50年 

26.9 23.4 6.8 42.9昭和60年 

24.6 22.5 7.6 45.3平成12年 

※厚生労働省による 
　国民医療見込額 
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平成22年 平成27年 平成37年 平成12年度 

141兆円 

予測 
38兆円 

30兆 
3583億円 

68兆円 80兆円 
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70歳以上 
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３歳
 

３割 

２割 

１割 
（一定以上所得者２割） 

保険料と窓口で支払うお金（一部負担金）と国庫補助（日本国民の税金） 
です。 

●医療保険に加入している私た

　ち（被保険者）と会社など（事

　業主）が支払っているもので

　す。保険料の額は加入してい

　る保険や収入によって異なり

　ます。保険料は各保険者へ集

　められます。 

●私たちが医療機関で診察など

　を受けたときに、窓口で支払

　うお金のことです。 

　１カ月あたりの自己負担限度

　額があります。 

●国庫とは国のお金のことです。つまり公費負

　担分です。平成15年度予算案では、政府管掌

　健康保険への国庫補助金額は 8,047 億円

　です。 

保険料 

窓口で支払うお金 
（一部負担金） 

国庫補助 
（日本国民の税金） 

保険の種類 保険者 担当窓口 

国民健康保険 市区町村 市区町村役場 

国民健康保険組合 
健康保険組合 

会社・工場などの 
健康保険組合 

それぞれの 
健康保険組合 

政府管掌健康保険 政府（社会保険庁） 社会保険事務所 

各種共済組合 各共済組合 それぞれの共済組合 

船員保険 政府（社会保険庁） 社会保険事務所 

医療保険の財源は？ 

AA

私たちは医療機関の窓口で一部負担金を支払い、その他

に保険料も納めています。その負担割合は、医療費財源の

45％にもなっています（円グラフ参照）。これ以上窓口で

の一部負担金を増やしたり、保険料を上げられると家計

のやりくりが大変厳しくなります。公費財源を確保して、

公費の負担割合をもっと増やしていってほしいと思います。 

国民医療費のうちわけ（平成11年度） 

家計の負担を軽くして 

30.9兆円 
1人24万4000円 

窓口で 
支払うお金 
15％ 本人保険料 

30％ 

事業主保険料 
22％ 

国庫負担 
25％ 

地方負担 
8％ 



保険料が支払えないので健康保険から
脱退する会社が増えていきます。保険
料が集まりませんから、保険財源はま
すます苦しくなります。その結果…？ 

国は公費財源を確保して、国民の生命と健康を 

守る医療保険制度の明るい未来を築くべきです。 

国は公費財源を確保して、国民の生命と健康を 

守る医療保険制度の明るい未来を築くべきです。 

○医療費財源におけ 
　る家計負担が増大 

もしこれ以上自己負担が増えていったら？ 

○保険料の支払いが困難になった事業主・ 
　会社 

市民も医師も行政もみんなで考えましょう！ 

病気になっても医療機
関に行かなくなります。
結果、病気が重くなる
患者さんが増えます。
仕事を大幅に休むよう
になり、収入減となり
保険料の支払いにも支
障をきたします。 

国民皆保険が維持できなくなる。 国民皆保険が維持できなくなる。 

医療の平等性、公平性、フリーアクセスを国民から奪う 

日本の医療の世界的評価は？ 

「高い評価、低い医療費」で世界一 AA

●国内総生産（ＧＤＰ）とは－ 

世界ランキング 

健康寿命や平等性からみる健康達成度の総合評価で、日本は堂々の第１位でした。 

（ＷＨＯ：World Health Organization Report 2000） 

それでは少し視点を変えて、国の経済力の指標であるＧＤＰと医療費の比率で諸外国と比べてみま

しょう。 

アメリカ 

1位 
1位 

カナダ 

7位 
5位 

ドイツ 

3位 
3位 

イタリア 

6位 
12位 

英　国 

4位 
20位 日　本 

2位 
17位 

フランス 

5位 
4位 

オーストラリア 

12位 
8位 

　先進諸国における医療費支出をそれぞれ比較してみましょう。そのために、国の経済力の指標であ

るＧＤＰ（国内総生産）を使います。ＧＤＰに対して医療費がどのくらいの割合を占めるかで比べます。

上の図を参考にしてください。アメリカやドイツ・フランスなどＧＤＰの総額が大きい国は、ＧＤＰ

に対する医療費の割合も大きくなっていますね。経済力のある国は医療費、つまり国民の命と健康に

お金をかけていることになります。 

　では日本はどうでしょうか。1998年のアメリカはＧＤＰの13.0％を医療費に使っていますが日本

はその約半分の7.6％です。ちなみにイギリスは6.7％で日本よりも医療費にかけるお金の割合が少な

いのですが、ブレア首相は「イギリスは医療にかける金をケチりすぎたために、国民によい医療を提

供することに失敗した。これからはＧＤＰの10％まで医療にかける金を増やす」と決定しました。 

　日本人の平均寿命は男性・女性とも世界一ですから、外国に比べて安い費用で大きな効果をあげて

いるのです。「日本の医療費支出は膨大である」と言われがちですが、むしろ「効率的である」という結

果が出ているのではないでしょうか。 

国民の命と健康の値段は？ 

　その国全体の経済活動を総合的に表す指標で、日本のＧＤＰは約
500兆円です。日本国内で１年間に500兆円分の財やサービスを生
産していることになります。 

GDP
GDPに対す 
る総医療費 
の割合 

国　名 

資料：OECD2002年データ 



●密着レポート 

２次・３次　救急医療システムを担って 

仙台市立病院救命救急センター 

仙
台
市
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療
シ
ス
テ
ム 

仙
台
市
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急
医
療
シ
ス
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セ
ン
タ
ー
の 

　
　
受
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方
法 

救
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救
急
セ
ン
タ
ー
の 

　
　
受
診
方
法 

▲センター長が毎朝担当医より経過等
　の報告を受けます。 

▼手早い外来治療。 

▲集中治療室。看護師さんたちがミーテ
　ィングを行います。 

数多くの小
児科の救急
患者を受け入
れています。 

陰圧室。中の空気が外
へ流れ出ないようにな
っています。中の空気
はフィルターを通して
外へ出されます。 

▼ＣＴ室です。ほかに緊急検
　査のためＸ線撮影室や内視
　鏡室もあります。 

▲通称赤電話。救急車がやっ
　てくることを知らせます。
　この電話が鳴ると緊張が
　走ります。 

▲外来。さまざまな状況に対応するため、
　あらゆる準備をしています。 

8：15

8：30

8：30

16：45

15：15

11：20

0：20

地域医療の拠点として 
救命救急センター長 

小沼武英先生 

　
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
重
症
で
、

手
術
・
入
院
が
必
要
な
救
急
患
者
さ

ん
を
主
に
対
象
と
し
て
お
り
ま
す
。

従
っ
て
、
救
急
車
に
よ
り
搬
送
さ
れ

た
り
、
他
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ

れ
た
患
者
さ
ん
が
多
い
わ
け
で
す
。

年
間
約
１
万
３
０
０
０
人
の
患
者

さ
ん
が
来
ら
れ
、
特
に
土
日
は
混
雑

し
て
お
り
ま
す
。
電
話
な
ど
の
連
絡

を
頂
い
た
上
の
診
察
を
原
則
と
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
重
症
な

患
者
さ
ん
を
処
置

し
て
い
る
場
合
な

ど
に
は
、
次
の
患
者

さ
ん
を
す
ぐ
診
察

で
き
ず
、
お
待
た
せ

す
る
こ
と
も
あ
り
ご
理
解
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
小

児
の
救
急
患
者
さ
ん
が
多
い
の
が

特
徴
の
一
つ
で
す
。
ま
た
今
年
か
ら

救
急
救
命
士
の
メ
デ
ィ
カ
ル
・
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
体
制
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
救
急
現
場
か
ら
医
療
機
関

ま
で
の
医
療
の
質
を
高
め
る
た
め

の
も
の
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
積

極
的
に
協
力
し
て
、
救
急
救
命
士
に

医
師
の
指
示
、
指
導
を
行
い
、
ま
た

病
院
実
習
を
受
け
入
れ
、
事
後
検
証

な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
以
上
市

民
の
よ
り
良
い
救
急
医
療
を
心
が

け
て
、
一
層
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
ご
協
力

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

仙台市若林区清水小路3－1

022－266－7111

血
液
な
ど
の
検
体
を
検
査
室
へ
送
る
装
置
で

す
。本
院（
市
立
病
院
）と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

▲
 

一
刻
を
争
い
ま
す
。 

▲
 

▲
 

▲
 

集中治療室は16
床あります。全員
の心電図をここ
で掌握。異常が発
生するとアラー
ムが鳴ります。 

▲
 

勤務交替で
す。申し送り
事項の説明
をしています。 

▲
 

夜遅く救急車が到
着しました。多い
ときは３台、４台
と続くことも。 

▲
 

市立病院 

仙台市 
福祉プラザ 

五橋 
中学校 

NTT 
東北支社 

地
下
鉄
五
橋
駅 

地
下
鉄
出
口 

地
下
鉄
出
口 

　
仙
台
市
で
は
、
救
急
医
療
を
１
次
救

急
（
入
院
を
必
要
と
し
な
い
患
者
さ
ん
）、

２
次
救
急
（
入
院
、
手
術
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
）
、
３
次
救
急
（
重
症
、
高

度
専
門
医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
）

に
わ
け
て
、
各
医
療
機
関
が
そ
の
役
割

を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
１
次
救
急
に

は
、
か
か
り
つ
け
医
、
休
日
当
番
医
、
東

部
休
日
診
療
所
等
各
休
日
診
療
所
、
仙

台
産
婦
人
科
医
会
、
仙
台
市
急
患
セ
ン

タ
ー
、
仙
台
市
北
部
急
患
診
療
所
が
あ

り
ま
す
。 

　
仙
台
市
立
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は

仙
台
市
で
国
立
仙
台
病
院
と
共
に
、
３
次
の

救
急
医
療
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

    

●
新
患
の
場
合 

　
原
則
と
し
て
、
他
の
医
療
機
関
か
ら

の
紹
介
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
緊
急

の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
来
院
す
る
前
に
必
ず
電
話
を
し
て

く
だ
さ
い
。 

●
救
急
車
の
場
合 

　
１
１
９
番
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
司
令
室
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
の

上
、
搬
送
と
な
り
ま
す
。 



過信は禁物！ 

私は反面教師です 

河本　和友先生 
（河北診療所耳鼻咽喉科・79歳） 

食事・呼吸・運動・想念の 

あり方は自己責任 

伊藤　宏一先生 
（伊藤外科・内科医院・75歳）　 

　
学
生
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
で
身
体
を
鍛

え
て
ま
し
た
。
も
と
も
と
丈
夫
で
69
歳

ま
で
は
病
気
ら
し
い
病
気
を
し
た
こ
と

が
な
く
、
自
分
は
健
康
な
ん
だ
と
信
じ

て
疑
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
10

年
前
に
突
然
吐
血
し
た
と
き
は
何
が
起

こ
っ
た
の
や
ら
、
し
ば
し
呆
然
と
い
う

気
持
ち
で
し
た
。 

　
担
当
の
医
師
が
「
こ
の
胃
袋
は
も
う

だ
め
で
す
よ
。
こ
ち
ら
で
い
た
だ
き
ま

す
か
ら
」
と
言
う
の
で
、「
ど
う
ぞ
差
し

上
げ
ま
す
」
と
な
っ
て
、
胃
を
取
り
ま
し

た
。
知
ら
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
で
胃

が
使
い
も
の
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
た

の
で
す
ね
。 

　
な
に
し
ろ
自
分
が
病
気
に
な
る
な
ん

て
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
れ
ま

で
健
康
診
断
も
う
け
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
な
さ
ん
、
私
の
よ
う
に
な
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
今
丈
夫
な
人
も
過
信
せ
ず
、

必
ず
検
診
は
受
け
ま
し
ょ
う
。
面
倒
な

ん
て
言
っ
て
は
だ
め
で
す
よ
。 

　
そ
の
後
は
さ
す
が
に
食
事
な
ど
気
を

つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
心
が
け

て
い
る
こ
と
は
散
歩
で
す
ね
。
神
社
仏

閣
を
見
に
行
こ
う
、
と
い
う
よ
う
に
目

的
を
持
っ
て
散
歩
に
で
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
墓
地
を
見
て
回
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
形
の
お
墓
が
あ
っ
て
、
な

か
な
か
興
味
深
い
で
す
よ
。 

　
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
、
自
分
で

責
任
を
負
っ
て
い
る
の
は
食
、
息
、

動
、
想
の
４
つ
で
す
。 

●
食
事
に
つ
い
て 

　
健
康
な
体
を
維
持
す
る
の
は
食

事
で
す
。
糖
尿
病
の
食
事
は
す
べ
て

の
生
活
習
慣
病
に
共
通
の
健
康
食

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
糖
尿
病
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
ら
も
糖
尿
病
食

に
準
じ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を

と
っ
て
い
ま
す
。 

●
呼
吸
に
つ
い
て 

　
腹
式
呼
吸
は
正
し
い
姿
勢
か
ら
で
、

実
践
の
場
は
カ
ラ
オ
ケ
で
し
ょ
う
か
。 

●
運
動
に
つ
い
て 

　
仕
事
柄
歩
く
時
間
が
少
な
い
の

で
階
段
は
で
き
る
だ
け
歩
く
よ
う

に
し
、
誘
い
が
あ
れ
ば
つ
と
め
て

ゴ
ル
フ
や
野
球
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
バ
ー
ベ
ル

を
振
っ
て
快
適
運
動
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

●
想
念
に
つ
い
て 

　
人
と
争
わ
な
い
、
自
我
を
出
さ
な

い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
勝
負
事

は
好
き
で
す
が
、
あ
く
ま
で
ゲ
ー
ム
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

●
無
症
状
が
特
徴 

　
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
は
、
性
的
接
触

に
よ
っ
て
感
染
す
る
病
気
で
す
。
病
原
体
は

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
ト
ラ
コ
マ
テ
ィ
ス
で
す
。
感
染

し
て
も
、
女
性
の
約
７
割
、
男
性
の
約
４
割
に

は
初
期
に
は
何
の
症
状
も
出
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
に
か
か
っ

た
人
の
大
部
分
は
自
分
が
感
染
し
た
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
症
状
が
出
た
場
合

で
も
軽
い
こ
と
が
多
く
、
軽
く
か
か
っ
て
広

ま
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
、
こ
の
病
気
の
特

徴
で
す
。 

　
性
別
・
年
代
別
で
は
、
10
代
〜
20
代
の
女

性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
諸
外
国
の
デ
ー
タ

と
比
べ
て
み
て
も
、
日
本
人
女
性
は
予
想
外

に
多
い
の
で
す
。
他
人
事
だ
と
思
わ
ず
に
、
ぜ

ひ
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
女
性
の
場
合
、
放
っ
て
お
く
と

全
身
病
に 

　
男
性
の
方
は
、
排
尿
時
に
痛
み
を
感
じ
た

り
、
睾
丸
が
腫
れ
た
り
痛
ん
だ
り
し
た
場
合

は
感
染
の
疑
い
が
あ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

女
性
で
は
、
帯
下
（
お
り
も
の
）
が
ち
ょ
っ
と

い
つ
も
と
違
う
な
と
い
う
感
じ
や
、
下
腹
部

の
痛
み
が
あ
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
医
療

機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
女
性
は
痛
み

を
我
慢
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
の
で
、
発

見
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
早
く
分
か
れ
ば
１
〜

２
週
間
薬
を
飲
み
、
通
院
治
療
を
受
け
る
だ

け
で
治
り
ま
す
。 

　
女
性
は
膣
か
ら
腹
腔
内
ま
で
子
宮
と
卵
管

で
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
性
感
染
症
が
男

性
の
よ
う
に
一
過
性
の
病
気
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
治
療
を
受
け
ず
に
放
っ
て

お
く
と
、
卵
管
か
ら
骨
盤
内
へ
と
感
染
が
広

が
り
、
不
妊
症
、
骨
盤
腹
膜
炎
、
子
宮
外
妊
娠

な
ど
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
先
ほ

ど
若
い
女
性
に
感
染
し
て
い
る
人
が
多
い
と

述
べ
ま
し
た
が
、
妊
娠
に
影
響
を
及
ぼ
す
病

気
で
す
か
ら
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
を
軽
く

考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
男
女
と
も
関
係
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
ヘ

の
感
染
源
と
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
診
察
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
感
染
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
治
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し

な
い
と
せ
っ
か
く
治
っ
て
も
、
ま
た
パ
ー
ト
ナ

ー
か
ら
感
染
し
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
　 

 
●
予
防
の
た
め
に
コ
ン
ド
ー
ム
を 

　
性
交
の
と
き
に
、
コ
ン
ド
ー
ム
を
最
初
か

ら
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ド
ー
ム
は
避
妊
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

性
感
染
症
予
防
の
た
め
に
も
つ
け
る
も
の
で

す
。
性
感
染
症
に
も
、
避
妊
に
も
「
安
全
日
」

は
決
し
て
存
在
し
ま
せ
ん
。 

　
そ
れ
か
ら
、
不
特
定
多
数
の
相
手
と
性
交

を
持
つ
の
も
危
険
で
す
。 

　
ま
た
、
最
近
で
は
セ
ッ
ク
ス
が
多
様
化
し
、

オ
ー
ラ
ル
・
セ
ッ
ク
ス
な
ど
に
よ
り
、
性
器

だ
け
で
は
な
く
口
や
咽
頭
か
ら
ク
ラ
ミ
ジ
ア

が
み
つ
か
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

確
か
に
妊
娠
の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
性

感
染
症
に
感
染
す
る
可
能
性
は
消
え
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 

●
感
情
に
流
さ
れ
ず
自
分
を
大

切
に 

　
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
は
、
そ
れ
だ
け

で
は
致
命
的
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け

れ
ど
も
女
性
の
場
合
、
放
置
す
る
と
、
不
妊

症
や
子
宮
外
妊
娠
な
ど
に
結
び
つ
き
ま
す
。

　
性
感
染
症
に
よ
っ
て
精
神
的
・
肉
体
的
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
は
女
性
で
す
。
と
く
に

若
い
世
代
に
は
、
自
分
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
毎
日
の
診
療
を
通
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

鬼怒川知香先生 
（鬼怒川産婦人科麻酔科医院・副院長） 

性器クラミジア感染症 
－とくに女性は要注意です！－ 



仙
　
台
　
平 

仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る 

－山岡鉄舟が生きていた－ 

　河北新報社刊『宮城県百科事典』の「甲田栄祐」の項には「仙台平の名工。1956年（昭和31）国の

無形文化財『人間国宝』として指定された」。「仙台平」と称された袴地は仙台藩の誇る名品。栄祐は

「小松家に伝わる伝統技法を、父陸三郎から引き継ぎ、大正初期の名工佐山万次郎（甲田機業場の職

工長）の技を吸収した。そして投杼の気合術を活用、無撚先織というよらないぬれ糸を織るという特

殊な技術を生みだした」とある。 

　小松家の初代弥右衛門は京都西陣の人。正徳元年（1711）藩の御兵具方に採用されたが、３年よ

りは「御織物師」になり、藩主および夫人の依頼を製作。代々その職に従事した。小松家作「仙台織

御袴地」はいざというとき簡単に縦に裂けるように、緯糸を弱く織っていた。文政12年（1829）に

初めて「仙台平」の名が見えるが、他藩の賞賛の名称で、仙台では「精巧」「精巧織り」といっていた。 

　甲田栄祐の実姉淺野サタ子の書によると、甲田家初代祐八郎は涌谷伊達氏の家臣で、外記流砲術

指南。慶応３年に嗣君伊達胤元（維新後亘理姓）の守役に命じられた。祐八郎の子甲田一二は、維新

後「領主の指名」で、明治12年涌谷町の屋敷内に機屋を創設した。長男元治郎は生来虚弱体質で家

業を継げないと、画家を志し明治14年、17歳の時上京した。次男陸三郎は明治16歳の時仙台の小

松家で３年間修行した。一二が事業に失敗したので、陸三郎は祖母と７人の子供と貧困を背負って

仙台の荒町小学校の向かいに移り、機業を続けた。明治40年栄祐５歳のときであった。このとき７

歳の姉サタ子が伯父柳多元治郎の養女となった。元治郎は元仙台藩士の縁で、一刀正伝無刀流開祖

山岡鉄舟の愛弟子となっていた。大正３年北條時敬東北帝大学長に招かれ、大学で剣道と漢文を教

えるため仙台市土樋に居を構えた。宅地内に剣道場が建つと、栄祐も通い無刀流３段になった。また

伯父や姉とともに松島瑞巌寺の盤竜師の下で参禅した。 

　栄祐は語っていた。仙台平をマスターするまで30年間かかった。「堅さ（経糸）と柔らかさ（緯糸）、

この要素を織り込むことに仙台平の真価がある」と。元治郎は常に“鉄舟は剣禅一始の呼吸は、すべ

ての処世の道に通ずる”と語っていた。栄祐は鉄舟の精神の体現者であった。当主綏郎氏は伝統を受

け継ぎ、手法を守り続けている「県無形文化財」の係持者である。 

仙台郷土研究会副会長　逸見英夫さん 

厚地でしわになりにくく耐久性に富んで
います。袴の最高級品として全国的に有名
ですが、ネクタイや名刺入れ、風呂敷などの
小物も人気があります。 
（撮影協力：藤崎 本館６階 呉服売場） 

こう  だ えいすけ 

む ねんさきおり なげ ひ 

仙台市若林区舟丁 仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部宛 64-12

たとえば「こんな趣味をおもちの先生を知っています」といった情報は編集部へお寄せ下さい。 

また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。 

〒984-0806

　東北地方からインフルエンザの流行が始まったとき、そのウイルスを運んでくるのは

カモではないか、という仮説をたてたのが４年前です。それ以来毎冬、伊豆沼や加瀬沼で

カモの糞からウイルスを検出し続けています。仮説はくずれましたが、続けるつもりです。 

　インフルエンザとのつきあいはかれこれ25年になります。感染症を研究している会に

入り、会長の石田名香雄先生に気象とインフルエンザの関連について調べるよう言われ

たのがきっかけでした。インフルエンザの流行には地域特性があり予測はむずかしいの

ですが、やり方によっては予測がつくのではという考えのもとに調査を続けました。それ

以来今日まで、まるで泥沼に入り込んだようです。けれども、農家の人たちが稲熱病など

稲の病気のことを日々考えているように、医者も人々のためにイン

フルエンザのような感染症をきちんと調べなければいけないんじゃ

ないかと、その思いが継続の原動力です。 

　また、介護保険制度とは実施当初からかかわっていますが、この

ごろ感じることは、自立を促す褒賞制度があってもいいのじゃない

かということです。自立している人、自立できるようになった人、

要介護の程度が軽くなった人などに、健康になったことへのご褒美

があったらいいですよね。それが自立を促す原動力になると思うの

ですが、いかがでしょうか。 

インフルエンザとともに25年 

さまざまな思いを絵にこめて 
　絵を描き始めたのは10年ほど前です。誘われてドクター画会へ入会したのがきっ

かけです。それまでは鑑賞専門でした。 

　絵の描き方についてはほとんど独学ですから、恐いもの知らずでどんどん勝手に描

いてましたね。はじめのころは「誰だ、こんな絵を描いたのは」などと言われていまし

たが、このごろはみなさん私の自由奔放（？）な絵に慣れてくださったようです。 

　絵を描くことの一番の魅力は、自分と向き合えることだと思います。描くことは孤

独な作業ですが、集中していると自分を取り戻すことができます。忙しい毎日には、

そのような時間がとても貴重です。 

　私は平成７年にＪＲ仙台病院小児科を定年退職しました。今は保健所の乳幼児検診や学校での検診を中心に

仕事をしています。そこで感じるのは、子供たちを通じて見えてくる

お母さんたちの姿が辛そうだということです。お母さんたちは今あま

りに忙しく、子供たちや自分自身と向き合う時間が少ないのではあり

ませんか？子供にとってお母さんは世界一の存在です。もちろん、社

会に出て仕事をするのはすばらしいことです。でも、お母さんである

ことにもっと誇りを持ってほしいと思います。そのために私の立場で

できることはなんだろうと、絵筆を持ちながらあれこれと考えています。 

▲庄司　眞　先生 
（庄司内科小児科医院） 

▲豊田美登利先生 
（仙台小児科医会所属） 



仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー 

初
期
救
急
医
療
機
関 

　
　
　 

案
内
電
話
番
号 

宮
城
県
地
域
医
療 

情
報
セ
ン
タ
ー 

イ
ベ
ン
ト 

     

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」が
大
切
で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

検
診
費
用
６
５
、７
３
０
円（
税
込
） 

●
月
・
火
コ
ー
ス
、水
・
木
コ
ー
ス 

午
前
８
時
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
８
時
30
分
）〜
翌
日
午
後
０
時
頃
終
了

●
木
・
金
コ
ー
ス 

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
２
時
〜
）翌
日
午
後
３
時
頃
終
了

※
ご
希
望
の
方
に
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

検
診
費
用
３
６
、７
５
０
円（
税
込
） 

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か 

午
前
８
時
受
付
、午
後
０
時
頃
終
了 

   

検
診
費
用
２
６
、２
５
０
円（
税
込
） 

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い 

   

乳
が
ん
検
診
　
５
、２
５
０
円（
税
込
） 

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円（
税
込
） 

●
火
曜
日
　
午
後
０
時
30
分
受
付 

●
水
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
受
付 

     

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台
豊
齢

ホ
ー
ム
」で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か
に
短

期
入
所
、通
所
も
行
っ
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、旅
行
等
の
た
め
、一
時
的
に
介
護
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。 

●
期
間
14
日
以
内 

   

１
日
６
時
間
を
標
準
と
し
て
日
帰
り
で

機
能
訓
練
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日

常
生
活
訓
練
を
行
い
、食
事
、入
浴
の
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。地
域
、曜

日
に
よ
り
送
迎
も
可
能
で
す
。 

●
標
準
ケ
ア
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
早
期
ケ
ア
＝
午
前
７
時
よ
り 

●
ナ
イ
ト
ケ
ア
＝
午
後
８
時
ま
で 

       

 24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番
医
、

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診
療
科

目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番
号
、診

療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
１
６
）９
９
６
０ 

 

そ
の
他
の
情
報（
宮
城
県
内
感
染
症
情
報
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
）は
、当
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ

と
に
よ
り
、
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
t
t
p
:/
/
w
w
w
2
3
.o
c
n
.n
e
.jp
/
̃

m
m
ic
 

      

仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
で
は
、休
日
・
夜

間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医
療

機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
３
４
）５
０
９
９ 

                

電
話
受
付
時
間 

平
日
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時 

土
曜
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時 

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時 

※
休
日
ー
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。
た
だ
し
、
診
療
科
・
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

         

日
時
‥ 
10
月
30
日（
水
）〜
11
月
５
日（
水
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

会
場
‥
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク 

　
　
　
５
Ｆ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ａ
・
ｂ 

感想、ご意見、投稿をお待ちしています。 

編集部宛お寄せください。 

〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12
仙台市医師会医政広報部宛 

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。 

てとてとて 

編集後記 

　日本では当たり前の社会保険制度ですが、実は世界に類を見ない優れた

社会保障制度です。この制度のおかげで世界一の平均寿命や世界最低の周

産期死亡率などを実現できたのだと思います。今、財政再建のためにこの

優れた制度が壊されそうになっています。何とかこの制度を維持していか

なければならないと思います。 

（仙台市医師会医政広報部　登米　祐也） 

役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉 

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
５
２
）１
１
１
１ 

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
８
１
）３
１
９
０ 

１
泊
２
日
ド
ッ
ク 

日
帰
り
ド
ッ
ク 

脳
検
診（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク 

短
期
入
所 

宮
城
県
休
日
・
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス 

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、 
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。 

通
　
　
所 

第
26
回
医
家
芸
術
祭 

市
民
医
学
講
座 

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会 

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団 

（
問
い
合
わ
せ
）仙
台
市
医
師
会 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
１
回
、13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。 

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
ー
12
 

日
本
の
伝
統
食
と
健
康
 戸

田
紘
子
先
生
 

８
月
21
日（
木
） 

脳
卒
中
の
救
急
 

上
之
原
広
司
先
生
 

９
月
18
日（
木
） 

最
近
の
白
内
障
手
術
 

高
橋
甚
吉
先
生
 

10
月
16
日（
木
） 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
 

田
畑
伸
子
先
生
 

11
月
20
日（
木
） 

脳
卒
中
 

　
ー
麻
痺
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
ー
 

遠
藤
　
実
先
生
 

12
月
18
日（
木
） 

ケーブルテレビ放送番組 

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して 
　　　医療と健康についての番組を放送しています。 

市民医学講座 1時間番組 

■キャベツ（4チャンネル） 
　火曜 12：00～　木曜 19：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 16：30～　土曜 17：30～ 

市民医学講座から 

■６月の放送分より 
「パーキンソン病」　小川達次先生 

7月放送　「知っておきたい性器ヘルペス 
感染症」の村口喜代先生と打ち合わせ 

●
難
聴
と
め
ま
い 

　
ー
内
耳
の
病
気
を
中
心
に
ー 

（
３
月
20
日
／
筑
波
大
学
名
誉
教
授
（
臨

床
医
学
系
耳
鼻
咽
喉
科
）草
刈
　
潤
先
生
）

 

内
耳
疾
患
の
症
状
や
、
難
聴
の
程
度
、め

ま
い
の
種
類
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ

り
、特
に
メ
ニ
エ
ー
ル
病
、突
発
性
難
聴
、老

人
性
難
聴
の
症
状
や
治
療
方
法
な
ど
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
め

ま
い
発
作
を
く
り
返
し
、難
聴
や
耳
鳴
り

が
続
き
ま
す
。
30
〜
40
歳
の
女
性
に
多
く

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
あ
る
こ
と
、

突
発
性
難
聴
は

年
間
約
２
万
人

の
発
症
が
あ
り
、

原
因
は
不
明
で

早
く
治
療
し
た

方
が
治
り
が
早

い
こ
と
な
ど
の

解
説
が
あ
り
ま

し
た
。 

●
突
然
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
と
き 

　
ー
急
性
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
の
治
療
に
つ
い
て
ー 

（
２
月
20
日
／
東
北
公
済
病
院
　
循
環
器
科

医
長
　
赤
井
健
次
郎
先
生) 

　
突
然
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
と
き
は「
早

期
の
病
院
受
診
、日
時
を
問
わ
ず
、で
き
る

だ
け
救
急
車
を
利
用
す
る
こ
と
」、心
筋
梗

塞
・
狭
心
症
発
症
の
原
因
で
あ
る
冠
動
脈

の
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
高
血
圧

症
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
、肥
満
が
あ
り
こ
れ

ら
の
合
併
は
死
の
四
重
奏
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。つ
ま
り
発

症
予
防
・
再
発
予

防
の
た
め
に
は

こ
れ
ら
の
危
険

因
子
の
治
療
・
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が

も
っ
と
も
大
切

だ
と
い
う
お
話

で
し
た
。 

皮膚腫瘍 
　　田畑伸子先生 

卵巣がん 
　　古賀詔子先生 

痛風 
　　羽鳥正仁先生 

緑内障の診断と 
治療 
　　山田孝彦先生 

11月 

8月 

9月 

10月 ■キャベツ（4チャンネル） 
　水曜16：00～　土曜 9：00～　 
　日曜20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 17：30～　木曜 11：30～ 
　金曜 17：30～　土曜 18：30～ 

仙台市医師会広報番組 

（家庭の医学）30分番組 

●
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 

（
５
月
15
日
／
岡
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
岡
部
慎
一
先
生
）  

　
　
世
紀
の
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い

る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て
、

先
生
が
開
設
さ
れ
た
検
査
セ
ン
タ
ー

で
の
検
査
方
法
や
、
治
療
な
ど
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
不
規
則
な
い
び
き
や

日
中
の
強
い
眠
気
を
感
じ
て
い
る
方

は
検
査
セ
ン
タ
ー
に
て
終
夜
ポ
リ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
行
い
、
病
状
に
応
じ

て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療

法
や
手
術
療
法

を
受
け
ま
す
。 

　
食
事
や
運
動

な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
が
必

要
な
方
も
多
い

と
い
う
こ
と
で

し
た
。 

21

●
人
工
透
析
と
は
？ 

　
ー
血
液
透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
ー 

（
４
月
17
日
／
仙
台
社
会
保
険
病
院
副

院
長
兼
腎
セ
ン
タ
ー
長
　
田
熊
淑
男

先
生
）  

　
現
在
日
本
で
透
析
治
療
を
受
け
て

い
る
の
は
　
万
人
以
上
で
こ
の
医
療

費
だ
け
で
も
１
兆
円
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
お
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
人

工
透
析
の
し
く
み
や
方
法
の
説
明
が

あ
り
、
血
液
透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
早
期
診
断
早

期
治
療
が
大
切

で
あ
る
こ
と
、

運
動
を
し
て
生

活
習
慣
の
改
善

す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
の

お
話
が
あ
り
ま

し
た
。 

20



17
鈴
木
江
美 

●
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
／
仙
台
市
青
葉
区
在
住 

平成15年７月発行（年２回　７月・1 2月発行）／発行・仙台市医師会／編集責任・医政広報部　〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12 ＴＥＬ022（227）1531

　
ホ
ー
ル
か
ら
響
い
て
く
る
大
き
な

歌
声
は
、
こ
こ
国
立
療
養
所
西
多
賀

病
院
の
合
唱
サ
ー
ク
ル
「
ハ
ッ
ピ
ー

ス
マ
イ
ル
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
歌
い
、

楽
器
を
鳴
ら
し
、
体
を
動
か
し
て
盛

り
上
が
っ
て
い
く
の
が
ハ
ッ
ピ
ー
ス

マ
イ
ル
流
！
歌
詞
を
伝
え
る
た
め
に

気
持
ち
を
こ
め
て
歌
う
よ
う
に
と
ゲ

キ
が
と
ん
で
は
も
う
一
度
や
り
直
し
、

し
っ
か
り
と
表
現
し
て
い
き
ま
す
。

♪
オ
ー
ッ
！
ま
き
ば
〜
は
み
〜
ど
〜

り
〜
♪
ど
ん
ど
ん
元
気
に
、
そ
し
て

心
が
一
つ
に
な
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

病
気
の
た
め
に
歌
詞
を
言
え
な
い
患

者
さ
ん
も
、
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
て

声
を
出
し
、
精
一
杯
歌
い
ま
す
。 

　
療
養
生
活
の
毎
週
水
曜
日
、
職
員

の
保
育
士
さ
ん
の
方
々
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
歌
と
ピ
ア
ノ
の
先
生
が
そ

ん
な
楽
し
い
、
そ
し
て
真
剣
な
時
間

を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。
歌
う
曲
は

メ
ン
バ
ー
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
決
定
。

皆
さ
ん
が
大
好
き
な
歌
は
「
翼
を
く

だ
さ
い
」
と
、「
野
に
咲
く
花
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
今
日
は
、
研
修
に
来
て

い
る
学
生
さ
ん
も
参
加
し
て
、
ま
す

ま
す
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
ひ
と
と
き
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
一
時
間
ほ
ど
た

っ
ぷ
り
歌
っ
て
い
い
表
情
の
皆
さ
ん
。

来
週
は
、
新
し
い
リ
ク
エ
ス
ト
で
ま

た
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
そ
う
で
す
。 

（
取
材
協
力
‥
国
立
療
養
所
西
多
賀

病
院
） 

 

今日も歌った！楽しかった！


	てとてとてNo.16
	私たちの医療保険制度
	Q1.A1
	療養の給付　　
	訪問看護療養費
	入院したときの食事
	特定療養費

	Q2
	子供を産んだとき
	自己負担が高額になったとき
	葬儀をしたとき
	そのほか

	Q3.A3
	保険料
	国民補助
	窓口で支払うお金

	家計の負担を軽くして
	財源別国民医療費構成割合の推移
	政府の予測…果たしてその信憑性は？
	Q4.A4
	コラム・国民の命と健康の値段は？
	Q5

	医療現場の24時
	健康のワンポイントアドバイス
	医者の養生
	いきいき通信
	庄司　眞　先生
	豊田美登利先生

	仙台名物のルーツを探る
	市民医学講座
	【行事】仙台市内の医療と保健・福祉
	ほっとシーン


