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え!?　救急車が有料？ 

　
日
本
の
医
療
費
は
、
諸
外
国
と
比
べ

て
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。
海
外
赴
任
経

験
の
あ
る
人
た
ち
の
間
で
は
、
病
気
は

日
本
で
治
し
て
か
ら
海
外
へ
と
い
う
の

が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

で
盲
腸
の
手
術
を
し
て
翌
日
退
院
す
る

の
は
、
医
療
費
が
高
い
た
め
に
退
院
せ

ざ
る
を
得
な
い
か
ら
な
の
で
す
。 

　
日
本
の
物
価
は
世
界
一
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
医
療
費
は
世

界
で
一
番
安
い
の
で
す
。
で
は
な
ぜ
日

本
の
医
療
費
が
安
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
医
師
の
技
術
料
が
安
い
か
ら
で

す
。
福
岡
県
の
内
科
医
会
の
調
べ
で
は
、

日
本
の
医
師
の
技
術
料
は
ア
メ
リ
カ
の
医

師
の
約
二
割
ほ
ど
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は

高
い
医
療
費
を
払
え
る
人
た
ち
の
た
め
の

医
療
で
す
。
こ
れ
が
果
た
し
て
良
い
医
療

制
度
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。
政
府
は

効
率
的
だ
か
ら
と
い
っ
て
ア
メ
リ
カ
の
医

療
を
手
本
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
誰
も
が
一
定
の
安

い
費
用
で
公
平
に
医
療
を
受
け
ら
れ
る
日

本
の
国
民
皆
保
険
制
度
を
維
持
・
強
化

し
て
い
く
方
向
で
、
医
療
改
革
は
行
わ

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

世
界
一
安
く
て
公
平
！
　
日
本
の
医
療
費 

●盲腸手術入院の都市別費用 
ーＡＩＵ保険会社 2001年ー 

費  用（万円） 
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費　用（円） 
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13,500（民間40,000） 

41,000（日中） 
57,000（夜間） 

17,000+α 

無　料 

無料（緊急時のみ） 
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入院 
日数 
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　当たり前すぎて気がつかないけれど、実はすごいこと

があります。救急車が無料だというのもその一つ。有料

の国があるだけでも驚きなのに、その金額にもっとびっ

くりです。ずいぶん高いと思いませんか？イギリスは無

料ですが、なるべく救急車を使わないようにと呼びかけ

ているそうです。 

　日本では「人命に関わる事態」なので救急車を無料と

しています。ところが、世界の標準は「人命に関するか

らこそ高額料金」という考えのようです。生命の価値に

対する考え方にこんなにも違いがあるのですね。救急車

の管理は消防署で行政の仕事ですが、医療と行政が一体

となって「誰にでも公平で安価な医療」が行われている

のです。これは日本のすばらしい制度です。 

　ちなみに、日本の救急隊はたとえ軽症の患者さんであ

っても、要請があれば断ることはできません。それをい

いことに、まさか救急車をタクシー代わりに利用してい

る人はいませんよね。 

41.4％ 

67.4％ 

61.9％ 

51.4％ 

42.9％ 

物価対
策 

　
こ
れ
ま
で
日
本
は
世
界
で
最
良
の
医
療
を
提
供
し
て
き

ま
し
た
。
世
界
一
の
長
寿
国
、
世
界
一
低
い
乳
幼
児
死
亡

率
を
実
現
し
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ)

か
ら
世
界
一
の
医

療
制
度
と
い
う
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
高

い
評
価
を
受
け
な
が
ら
低
い
医
療
費
で
収
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
、
日
本
の
医
療
制
度
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。
経
済
協

力
開
発
機
構（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ)

の
資
料
は
、
日
本
の
医
療
費
が
諸

外
国
と
比
較
し
て
非
常
に
安
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
下
の
グ
ラ
フ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
世
論
調
査
の
結
果
は
、

私
た
ち
日
本
人
が
い
か
に
健
康
に
つ
い
て
強
い
関
心
を
持

ち
、
国
に
正
し
い
政
策
を
実
施
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
る
か
を
示
し
て
い
ま
す
。
で
は
、
そ
れ
だ
け
関
心
を

持
た
れ
て
い
る
日
本
の
医
療
制
度
の
将
来
は
、
果
た
し
て

政
府
が
行
っ
て
い
る「
医
療
費
抑
制
政
策
」の
ま
ま
で
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
医
療
費
の
理
不
尽
な
抑
制
は
、
私
た
ち

の
健
康
を
国
が
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
る
の
と
同
じ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
国
民
皆
保
険
制
度
を
柱
と
し
た
世
界

に
誇
れ
る
医
療
制
度
の
存
続
に
つ
い
て
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
考
え
る
と
き
が
き
て
い
る
の
で
す
。 

私
た
ち
の
医
療
保
険
制
度
Ⅳ  

皆
さ
ん
は
ど
う
望
み
ま
す
か
？

ー
こ
れ
か
ら
の
医
療
保
険
制
度   

  シリ
ーズ 

総括
編 

　医療
・福祉

・ 

　年金
等の充

実 

景気対
策 

高齢社
会対策

 

雇用・
労働時

間 

●国民生活に関する世論調査（平成15年６月調査） 
ー内閣府大臣官房政府広報室ー 

Q 今後、政府に対して力を入れてほしいと思うことは何ですか？ 
　（複数回答） 

強
化
さ
れ
る
医
療
費
削
減 



厚生統計協会資料（H12） 

◇「
三
時
間
待
ち
の
三
分
診
療
」に
な
ら
ざ
る
を
得

な
い
理
由 

　
一
人
の
人
が
外
来
を
訪
れ
る
回
数
を
諸
外
国

と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
平
成
12
年
度
の
資
料

に
よ
れ
ば
、
日
本
人
の
年
間
平
均
受
診
回
数
は

21
回
で
す
。
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
は
年

平
均
３
〜
６
回
で
す
。
日
本
の
医
師
一
人
が
診

察
す
る
外
来
患
者
の
数
は
ア
メ
リ
カ
の
医
師
の

約
８
倍
に
な
る
と
い
う
統
計
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
一
回
受
診
あ
た
り
の
医
療
費
は
非
常
に
安

く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

10
分
の
１
で
す
。
こ
れ
で
は
い
く
ら
医
師
が
一

人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
長
い
時
間
向
き
合
お

う
と
し
て
も
、
物
理
的
に
無
理
が
あ
り
ま
す
。 

◇「
三
時
間
待
ち
の
三
分
診
療
」を
解
消
す
る
方
法 

　
医
療
機
関
の
マ
ン
パ
ワ
ー
を
充
実
さ
せ
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
れ
ば
、
患
者
さ
ん

が
望
む
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
、
ゆ
と
り
の
あ
る
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
上
の
図
を
見
て
く
だ
さ

い
。
日
米
の
同
じ
規
模
の
病
院
に
お
け
る
ス

タ
ッ
フ
数
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
日
本
は

ア
メ
リ
カ
の
約
10
分
の
１
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
ね
。
で
は
な
ぜ
日
本
で
は
マ
ン
パ

ワ
ー
が
不
足
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
職
員
を
増
や
す
と
医
療
機
関
の
経
営
が

成
り
立
た
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
現
在
の
診

療
報
酬
体
系
に
問
題
が
あ
り
増
や
し
た
く
て

も
増
や
せ
な
い
の
で
す
。
医
師
や
看
護
師
は

少
な
い
人
数
で
過
酷
な
労
働
を
強
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
医
療
事
故
や
研
修
医
の
過
労
死
の

問
題
は
一
過
性
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
本
の
医
療
現
場
は
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
！ 

看護助手 

職　員 

医　師 

看護師 

栄養士 

秘　書 

その他 
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●１回受診あたりの医療費（万円） 
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資料：高岡善人『病院が消える』（講談社、1993年） 

   

　
国
の
社
会
保
障
に
対
す
る
支
出
額
を
、
国
民
総
生

産
で
割
っ
た
数
値
を
諸
外
国
と
比
較
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
日
本
は
か
な
り
低
い
数
値
で
す
。
さ
ら
に
、
こ

こ
10
年
間
先
進
国
で
は
日
本
だ
け
が
社
会
保
障
費
を

減
額
し
て
い
る
の
で
す
。
世
界
は「
福
祉
国
家
」へ
と

進
ん
で
い
る
の
に
、
こ
れ
は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
と
い
う
徹

底
し
た
自
助
の
考
え
方
を
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
さ

え
、
増
額
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
ブ
レ
ア
首

相
は
今
後
数
年
間
で
医
療
費
を
１
・
５
倍
に
増
や
す

と
公
約
し
て
い
ま
す
。
日
本
政
府
の
姿
勢
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は
社
会
保
障
制
度
に
対
す
る

政
治
家
の
考
え
を
よ
く
聞
い
て
、
ご
ま
か
さ
れ
な
い

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

社
会
保
障
を
減
額 

し
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
!?
 

   

　
選
挙
の
た
び
に
年
金
・
医
療
・
福
祉
に
つ
い
て
の

公
約
が
掲
げ
ら
れ
ま
す
が
、
今
ま
で
の
現
実
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
社
会
保
障
と
公
共
事
業
の
予
算
額
を

比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
国
庫
か
ら
支
出
さ
れ
て
い

る
社
会
保
障
額
と
公
共
事
業
費
を
国
内
総
生
産
で
割

っ
た
数
値
を
比
べ
る
と
、
日
本
の
社
会
保
障
額
は
公

共
事
業
費
の
半
分
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
公
共
事
業
が
社
会
保
障
よ
り
優
先
さ

れ
て
い
る
の
は
世
界
で
日
本
だ
け
で
す
。
公
共
事
業

は
景
気
を
回
復
さ
せ
る
と
い
う
理
屈
で
す
が
、
現
代

で
は
も
は
や
通
用
し
な
い
こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。

経
済
効
果
か
ら
考
え
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
医
療
・
福

祉
の
分
野
が
有
望
で
す
。
公
共
事
業
を
社
会
保
障
に

優
先
さ
せ
る
理
由
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

公
共
事
業
が
優
先
さ
れ
て
い
る 

先
進
国
は
日
本
だ
け
!?
 

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に 

「
医
療
・
福
祉
」に
重
点
を
お
い
た 

社
会
保
険
制
度
に
す
べ
き
で
す
！ 

社
会
保
障
の
充
実

ー
「
効
率
」よ
り「
豊
か
さ
」を 

●社会保障給付費の国際比較 
　（対国民所得） 

●社会保障費と公共事業費を 
　比べてみると？ 

医療 年金 その他 

スウェーデン 

フランス 

アメリカ 

ドイツ 

イギリス 

日本 

53.4
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18.7

33.3

27.2

15.2

0 20 40 60％ 

資料：国立社会保障・人口問題研究 
　　　所調査 
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日
本
は
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
過
労
死
や

自
殺
者
な
ど
の
社
会
問
題
も
あ
り
ま
す
。
若
者
は
フ

リ
ー
タ
ー
と
い
う
立
場
を
選
び
、
現
在
と
将
来
の
社

会
保
障
か
ら
は
ず
れ
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。
市
場
万

能
主
義
で
生
産
性
や
効
率
だ
け
を
追
求
し
て
、
本
当

に
生
活
は
豊
か
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら

強
く
求
め
ら
れ
る
の
は
「
経
済
成
長
」
よ
り
「
多
様
な

生
き
方
や
仕
事
を
可
能
に
す
る
豊
か
さ
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
国
民
生
活
に
関
す
る
世
論
調
査
で
は
「
低
負
担
・

低
福
祉
」
よ
り
、
多
少
負
担
が
増
え
て
も
「
高
福
祉
」

を
求
め
る
声
が
20
％
ほ
ど
上
回
っ
て
い
ま
す
。
負
担

の
部
分
も
無
視
せ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
制

度
の
あ
り
方
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
捉
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

　
今
回
、
グ
ラ
フ
な
ど
の
デ
ー
タ
は『
日
本
の
医
療
に

未
来
は
あ
る
か
ー
間
違
い
だ
ら
け
の
医
療
制
度
改
革
』

（
鈴
木
　
厚
著
　
ち
く
ま
新
書
　
筑
摩
書
房
）か
ら
引

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
関
心
の
あ
る
方
は
ど

う
ぞ
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

社会保障費 
公共事業費 



　
微
生
物
が
ヒ
ト
に
侵
入
・
増
殖
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
微
生
物
の
種
類
に
は
真

菌
、
細
菌
、
ウ
ィ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。 

             

　
こ
の
う
ち
真
菌
と
細
菌
は
、
ヒ
ト
や
動
物
の
か
ら

だ
の
中
だ
け
で
は
な
く
環
境
中
で
も
長
く
生
き
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
ウ
ィ
ル
ス
は

ヒ
ト
・
動
物
の
細
胞
の
中
だ
け
で
し
か
生
き
ら
れ
ま

せ
ん
。
真
菌
・
細
菌
は
抗
生
物
質（
抗
真
菌
剤
含
む
）

で
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ
ィ
ル
ス
に
抗
生
物
質
は

効
き
ま
せ
ん
。
ウ
ィ
ル
ス
は
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
の

飛
沫（
ひ
ま
つ
）、
手
で
体
液
な
ど
に
触
れ
る
接
触
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
ヒ
ト
の
唾
液
や
鼻
水
、

痰
、
尿
、
便
な
ど
が
付
着
し
た
と
こ
ろ
を
手
で
触
れ

て
し
ま
い
、
そ
の
手
で
自
分
の
鼻
や
口
に
触
れ
た
際

に
も
感
染
し
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
こ
の
よ
う
な
経
路
で
感
染
し
て
い
き
ま
す
。 

　
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
お
も

に
、
発
熱
、
痰
が
少
な
い
咳
、
呼
吸
困
難
な
ど
の
呼

吸
器
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
進
行
す
る
と
肺
炎

に
な
り
ま
す
。 

　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
に
は
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ

り
ま
す
。 

○
太
陽
の
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
形（
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
） 

○
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
す
る 

○
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
消
毒
剤
が
有
効 

○
既
知
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
自
然
界
で
３
時
間
以

　
内
に
活
性
が
な
く
な
り
ま
す
が
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ

　
ル
ス
は
２
日
間（
糞
便
中
で
は
４
日
間
）生
存
す
る 

○
小
動
物
が
広
め
る
可
能
性
が
あ
る 

○
体
液（
痰
、
便
、
尿
、
血
液
）か
ら
検
出
さ
れ
る 

 

▲このような症状を引き起こします。 

真菌 

← 水虫 

細菌 

← 結核・赤痢 
扁桃腺炎 

ウィルス 
← 

インフルエンザ 
肝炎・かぜ 
ＳＡＲＳ 

なぜＳＡＲＳっていうの？ なぜＳＡＲＳっていうの？ 

　以上の頭文字を取って名付けられました。

日本語訳は「重症急性呼吸器症候群」です。

世界保健機関（ＷＨＯ）は2003年4月16日、

ＳＡＲＳの原因はコロナウィルスの新種である

と断定し「ＳＡＲＳコロナウィルス」と命名し

ました。 

Ｓ（Severe）　 ：重症 
Ａ（Acute）　　：急性  
Ｒ（Respiratory）：呼吸器 
Ｓ（Syndrome）：症候群 

感
染
症
と
は
？ 

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
と
は
？ 

SARSとインフルエンザ 
－感染予防のために－ 

緊 急 
特 集 

　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
で
、
ま
っ
た
く
違
う
病
原
体
に
よ
る
も
の
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
初
期
の
症
状
が
突
然
の
高
熱
、

筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
と
て
も
よ
く
似
て
い

る
の
で
、
症
状
か
ら
区
別
は
つ
き
ま
せ
ん
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
と
し
て
は
、
突
然
の

高
熱
と
悪
寒
が
典
型
的
で
す
。
鼻
汁
、
鼻
づ
ま
り
、

く
し
ゃ
み
、
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
普
通
の
か

ぜ
で
も
み
ら
れ
る
症
状
の
ほ
か
に
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
も
加
わ
り
ま
す
。
気
管
支
炎
や
肺
炎
を

合
併
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常
１
週
間
前
後
で
回
復

し
て
き
ま
す
が
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
場
合
に
は
発
熱
は

持
続
し
、
発
病
後
１
週
間
ほ
ど
で
呼
吸
器
症
状
が

悪
化
し
ま
す
。
し
か
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ
っ

て
も
重
症
に
な
れ
ば
肺
炎
を
併
発
し
ま
す
し
、
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ｓ
も
軽
症
で
あ
れ
ば
１
週
間
程
度
で
軽
快
し

ま
す
の
で
、
単
純
に
症
状
の
み
か
ら
区
別
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
を
疑
う
と
き
に
は
、

実
際
に
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
患
者
と
濃
厚
な
接
触
を
し
た
か
、

介
護
し
た
か
、
同
居
し
た
か
、
あ
る
い
は
そ
の
体

液
に
接
触
し
た
か
な
ど
の
点
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
の
か
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
な

の
か
は
、
医
療
機
関
で
検
査
を
行
い
そ
の
結

果
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

 

　
予
防
接
種
を
受
け
な
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
人
の
70
％
か
ら
80
％
の
人
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
れ
ば
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
ず
に
す
む
か
、
か
か
っ
て

も
症
状
が
軽
く
て
す
む
と
い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　
接
種
回
数
が
１
回
か
２
回
か
は
接
種
す
る
医
師

の
判
断
に
よ
り
ま
す
の
で
、
接
種
の
際
に
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
な
し
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
あ
る
な
し
と
そ
の
時
期
、
現
在
の

体
調
な
ど
を
担
当
医
師
に
十
分
伝
え
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。 

○
特
に
高
齢
者
の
方
へ 

　
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
と
き
に
は
、
人
混

み
へ
の
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
疲
れ
て

い
る
と
き
や
睡
眠
不
足
の
時
に
無
理
に
外
出
す
る

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
し
て
い
る
人
、

世
話
を
し
て
い
る
人
も
予
防
接
種
を
行
う
な
ど
の

対
策
を
取
っ
て
ウ
ィ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
39
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な

ど
全
身
の
症
状
が
強
く
現
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
基
本
的
に
流
行
性
の
も
の
な
の
で
、

い
っ
た
ん
流
行
が
始
ま
る
と
短
期
間
に
乳
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
を
巻
き
込
み
ま
す
。
ま
た
、

冬
は
ほ
か
の
季
節
に
比
べ
て
呼
吸
器
感
染
症
に
よ
る

死
亡
者
が
多
く
な
る
の
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
と
高
齢
者
の
死
亡
率
が
ふ
だ
ん
よ
り
高

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
単
な
る
か
ぜ
だ
と
軽
く
考
え
ず
に
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
医
師
の

助
言
に
従
っ
て
、
安
静
に
し
休
養
を
取
り
ま
す
。
特

に
睡
眠
を
充
分
に
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

水
分
を
充
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
お
茶
、
ジ
ュ
ー

ス
、
ス
ー
プ
な
ど
飲
み
た
い
も
の
で
結
構
で
す
。 

　
な
お
、
い
わ
ゆ
る「
か
ぜ
薬
」と
し
て
売
ら
れ
て
い

る
も
の
は
、
発
熱
や
鼻
汁
、
鼻
づ
ま
り
な

ど
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
直
接
効
果
が
あ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

自
分
の
身
体
を
守
る
た

め
だ
け
で
な
く
、
他
の

人
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
う
つ
さ
な
い
と
い
う

意
味
で
も
早
め
の
治
療

を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と 

普
通
の
か
ぜ
は 

ど
う
違
う
？ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

予
防
接
種
を 

う
け
ま
し
ょ
う
！ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と 

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
ど
う
違
う
？ 



　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
広
東
省
や
香
港
で
患
者

が
発
生
し
、
各
地
に
感
染
が
広
が
っ
た

急
性
の
重
症
肺
炎
で
す
。
38
度
以
上
の

発
熱
に
始
ま
り
、
頭
痛
や
倦
怠
感
が
現
れ
、

２
〜
10
日
後
に
は
せ
き
が
出
た
り
、
呼

吸
困
難
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
感

染
者
が
広
が
っ
た
の
は
、
中
国
・
台
湾

等
の
ア
ジ
ア
地
域
が
中
心
で
し
た
。
一

時
は
世
界
各
地
で
、
ア
ジ
ア
地
域
か
ら

の
帰
国
者
に
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
世
界
的
な
対
応
が
進

む
中
で
、
そ
の
数
は
大
幅
に
減
少
し
ま

し
た
。 

　
今
の
と
こ
ろ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
関
し
て
は
、
迅
速
診

断
法
な
し
、
識
別
診
断
困
難
、
特
異
的
治
療
法
な

し
、
ワ
ク
チ
ン
な
し
、
と
い
う
状
況
で
す
。
そ
の

た
め
感
染
予
防
が
大
変
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
と
い
う
の
は
次
の
３
項
目
を
す

べ
て
満
た
す
場
合
で
す
。 

１
．
38
度
以
上
の
急
な
発
熱 

２
．
咳
、
呼
吸
困
難
等
の
呼
吸
器
症
状 

３
．
発
症
前
10
日
以
内
に
お
い
て
次
に
該
当
す
る
人 

○
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
疑
い
の
あ
る
人
を
看
護
・
介
護
し
て
い
た
人
、
同

　
居
し
て
い
た
人 

○
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い
る
地
域
へ
旅
行
し
た
人
ま

　
た
は
居
住
し
た
人 

　
疑
い
が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関
で
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
必
ず
電
話
連
絡
を
し
、
診
察
を
受
け
る
場
合
は
時
間

　
な
ど
を
工
夫
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
外
か
ら
帰
宅
し
た
ら
う
が

い
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
１
回
目
は
水
だ
け
で
行
い
、

２
回
目
は
う
が
い
薬
を
使
っ
て
よ
く
う
が
い
し
ま
す
。
こ
の
と
き

ガ
ラ
ガ
ラ
音
を
出
す
よ
う
に
し
ま
す
。 

　
口
や
鼻
は
ウ
ィ
ル
ス

の
侵
入
門
戸
で
す
か
ら

マ
ス
ク
で
バ
リ
ア
を
張
り
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
は
市
販
の
モ
ノ
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
何
層
に

も
な
っ
た
も
の
、
粉
じ
ん
対
策
用
の
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

顔
と
の
隙
間
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
、
ぴ
っ
た
り
と
フ
ィ
ッ
ト

さ
せ
ま
す
。 

　
ト
イ
レ
使
用

後
、
鼻
を
か

ん
だ
り
鼻
を

触
っ
た
後
、

食
事
前
、
調
理
前
、
帰
宅
後
、

手
が
汚
れ
て
い
る
と
き
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
要
領

は
流
水
で
、
液
体
状
石
け
ん
を
使
っ
て
よ
く
揉
む
よ
う
に
洗
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
剤
を
使
え
ば
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
電
車
や
バ
ス
、
公
共
施
設
の
よ
う
に
多
く
の
人
が
共

通
利
用
す
る
場
所
や
モ
ノ
を
使
用
し
た
場
合
に
は
、
鼻
や
口
に

手
を
触
れ
な
い
よ
う
に
し
て
な
る
べ
く
早
く
手
を
洗
う
よ
う
な

工
夫
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
、
蛇
口
な
ど
頻
繁
に
手
が
触

れ
る
と
こ
ろ
は
よ
く
拭
い
た
り
、
消
毒
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
経
路
を
遮
断
す
る
こ
と
に
な
り
、
感
染
予
防

に
大
変
役
立
ち
ま
す
。 

な
ん
と
い
っ
て
も 

基
本
は
手
洗
い
！ 
な
ん
と
い
っ
て
も 

基
本
は
手
洗
い
！ 
な
ん
と
い
っ
て
も 

基
本
は
手
洗
い
！ 

人
混
み
か
ら 

戻
っ
た
ら 

即
う
が
い
！ 

人
混
み
か
ら 

戻
っ
た
ら 

即
う
が
い
！ 

人
混
み
か
ら 

戻
っ
た
ら 

即
う
が
い
！ 

頼
れ
る
グ
ッ
ズ 

ザ
・
マ
ス
ク
！ 

頼
れ
る
グ
ッ
ズ 

ザ
・
マ
ス
ク
！ 

頼
れ
る
グ
ッ
ズ 

ザ
・
マ
ス
ク
！ 

早
期
発
見
と 

適
切
な
初
期
対
応 

早
期
発
見
と 

適
切
な
初
期
対
応 

早
期
発
見
と 

適
切
な
初
期
対
応 

他人への感染力 
ほぼなし 

他人への感染力 
低い 

他人への感染力 
とても高い 

潜伏期 
前駆病状 
（初期症状） 

下気道状期 

無症状 
発熱、筋肉痛 
痰が少ない咳 
頭痛 

痰が少ない咳 
息切れ、（肺炎） 

2～10日 1～２日 4日以降 

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
か
か
る
と
？ 

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
予
防 

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
予
防 

青葉区保健福祉センター（保健所）　仙台市青葉区上杉１－５－１ 022(225)7211 
宮城野区保健福祉センター（保健所）仙台市宮城野区五輪2-12-35  022(291)2111 
若林区保健福祉センター（保健所）　仙台市若林区保春院前丁3-1  022(282)1111 
太白区保健福祉センター（保健所）　仙台市太白区長町南3-1-15    022(247)1111 
泉区保健福祉センター（保健所）　　仙台市泉区泉中央2-1-1        022(372)3111

※緊急時には上記時間以外でも守衛がお受けし、関係部署に連絡をとる体制がとられています。 

仙台市健康福祉局保健衛生部保健医療課 
Tel :022－214－0018 Fax:022－211－1915 
Ｅメール:fuk005510@city .sendai . jp 

　感染が広がったアジア地域をはじめ各国で対策が進んでいます。早期診断できる検査法の開発、

ワクチンの開発、効果的な治療法の開発が期待されており、世界各国の専門家が研究開発に取り

組んでいます。 

Q.ＳＡＲＳ対策はどうなっていますか？ 

Q.インフルエンザ予防接種費用は？ 

Q.ＳＡＲＳの予防はどうすればいいですか？ 

Q.この冬に再びＳＡＲＳが流行しますか？ 

Q.ＳＡＲＳ対策はどうなっていますか？ 

A.

　65歳以上の高齢者等で接種を希望される方は、予防接種法による接種の対象となります。仙台市

では、市内の登録医療機関で、1000円のご負担で受けていただくことができます。ぜひご利用く

ださい。それ以外の方につきましては、保険適用がないため、全額自己負担となります。 

Q.インフルエンザ予防接種費用は？ 

A.

　外出先からもどったら、手を洗う、うがいをする、外出するときはマスクを着用するの３つが

基本です。簡単にできますし、ＳＡＲＳだけでなく、インフルエンザやかぜの予防にもなります

のでおすすめします。また、これからインフルエンザの流行する季節ですが、インフルエンザの

流行時期にＳＡＲＳの発生が重なると医療現場での混乱を招くおそれもあり、インフルエンザの

予防が重要です。なお、インフルエンザの予防にはワクチン接種という方法がありますのでおす

すめします。 

Q.ＳＡＲＳの予防はどうすればいいですか？ 

A.

A.　10月下旬現在では、世界にＳＡＲＳの感染が確認されている地域はありませんが、この冬にＳ
ＡＲＳが流行するかどうか残念ながらわかりません。しかし、世界のどこかでＳＡＲＳの再発生

が確認された場合には、ＷＨＯがすぐに世界に向けてその情報を発信しますので、 

①ＳＡＲＳが発生した地域への旅行を避ける 

②その地域から帰国された方は10日間は体温を測定し、体調に異常が見られた場合には、保健所

や医療機関へ事前に電話相談した上で受診するといった対応をとりましょう。特に医療機関では、

感染防止等の対応を取る必要があるので、必ず事前に連絡をしてください。 

なおＷＨＯが公表したＳＡＲＳの伝播確認地域は、インターネットで確認できます。 

⇒　http://www.mhlw.go.jp/topics/2003/03/tp0318-1e.html

Q.この冬に再びＳＡＲＳが流行しますか？ 

相談窓口（平日午前８時30分から午後５時まで） 

仙台市に聞きました 



○
糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍
は
増

え
て
い
ま
す
！ 

 

　
厚
生
省
の
資
料
に
よ
れ
ば
「
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
人
」
と
「
糖
尿
病
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
人
」を
あ
わ
せ
る
と
、

そ
の
数
は
約
１
６
２
０
万
人
で
す
。
日

本
の
成
人
の
６
・
3
人
に
１
人
が
該
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
日
本
人
は
も
と
も
と
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

の
分
泌
が
多
い
民
族
な
の
で
す
。
し
か

し
近
年
食
生
活
の
欧
米
化
や
運
動
不
足

に
よ
り
肥
満
が
増
え
、
そ
れ
に
と
も
な

っ
て
糖
尿
病
も
増
え
て
き
た
の
で
す
。 

 

○
肥
満
は
万
病
の
も
と 

 

　
肥
満
の
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
血
圧
や
高
脂
血
症
な
ど
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
動
脈
硬
化
を
進
ま

せ
ま
す
。
失
明
や
足
の
え
そ
、
そ
し
て

最
後
に
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
生

命
に
関
わ
る
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
て
も
恐
い
こ
と
で
す
か
ら
、
肥
満
を

軽
く
見
な
い
で
気
に
な
っ
た
ら
早
め
に

お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
費
に
つ
い
て
も
、
軽
い
段
階
な
ら

さ
ほ
ど
か
か
り
ま
せ
ん
が
重
度
に
な
る

と
負
担
も
増
加
し
ま
す
。
早
期
治
療
を

ぜ
ひ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

○
食
事
ー
専
門
家
と
二
人
三
脚
で 

 

　
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
で
す
か
ら
、

毎
日
の
食
事
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
は
、
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療

に
関
す
る
情
報
を
ど
こ
か
ら
得
て
い
ま

す
か
。
調
査
結
果
に
よ
れ
ば
男
女
と
も

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
か
ら
が
60
％
以
上
（
女

性
は
74
％
）
を
占
め
て
い
ま
す
。
あ
え
て

言
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ン
サ
ー
を
意
識
し

た
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ス
コ
ミ

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
ほ
と
ん
ど
が
間
違

い
で
す
。
間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
リ

バ
ウ
ン
ド
を
引
き
起
こ
し
、
も
っ
と
太

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
医
療
機
関
や
保

健
セ
ン
タ
ー
か
ら
正
し
い
情
報
を
得
て

く
だ
さ
い
。
特
に
女
性
の
「
糖
尿
病
の
可

能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
」
の
数
は
、
ほ

ぼ
全
年
齢
層
で
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

○
運
動
ー
20
分
以
上
歩
く 

 

　
運
動
は
週
に
３
回
、
20
分
以
上
の
有

酸
素
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
別
な

こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歩

き
ま
し
ょ
う
。
買
い
物
で
も
通
勤
で
も
、

と
ぎ
れ
な
い
よ
う
に
20
分
間
は
歩
く
よ

う
に
し
ま
す
。
１
日
に
20
分
で
は
な
く
、

１
回
に
20
分
で
す
。
15
分
経
つ
と
脂
肪

が
燃
え
始
め
る
か
ら
で
す
。 

 

○
嗜
好
品
ー
さ
よ
な
ら
す
る
の

は
つ
ら
い
け
ど
… 

 

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
週
１
回
、
１
合
〜
２

合
ま
で
で
す
ね
。
日
本
酒
で
も
ワ
イ
ン

で
も
ど
れ
で
も
同
じ
で
す
。
外
食
は
ど

う
し
て
も
塩
分
・
油
分
が
多
い
の
で
残

す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

鈴木研一先生 
（鈴木研一内科クリニック） 

糖尿病 
－肥満との気になる関係－ 

ここ15年ほど、 
朝食に特別薄塩の鮭を 
いただいています！ 
後藤　由夫先生 
（東北厚生年金病院名誉院長・78歳） 

十分に寝ています！ 

小田　泰子先生 
（小田眼科医院院長・68歳）　 

　
日
中
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
ら
れ
る

よ
う
に
、
最
低
８
時
間
の
睡
眠
を
取
っ

て
い
ま
す
。９
時
ご
ろ
に
は
も
う
寝
て
い

た
い
で
す
ね
。そ
の
た
め
夜
遅
く
ま
で
か

か
る
会
議
な
ど
は
苦
手
で
す
。
朝
は
早

く
起
き
ま
す
。
15
年
ほ
ど
前
か
ら
ず
っ

と
朝
型
人
間
で
す
。
寝
て
い
る
時
間
が

も
っ
た
い
な
い
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
中
は
脳
が
そ
の
人

の
記
憶
を
整
理
す
る
時
間
で
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
の
脳
の
場
合
は
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
整
理
し
て
い

る
、と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

　
も
う
一
つ
心
が
け
て
い
る
の
は
、
歩

く
こ
と
で
す
。
10
分
し
か
な
け
れ
ば
タ

ク
シ
ー
、
20
分
あ
れ
ば
歩
く
と
い
う
具

合
で
す
。
健
康
の
た
め
に
歩
い
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
歩
く
こ
と
に
は
別
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

忙
し
さ
に
紛
れ
て
忘
れ
て
い
る
こ
と
を

歩
い
て
い
る
最
中
に
思
い
出
し
、「
そ
う

だ
、あ
の
人
に
連
絡
し
な
け
れ
ば
」と
な

る
の
も
た
び
た
び
で
す
。 

　
私
は
北
海
道
の
豪
雪
地
帯
で
生
ま

れ
育
ち
ま
し
た
。
北
海
道
の
風
土
の
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
雪
は
い
つ
か
は

と
け
る
も
の
だ
と
い
う
気
持
ち
の
持
ち

方
も
健
康
で
い
ら
れ
る
秘
訣
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
小
学
校
の
時
分
に
は
剣
道
を
習
っ
て

い
ま
し
た
が
、そ
れ
以
外
特
に
運
動
に

は
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
強
い
て
言

う
な
ら
、
高
校
の
時
は
戦
争
で
南
方
村

や
下
増
田
で
田
植
え
や
稲
刈
り
を
手

伝
っ
た
り
夏
休
み
の
二
ヶ
月
を
千
葉
県

で
飛
行
場
作
り
を
し
ま
し
た
。
飯
場
に

入
っ
て
朝
６
時
か
ら
肉
体
労
働
を
し
ま

し
た
か
ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

身
体
が
鍛
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
沼
南
町
の
海
上
自
衛
隊
下
総

基
地
が
そ
れ
で
す
。 

　
30
歳
の
こ
ろ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
と
言
わ
れ
、こ
れ
は
ま
ず
い
と
思
っ
て

食
事
に
気
を
つ
け
て
み
ま
し

た
が
、
食
事
だ
け
で
は
私
の

専
門
の
糖
尿
病
の
よ
う
に
は

下
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
血

圧
と
一
緒
に
薬
で
下
げ
て
い

ま
す
。
こ
の
夏
は
テ
レ
ビ
体

操
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
お
っ

く
う
が
ら
ず
に
動
く
の
が
よ

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は

考
え
す
ぎ
な
い
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
人
生
に
苛
々
は
つ
き
も
の
で
す
が
、

そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。
遠
ざ
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
知
恵
を
絞
る
ん
で
す
よ
。
そ

れ
に
は
生
き
甲
斐
と
感
謝
の
気
持
を

持
つ
こ
と
で
す
。
私
の
場
合
は
絵
画
や

音
楽
鑑
賞
、
調
査
・
研
究
、
執
筆
活
動

が
楽
し
み
で
す
ね
。 



たとえば「こんな趣味をおもちの先生を知っています」といった情報は編集部へお寄せ下さい。 

また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。 

〒984-0806

　本が好きです。増えすぎて、自宅を新築したときに図書館のようなスライド式の

本棚を購入したくらいです。眼科関係はもちろん、推理小説もよく読みます。特に外

国のもの、古いものはほとんど読みました。近ごろは本が出版されすぎてとても読

みきれません。昔は徹夜してでも読みましたが、もう無理ですね。 

　平成７年から宮城県眼科医会報に「お薦めの本」を書いています。最初は眼科の参

考書や教科書、論文などを主に紹介していましたが、最近は一般書の紹介も増えて

きました。「大変でしょう」といわれますが、３カ月に１回のペースですから、実際

大変です。面白い本を探すために書評や広告に目をとおし、気になる本があれば、即、

注文します。いろいろと面白いものが見つかることもあります。

自分自身も勉強になりますし、良いと思ったものは他の人にもお

薦めしたいですね。 

　柔らかい方のお薦めです。1976年に初版がでたレナード・ウイ

バーリーの「小鼠ウオール街を撹乱」をはじめとするシリーズが

大好きで、私の宝物です。古い本なので絶版になっていると思い

ますので、文庫本を大事にしています。幻想小説の巨匠と呼ばれ

るジャック・フィニィの本も大好きです。「レベル３」とか「ふり

だしに戻る」などは手に入ると思います。ノスタルジー溢れる世

界はお薦めです。 

抱腹絶倒、痛快無比。27年前の文庫本が宝物 

小さなクリニックならではの役割を求めて 
　11年前に開業した私の診療所は、精神科としては仙台市で９番目でした。今では

その数は30ほどになりました。大きな病院は重症の患者さんが多く行きますから、

どうしても入院中心の診療になります。それに対して開業医のクリニックでは個人

個人に合わせた精神療法や薬物療法を行うことができます。クリニック同士の情報

交換により、それぞれの診療所の特徴といいますか得意な分野がわかっていますの

で、患者さんに対して多様なメニューを紹介することができます。 

　精神科というものは、内科・小児科・外

科・婦人科などすべの科にかかわってくるものだと思います。糖尿

病や腎臓病にかかっていて時々、眠れなくなったりノイローゼ状態

や、うつ病に至る患者さんも少なくありません。これからは各専門

分野の先生がチームを組んで、１人の患者さんを診ていく時代だと

考えます。窓口になった医師は自分の科の診療とともに状況に応じ

て専門医を紹介し、そこでの治療を終えた患者を再び迎えるという

ような流れが大切になってくるのではないでしょうか。もちろん医

師同士のコンサルティングも必要です。そんなネットワークが確立

されていったら、よりよい地域医療につながると思います。 

▲高久　容一先生 
（たかく眼科医院） 

▲千葉　健　先生 
（千葉神経科内科クリニック） 

仙台市若林区舟丁 仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部宛 64-12

▲診療所の本棚の前にて。 
　こっちは学術書ばかりです。 

▲10年前に診察した患者さん紹介の花屋さんから 
　毎週花が届きます。自宅にある草木も含めて植物 
　は心を和ませてくれると思います。 

玉
　
虫
　
塗 

仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る 

　昭和３年11月といえば、10月に京都で昭和天皇の即位の御大典が挙行され“猫も杓子も

御大典御大典”で日本国中興奮した年だった。その11月30日、商工省（現経済産業省）工芸

指導所が、仙台市元陸軍幼年学校の地（現宮城野区五輪１丁目４番22号）に開所した。「伝統

工芸産業の近代化」を推進した国立工芸指導所は、昭和42年にその歴史的使命を終えて今は

ない、しかし指導所が開発し育成した玉虫塗は「東北工芸製作所」の製品として、今も生き残

り藩制時代から続く工芸の歴史を伝えている。 

　工芸指導所は「大概の馬鹿が大臣だけはつとまる」の言葉に励まされて商工大臣に就任（大

正5年～昭和２年）した宮城県人の藤沢幾之輔によって創設された。『藤沢幾之輔』の編著者

阿子島俊治は「古来日本の固有工芸品」が、「いぜん旧套の域に脱せざるため…衰退の状態に

ある」のを打破するために、指導機関設置を急務と説き、「藤沢商相は（文化が遅れておる）東

北、特に仙台」に設けたのは「翁の商相在任中の仕事」であったと指摘している。直接の立案

担当者は、「古川学人」こと吉野作造の弟、商工省工務局工政課長吉野信次であった（仙台市史・

美術工芸）。彼の著書『青葉集』には、国産愛用・産業の育成（特に中小企業の）・輸出振興を唱

えていた彼の情熱が、あふれている。  

　玉虫塗は、工芸指導所の小岩　峻（古明）の発明したものである。昭和14年に東北工芸が特

許実施を認められた。玉虫塗は、木や金属など素材に下地用の漆を塗って、表面を砥いで中塗

り、さらに中塗り砥ぎを行うまでは、伝統的な手法を固く守っている（仙台藩には21人の御

用塗師がいたが、研出塗を用いたのは天保のころから）。さらに上塗りの前に銀粉を塗る。こ

の銀粉の反射光が漆と赤・青・緑の着色料の膜を通して表面に豊かな光沢として現れる。これ

が玉虫の色に似たつやのある色調になるのである。仕上げには「加飾」「沈金」「蒔絵」の技法

を用いて完成する。 

　玉虫塗は、仙台藩時代の伝統と工芸指導を守り、さらに東北工芸製作所の絶えざる工夫と改

良によって、今では「宮城県指定伝統的工芸品」となっている。玉虫塗をみれば仙台の漆工芸

の歴史が分かる。 

仙台郷土研究会副会長　逸見英夫さん 

繊細で鮮やかな玉虫塗の美しさは、小物類でも楽しめます。

メモ付き時計（左上）、しおり（左下）、ふでペン（右）の他手鏡

や箸、ペンスタンドなどもあり、毎日の生活に彩りを添え

てくれることでしょう。 

（撮影協力：東北工芸　仙台市青葉区上杉3－3－44） 



市
民
医
学
講
座 

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会 

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団 

（
問
い
合
わ
せ
）仙
台
市
医
師
会 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
１
回
、13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。 

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
ー
12
 

脳
卒
中
 

 
ー
あ
な
た
の
場
合
、
家
族
の
場
合
ー
 

遠
藤
　
実
先
生
 

12
月
18
日（
木
） 

温
泉
と
健
康
 

 
ー
温
泉
療
養
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
ー
 

成
川
弘
治
先
生
 

１
月
15
日（
木
） 

も
の
忘
れ
外
来
 

野
村
　
宏
先
生
 

２
月
19
日（
木
） 

高
齢
者
の
運
動
 

辻
　
一
郎
先
生
 

４
月
15
日（
木
） 

老
人
性
の
難
聴
 

　
ー
補
聴
器
に
つ
い
て
ー
 

佐
藤
利
徳
先
生
 

３
月
18
日（
木
） 

ケーブルテレビ放送番組 

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して 
　　　医療と健康についての番組を放送しています。 

市民医学講座 1時間番組 

■キャベツ（4チャンネル） 
　火曜 12：00～　木曜 19：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 16：30～　土曜 17：30～ 

市
民
医
学
講
座
か
ら
 

■11月の放送分より 
「SARSとインフルエンザ」賀来満夫先生 

■12月の放送分より 
「宮城県立こども病院オープン」堺  武男先生 

●
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎 

（
11
月
20
日
／
仙
台
赤
十
字
病
院
皮

膚
科
部
長
　
田
畑
伸
子
先
生) 

　
最
近
は
ア
ト
ピ
ー
に
関
す
る
情
報
が

溢
れ
て
い
ま
す
。
情
報
を
選
別
す
る
目

を
も
た
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
重
症
の

方
で
も
キ
チ
ン
と
治
療
す
れ
ば
年
齢
と

と
も
に
改
善
さ
れ
て
く
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
一
番
大
切
な
の
は
そ
れ

ぞ
れ
の
悪
化
因
子
を
見
つ
け
る
こ
と

で
す
。
皮
膚
を
清
潔
に
し
て
、
規
則

正
し
い
生
活
を

送
る
。
悪
化
因

子
を
取
り
除
く
。

医
師
と
相
談
し

て
キ
チ
ン
と
薬

を
つ
け
る
、
な

ど
ご
く
普
通
の

治
療
が
大
切
で

す
。 

●
脳
卒
中
の
救
急 

（
９
月
18
日
／
国
立
仙
台
病
院
脳
神
経

外
科
医
長
　
上
之
原
広
司
先
生) 

　
脳
卒
中
は
出
血
性
の
代
表
と
し
て

ク
モ
膜
下
出
血
、
虚
血
性
の
代
表
と
し

て
脳
梗
塞
が
あ
り
ま
す
。
ク
モ
膜
下
出

血
の
場
合
は
突
然
の
激
し
い
頭
痛
と
嘔

吐
、
脳
梗
塞
の
場
合
は
突
然
の
運
動
麻

痺
が
み
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も

一
刻
も
早
く
専
門
の
救
急
病
院
へ
運
ぶ

こ
と
で
す
。
仙

台
市
の
脳
卒
中

の
救
急
患
者
の

82
％
は
30
分
で

専
門
施
設
に
搬

入
さ
れ
て
い
て
、

国
内
外
で
も
大
変

優
れ
た
シ
ス
テ

ム
と
い
え
ま
す
。 

■キャベツ（4チャンネル） 
　水曜16：00～　土曜 9：00～　 
　日曜20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 17：30～　木曜 11：30～ 
　金曜 17：30～　土曜 18：30～ 

仙台市医師会広報番組 

（家庭の医学）30分番組 

宮城県立こども病院オープン 
－すべてのこどもにいのちの輝きを－ 

　　　　　堺　武男先生 

12月 

食道がんの早期発見 
　　　　　長野正裕先生 

3月 

心筋梗塞 
　　　　　金澤正晴先生 

2月 

人口内耳について 
　　　　　川瀬哲明先生 

1月 

第
26
回
医
家
芸
術
祭 

●
最
近
の
白
内
障 

（
10
月
16
日
／
タ
カ
ジ
ン
眼
科
　
高

橋
甚
吉
先
生) 

　
白
内
障
の
手
術
件
数
は
年
間
で
約

90
万
件
に
達
し
て
い
ま
す
。
折
り
畳
め

る
眼
内
レ
ン
ズ
の
使
用
に
よ
り
切
開
創

が
３
㎜
で
す
む

よ
う
に
な
り
、

２
０
０
２
年
は
日

帰
り
手
術
が
77
％

を
占
め
ま
し
た
。

小
切
開
創
白
内

障
手
術
の
利
点

は
術
後
炎
症
軽

減
、
早
期
視
機

能
の
回
復
、
身
体
的
自
由
度
の
早
期

回
復
な
ど
で
す
。 

（
10
月
31
日
〜
11
月
５
日
） 

　
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
、
５
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
第
26
回
医
家
芸
術
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

医
師
と
家
族
、
従

業
員
に
よ
る
絵
画
、

写
真
・
書
・
水
墨

絵
・
陶
工
芸
等
が

多
数
出
品
さ
れ
、

連
日
多
く
の
市
民

で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。 

働
く
人
の
た
め
の
健
康 

づ
く
り
お
役
立
ち
ガ
イ
ド 

宮
城
県
地
域
医
療 

情
報
セ
ン
タ
ー 

     

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

検
診
費
用
６
５
、７
３
０
円（
税
込
） 

●
月
・
火
コ
ー
ス
、水
・
木
コ
ー
ス 

午
前
８
時
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
８
時
30
分
）〜
翌
日
午
後
０
時
頃
終
了

●
木
・
金
コ
ー
ス 

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
２
時
〜
）翌
日
午
後
３
時
頃
終
了

※
ご
希
望
の
方
に
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

検
診
費
用
３
６
、７
５
０
円（
税
込
） 

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か 

午
前
８
時
受
付
、午
後
０
時
頃
終
了 

   

検
診
費
用
２
６
、２
５
０
円（
税
込
） 

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い 

   

乳
が
ん
検
診
　
５
、２
５
０
円（
税
込
） 

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円（
税
込
） 

●
火
曜
日
　
午
後
０
時
受
付 

●
水
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
受
付 

     

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、旅
行
等
の
た
め
、一
時
的
に
介
護
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。 

   

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、食
事
、入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日 

　
　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
） 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間 

　
　
10
時
30
分
〜
15
時
30
分 

●
定
員
25
名 

   

     24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番
医
、

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診
療
科

目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番
号
、診

療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
１
６
）９
９
６
０ 

 

そ
の
他
の
情
報（
宮
城
県
内
感
染
症
情
報
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
）は
、当
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ

と
に
よ
り
、
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
ttp
:/
/
w
w
w
2
3
.o
c
n
.n
e
.jp
/
̃
m
m
ic
 

      

仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
で
は
、
休
日
・

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
３
４
）５
０
９
９ 

電
話
受
付
時
間 

平
日
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時 

土
曜
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時 

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時 

※
休
日
ー
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。
た
だ
し
、
診
療
科
・
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

        

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と
が
、

共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、
患

者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
て「
診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口
」

を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

    

仙
台
市
内
の
関
係
機
関
が
平
成
14
年
に
立

ち
上
げ
た「
働
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」で
は
、
主
と
し
て
中

小
規
模
の
事
業
所
で
働
く
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
集
め
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
職
場
の
健
康

づ
く
り
に
使
え
る
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ

ひ
お
手
元
に
置
い
て
い
た
だ
き
、
事
業
所

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。 

塩
釜
地
区
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
仙
台

相
談
所 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

感想、ご意見、投稿をお待ちしています。 

編集部宛お寄せください。 

〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12
仙台市医師会医政広報部宛 

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。 

てとてとて 

編集後記 

　この２年間、シリーズで特集「私たちの医療保険制度」を組みました。

政府のすすめる医療費削減政策に医療の現場は危機感を募らせています。

本シリーズが医療の現状を知り、日本の医療のあるべき姿を考える契機に

なるよう願っております。緊急特集として「SARS」を掲載しました。東北

大学賀来教授と仙台市の記事をお読み下さい。インフルエンザの予防接種

をうけ、体調をよく保ち、冷静に対応したいものです。 

（仙台市医師会医政広報部　松井　邦昭） 

役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉 

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
５
２
）１
１
１
１ 

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
８
１
）３
１
９
０ 

１
泊
２
日
ド
ッ
ク 

日
帰
り
ド
ッ
ク 

脳
検
診（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク 

短
期
入
所
療
養
介
護 

宮
城
県
休
日
・
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス 

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、 
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。 

仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー 

初
期
救
急
医
療
機
関 

　
　
　 

案
内
電
話
番
号 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

仙
台
市
医
師
会 

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口 
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鈴
木
江
美 

●
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
／
仙
台
市
青
葉
区
在
住 

平成15年12月発行（年２回　７月・1 2月発行）／発行・仙台市医師会／編集責任・医政広報部　〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12 ＴＥＬ022（227）1531

　
街
も
華
や
ぐ
冬
の
イ
ベ
ン

ト
、
ク
リ
ス
マ
ス
。
こ
こ
Ｊ
Ｒ

仙
台
病
院
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ひ
げ

を
た
く
わ
え
た
優
し
そ
う
な

そ
の
サ
ン
タ
さ
ん
、
実
は
松

井
院
長
先
生
で
す
。
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
響
き
と
ス
タ
ッ
フ
の
歌

声
と
と
も
に
病
室
を
ま
わ
り
、

「
早
く
元
気
に
な
ろ
う
ね
」と

言
葉
を
か
け
な
が
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
渡
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
ベ
ッ
ド
か
ら
お
り
た
り
ま

た
も
ど
っ
た
り
と
、
落
ち
着

か
な
い
の
は
子
供
た
ち
。
わ

く
わ
く
し
な
が
ら
待
っ
て
い

る
と
そ
こ
へ「
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
！
」。
は
じ
め
は
目
を
丸

く
し
て
い
た
子
供
た
ち
も
、

う
れ
し
そ
う
に
院
長
サ
ン
タ

と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。 

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
各
患
者

さ
ん
の
担
当
医
師
と
看
護
師

か
ら
の
手
作
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
と
エ
ン
ピ
ツ
な
ど
。

入
院
生
活
の
中
に
少
し
で
も

楽
し
い
時
間
を
作
っ
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
と
い
う
先
生
方
の

心
の
こ
も
っ
た
演
出
は
、
一

番
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
患
者
さ
ん
の
心
に

伝
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

（
撮
影
協
力
・
Ｊ
Ｒ
仙
台
病
院
） 

院長先生はサンタさんとお友達？ 
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