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100万市民の健康づくりをサポート！  検診で健康を維持しよう！ 
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特集  特 集  

基本健康診査 

どんな人が対象になるのでしょう？ 
 

健康づくりの第１歩はここから。もっとも基

本的な検診です。健康管理や生活習慣病予防

のために、年1回は受診しましょう。 

検診を受けて 
安心な毎日を送りましょう 

健　診　内　容 
・問診  
健康状態や生活習慣の情報を医師がキャッチするために行います。

次のようなことを尋ねられます。 　 

● 健診歴 健康診断の受診状況  

● 家族の健康状態 家族の病歴など  

● 既往症：今までにかかった病気について  

● 自覚症状：どうき、息切れ、頭痛、肩こり、せき、たん、 

　　　　　 　めまい、疲れやすいなど  

● 排尿・排便・月経について  

● 飲酒・喫煙などの生活習慣 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

・身体計測 
身長･体重を測り、肥満傾向ややせすぎなどを調べます。 

・理学的検査 　 

　医師による打診･触診･聴診などによる検査のことです。 
　 
・血圧測定　　・尿検査 (蛋白・糖・潜血) 
　 
・血液化学検査 
  (総コレステロール・HDLコレステロール・中性脂肪) 
　 
・肝機能検査 (GOT・GPT・γ-GTP) 
　 
・腎機能検査 (クレアチニン)　　・貧血検査 
　 
・血糖検査　　・心電図検査　　・眼底検査 

・肝炎ウイルス検査（C型、B型）　・前立腺がん検診 

その年度末現在の年齢です。例えば平成16年度の検診であれば、平成17年3月31日現在で35歳になっている方です。 

年齢によって、市民センター・コミュニティセンター等での集団検診か登録医療機関での個別検診のどちらかになります。　 

 《35歳以上の方》 

● 肝炎ウイルス検査の対象は基本健康診査を申し込んだ方で、 

　 ① 節目年齢（40、45、50、55、60、65、70歳）の方 

　 ② 過去に肝機能異常を指摘されたことのある方 

　 ③ 本年度の基本健康診査の結果、ＧＰＴ値が要指導域 (36～45 IU/ )の方 

　 ①～③に該当する場合で、いずれも過去にこの肝炎ウイルス検査を受けたことがない方です。 
　 

● 前立腺がん検診の対象者は基本健診を受ける方のうち、50、55、60、65歳の男性で希望する方 
　 

● 検診料金については案内をご参照下さい。 

平均寿命と健康寿命 
 （日本と世界との比較　２００３年ＷＨＯ資料） 

要介護の期間 
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健
康
で
な
い
期
間
、
つ
ま
り
要
介
護

の
期
間
が
日
本
人
の
方
が
長
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

の
差
を
短
く
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
こ

れ
か
ら
の
目
標
で
す
。
 

 い
き
い
き
市
民
健
康
プ
ラ
ン
 

 　
い
つ
ま
で
活
動
的
な
人
生
を
送
っ
て

い
ら
れ
る
の
か
、そ
の
鍵
を
に
ぎ
っ
て
い

る
ひ
と
つ
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
で
す
。 

　
仙
台
市
で
は
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
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全
体
で
進
め
る
た
め
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と
り
が

生
活
習
慣
を
見
直
す
べ
き
な
の
は
周
知

の
通
り
で
す
。
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れ
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な
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．
検
診
の
目
的
 

 病
気
の
早
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早
期
発
見
は
早
期
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療
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つ
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が
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ま
す
。
 

健
康
状
態
の
認
知
 

　
自
分
の
身
体
の
状
態
を
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り
、
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活
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直
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良
い
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検
診
の
結
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を
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識
し
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取
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な
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ま
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。
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検
診
に
は
、
基
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健
康
診
査
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ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
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診
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
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検
診
、
前
立
腺
が
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検
診
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
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コ
ミ
ュ
ニ
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ィ
セ
ン
タ
ー
等
で
の
集
団
検
診
と
、
病

院
・
診
療
所
で
受
診
す
る
個
別
検
診
と

が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
で
受
け
た
ら
い
い

か
は
、
仙
台
市
か
ら
配
布
さ
れ
る
案
内

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
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68.8 歳 

 ― 対象者で希望される方のみ ― 



専用はがき 専用はがき 

◆胃がん検診 　 

●問診・胃部レントゲン撮影 

35歳以上の方 

※市民センター・コミュニティセンター等での集団検診 　 

35～39歳 ――――――――――――――― 2,430円 

40～67歳 ―――――――――――――――― 900円 

68歳以上 ―――――――――――――――― 無　料 

　 

◆乳がん検診 　 

●問診・視診・触診 

30～49歳までの女性 ―――――――――― 700円  

※登録医療機関での個別検診 　 
 

●マンモグラフィー （乳房レントゲン撮影） 

　問診・視診・触診 

50歳以上の女性 　 
※マンモグラフィーは1年おきの検診のため、前年度に市民検

診でマンモグラフィーを受診した方は今年度の乳がん検診

は対象外となります。 　 

50～67歳 ――――――――――――――― 1,400円 

マンモグラフィーを希望しない場合 ―――― 700円 

68歳以上 ―――――――――――――――― 無　料 

 
◆大腸がん検診 　 

●便潜血検査 

40歳以上の方 

40～67歳 ――――――――――――――― 500円 

68歳以上 ――――――――――――――― 無　料 

「各種がん検診」 ◆子宮がん検診 　 

●問診・視診・内診・細胞診  

30歳以上の女性 

※登録医療機関での個別検診 

30～67歳 

けい部のみ ―――――――――――――― 1,700円 

けい部と体部 ―――――――――――――― 2,500円 

68歳以上 ――――――――――――――――― 無　料 

　 

◆結核・肺がん検診 　 

●問診 　 

●レントゲン胸部撮影 

結核検診は15歳以上の方 

肺がん検診は40歳以上の方 

※市民センター・コミュニティセンター等での集団検診 

 ―――――――――――――――――――― 無　料 　 

●喀痰検査 

①40歳以上で6ヵ月以内に血痰のあった方 　  

②50歳以上で喫煙指数（1日に喫煙する本数×年数）

　が600以上の方 　 

①、②のいずれかに該当し受診を希望する方  

40～67歳 ――――――――――――――― 700円 

68歳以上 ――――――――――――――― 無　料 

　 

◆前立腺がん検診 　 

●血液検査（採血をします） 

基本検診を申し込んである方で 
50・55・60・65歳の方 　 

35～67歳 ――――――――――――――― 1,000円 

68歳以上 ――――――――――――――― 無　料 

　21世紀における国民健康づくり運動「健康日本21」の提唱が、平成13年から始ま

っています。「健康日本21」運動は、これからの少子・高齢社会を健康で活力あるも

のにするため、生活習慣病などを予防し、壮年期死亡の減少、健康寿命の延伸等を目

標としています。次のようなシンボルマークもあります。 

健康日本21シンボルマーク 
 
「太陽、願い、希望の光」 
球は、太陽を表しています。太陽は生命のエネルギーの源であり、日本の象徴でもあります。 

また、球には個人や、団体の健康への願いがギュッと詰まっています。 

そこから放たれる勢いある光は、健康寿命の永続に向けての希望と勇気を人々にもたらします。 

知ってましたか？ 国の呼びかけ「健康日本21」 

特集  特 集  

◆在宅検診 　 

65歳以上の在宅で寝たきり等の方で、介護保険法

に規定する要介護3～5に該当する方は、在宅で喀

痰検査による結核健康診断が受診できます。 

―――――――――――――――――――― 無　料 

◆訪問検診 　 

40歳以上の在宅で寝たきり等の方は、訪問による

基本健康診査が受診できます。 
――――――――――――――――――――― 無　料
　 

◆節目検診 
40・50歳の方を対象に、歯周疾患検診と骨粗しょ

う症検診（女性のみ）があります。 

該当する方には9月ころ受診券を郵送します。 　 

歯周疾患検診 ――――――――――――― 1,300円 

骨粗しょう症検診 ――――――――――― 1,500円 

その他 

青葉区保健福祉センター家庭健康課 
 
宮城野区保健福祉センター家庭健康課 
 
若林区保健福祉センター家庭健康課 
 
太白区保健福祉センター家庭健康課 
 
泉区保健福祉センター家庭健康課 
 
宮城総合支所保健福祉課 
 
秋保総合支所保健福祉課 
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お住まいの区の保健福祉センター家庭健康課・総合支所保健福祉課 

▲青葉区役所地下鉄仙台
駅行政サービスセンタ
ー（地下鉄仙台駅構内）
にも各区の案内が設置
してあります。 

　「各種検診の申し込み案内」が、毎年仙台市政だ

より12月15日号といっしょに各家庭に配布されます。

また、青葉区役所・宮城総合支所・区内各市民セン

ター・各行政サービスでも配付しています。 

　案内についている専用はがきでお申し込みくださ

い。お申し込み後受診券が送付されます。受診券の

発送は、お住まいの地区やお申し込みの時期によっ

て異なります。 

　申し込み締め切りは1月末日です。その日までに

申し込みを忘れた方でも受付けされますが、受診日

程が遅れたり、受診できなくなる検査もありますの

でご注意ください。 
　 
※仙台市に転入された方は、転入の手続きの際にお渡しした

配付物に案内書が同封されています。 

申し込みはどうやって 
するのですか？ 



　乳房専用のレントゲン撮影です。乳がんの発見率を高めるため、2000年度から従来

の視・触診と併用した乳がん検診が全国的に推進されるようになりました。仙台市で

は全国でもっとも早くマンモグラフィを取り入れました。 

　マンモグラフィによる検査が導入されたことにより、乳がんの早期発見に大きな効

果が得られています。 

１ マンモグラフィとは？ 

2 撮影方法は？ 

4 乳がんが増えています！ 

3 影が見つかったら？ 

マンモグラフィをご存じですか？ 
前立腺がん検診が始まります！ 

検診のさらなる内容充実をめざして 

これが撮影する装置です。 
左右に傾きます。 

　乳房をはさんで圧迫して写真を撮ります。圧迫するのは、乳房を

薄く均等に広げることで少ないレントゲンの量でより鮮明に撮すこ

とができるからです。少しの間がんばりましょう。排卵後から月経

が始まる頃までホルモンの影響で乳房が硬くなったり痛みを感じた

りすることがあります。そこで、月経が始まって2～3日後から1週間

くらいの乳房の柔らかい時期に受診するとよいでしょう。 

　乳房の大きさ・形は千差万別です。セッティングをするのに目安

として写真のようなマークが付いています。乳房の大きさは気にし

なくて大丈夫です。 

　乳房のレントゲン写真（左右）です。白い筋が乳腺です。さわってもわ

からない早期のがんやしこりを作らないがんを、白い影（腫瘤影）や非常

に細かい石灰砂の影（微細石灰化）として見つけることができるのです。 

　マンモグラフィでは悪性だけでなく良性のものも見つかります。影が見

つかった場合はすみやかに専門医の診察を受けましょう。 

　また、検査の当日はデオドラントスプレーやパウダー等の使用は避けて

下さい。わずかな微粒子が影となって撮影されることもあるからです。 

　乳がんの特徴は40歳～50歳代の女性に特に多いことです。例えば、45～49歳

の女性で胃がんと診断されるのは1年間で3,000人に１人なのに対して、乳がん

は1,000人に1人と約3倍です。 

　早期発見のためにも、30歳を過ぎたら定期的に自己検診をしましょう。乳房

を強く押しながらしこりがないかどうか確認します。おかしいなと感じたら、

できるだけ早く専門医の診察を受けるようにしましょう。 

●対象者 
　50歳・55歳・60歳・65歳の男性 

　 
●検査内容 
　問診、血液検査（ＰＳＡの濃度測定） 

　 
●受診方法 
　基本健康診査を申し込まれた方のうち対象者には、

前立腺がん検診の説明と受診券が仙台市より送られ

ます。希望者は基本健康診査を受けるときに受付に

申し込んでください。 

　 
●受診前の注意点 
　飲酒、性交、自転車、長距離運転はやめましょう。

また、検診の対象年齢意外の方でも、50歳以降は年

に1回の検査をお勧めします。 

　検診には市民センター等で受診する「集団検診」と、

病院や診療所で受診する「個別検診」があります。検

診を行うお医者さんはあらかじめ登録されています。

仙台市医師会では、検診登録医の診断技術のさらなる

向上を図るため、研修会や症例検討会を開催しています。 

　仙台市の検診の歴史は昭和35年にさかのぼります。

全国に先駆けて行われました。乳がん検診も1番早く取

り入れました。平成12年からは骨粗しょう症検診、歯

周疾患検診が始まり、翌年はマンモグラフィ、そして

今年からは前立腺がん検診導入と、検診内容がよりい

っそう充実してきました。 

　仙台市の統計によると基本健康診査は6割ほどの人が

受診していますが、各がん検診はひかえめな数字です。

健康でいきいきとした毎日のために、もっと検診を利

用しましょう。 

『地域がん登録』研究班（主任研究者：
津熊秀明）による全国推計値（1998年） 

　仙台市では、かかりつけ医による健康管理体制を整えることを目的に、65歳以上の
基本健康診査を個別検診とし、さらに基本健康診査とあわせて前立腺がん検診を実施
することとしました。 

《２》前立腺がん検診 《１》増える前立腺がん 
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子宮がん検診 
24.4％ 

大腸がん検診 
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　中高年男性に前立腺がんの患者が増えています。

高齢化や生活習慣の欧米化などが原因と言われてい

ますが、早く発見され適切な処置を受ければ恐いも

のではありません。 

　前立腺がんになると、血液中にＰＳＡ（前立腺が

ん特異抗原）という物質が増加します。そこで、血

液を採取して、その中に含まれるＰＳＡの量を調べ

ることで、前立腺がんである可能性が的確にわかり

ます。前立腺がんは初期の段階では基本的に自覚症

状が現れにくいので、

早期に発見するために

はＰＳＡ検査が必要で

す。50歳になったら前

立腺がん検診を受けま

しょう。 

膀胱 

がんができやすい部分 

前立腺 膀胱 

がんができやすい部分 

前立腺 



透析室 

● かかりつけ医連携・推奨病院 　 

　医療機関がそれぞれの役割を担い連携して医療を行

うことで、患者さんは安心して医療が受けることがで

きます。そのため仙台社会保険病院では診療所、高度

な先進医療機関、介護保健施設など他の医療機関との

連携を図り、お互いに患者さんを紹介する協力システ

ムをとっています。症状が安定した患者さんには、主

治医から「かかりつけ医」を受診するよう勧めること

もあります。 

● 外来診察時間  　 

新患　月 ～ 金曜日 8：30～11：30 

再来　月 ～ 金曜日 8：30～11：30 

予約、問い合わせ、変更の電話受付時間 15：00～17：00 
　 

●すこやかライフ支援室 　 

　腎臓病患者さんの福祉制度や、透析療法に対する心配ごと

などは医療ソーシャルワーカーへ相談しましょう。仙台社会

保険病院すこやかライフ支援室へお問い合わせください。 　腎センターは、腎臓病の患者さんを集中的に診療するため、そして臨床腎臓病学の進歩に貢

献する目的で開設されました。外来、病棟、透析室、それぞれの場所で、医師14名・臨床工学

技師11名・看護師110名が日夜腎臓病と取り組んでいます。 

　腎センターは、腎臓病の患者さんを集中的に診療するため、そして臨床腎臓病学の進歩に貢

献する目的で開設されました。外来、病棟、透析室、それぞれの場所で、医師14名・臨床工学

技師11名・看護師110名が日夜腎臓病と取り組んでいます。 

透析室 病　棟 病　棟 外　来 外　来 

▲すでに準備が開始されています。 

▲夜間の透析のための準備です。夜間

の部は16：30～22：00です。 
▲日中仕事をしている方々が透

析をしています。 

まもなく終了時刻です。患者さん、スタッ

フのみなさんお疲れさまでした。明日も

100名以上の方が透析を受ける予定です。 

▲検査のため、腎臓の一部を採取す

る手術です。 

▲ナースステーションでは、夜間の

看護のため引継ぎがされています。 

▲受付は大忙し！ 

▲外来食堂 

　低タンパク食を提供しています。平日

は9：00～17：00、土曜日は10：00

～14：00の営業です。終日禁煙です。 

受付の締め切りは11：30なのですが、最後の患者

さんはたいがい15：00～16：00ごろ診察が終わり

ます。今日の仕事のまとめをします。その後、看

護師さんたちは病棟での仕事に向かいます。 

9：10

11：00
12：0015：00

8：30 8：10

8：30

9：30
16：00

20：30
21：50

9：3013：0017：20

外来の受付は8：30か

らです。あらかじめ尿

検査、血液検査などを

行い、その結果をもと

に診察を行います。待

ち時間がどうしても長

くなりますが、検査結

果を迅速に診療に反映

させるためなのです。 

▲
 

透析を始める前に

シャントという手

術をします。腕の

動脈と静脈をつな

ぐ手術です。シャ

ントや検査のため

の手術は年間に

600回も行われて

います。 

▲
 

透析の機械がセッティングされてい

きます。準備はほぼ50分くらいで終了

します。 

▲
 

透析が始まりました。ベッド数

は全部で64です。9：30から始ま

る日中の透析ではほぼ満員です。

透析が終了するのは14：30ごろ

です。 

▲
 

▲腎センター長である田熊先生の回診

が始まります。今日はどんな検査を

何のためにするのか、患者さんにわ

かりやすく説明をしています。 

 

仙台社会保険病院　　宮城県仙台市青葉区堤町 3－16－1　022-275-3111《問い合せ先》 
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▲研究のための文献。専門書以外の 
　読書量も多い 

▲仕事の合間には、庭木の手入れや畑仕事も 

生きる 

宇塚　善郎先生 
（仙台血液疾患センター院長・77歳） 

健康十訓 

三浦　清美先生 
（宮城中央病院・79歳） 

　
健
康
は
自
分
で
守
る
べ
き
も
の
で
、

人
に
守
っ
て
も
ら
え
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
言
い
古
さ
れ
て
は
い
ま

す
が
「
快
食
、
快
便
、
快
眠
」
に
徹
す

る
こ
と
が
健
康
管
理
の
原
点
と
考
え

ま
す
。
私
の
健
康
十
訓
は
、
少
肉
多
菜
・

少
食
多
噛
・
少
塩
多
酢
・
少
糖
多
果
・

少
飲
多
興
・
少
言
多
謡
・
少
衣
多
浴
・

少
怒
多
笑
・
少
車
多
歩
・
少
煩
多
眠

で
す
。 

　
お
金
を
使
っ
て
飽
食
や
ラ
ク
ば
か

り
し
て
い
る
と
、
病
気
に
な
り
ま
す
。

お
金
で
病
気
を
買
わ
な
い
こ
と
で
す
。 

・
１
歳
若
返
る
に
は
、
心
と
体
の

　
鮮
度
　
を
保
つ
食
事
学 

・
２
歳
若
返
る
に
は
、
賢
く
飲
め
ば

お
酒
は
„
百
薬
の
長
“
（
妊
婦
さ

ん
や
医
者
に
止
め
ら
れ
て
い
る
人

は
だ
め
で
す
よ
） 

・
３
歳
若
返
る
に
は
、
細
胞
を
老
け

込
ま
せ
る
紫
煙
（
死
煙
、
つ
ま
り

た
ば
こ
で
す
）
に
サ
ヨ
ナ
ラ 

・
４
歳
若
返
る
に
は
、
疲
れ
を
明
日

に
持
ち
越
さ
な
い
睡
眠
術 

・
５
歳
若
返
る
に
は
、
元
気
な
体
を

つ
く
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
体
を

酷
使
す
る
も
の
は
い
け
ま
せ
ん
） 

　
健
康
に
つ
い
て
先
人
の
知
恵
を
学

ぶ
の
も
楽
し
い
こ
と
で
す
。
特
に
『
養

生
訓
』
は
参
考
に
し
て
い
ま
す
。 

　
話
は
い
き
な
り
旨
い
も
の
の
話
か
ら

始
ま
る
。 

「
70
歳
を
超
え
て
も
、
な
お
強
烈
な
恋

を
し
、１
０
０
歳
ま
で
生
き
た
宇
野
千

代
さ
ん
が
言
っ
て
い
る
。
　
長
生
き
の
秘

訣
は
旨
い
も
の
を
食
う
こ
と
だ
　
と
」 

　
旨
い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
な
い
、と
い
う

よ
う
な
医
者
と
し
て
の
常
識
は
わ
き
ま

え
て
い
る
が
、そ
れ
以
外
に
特
に「
養
生
」

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。し
か
し
、日
々

の
忙
し
さ
を
苦
に
し
な
い
の
だ
か
ら
、
健

康
な
の
で
あ
る
。
仕
事
で
睡
眠
不
足
の

日
が
続
い
て
も
、そ
の
後
の
仕
事
に
影

響
が
出
る
よ
う
な
こ
と
は
な
い
。も
っ
と

も
そ
れ
で
支
障
が
で
る
よ
う
で
は
、医
者

は
続
け
ら
れ
な
い
。病
気
に
休
み
は
な
い

か
ら
で
あ
る
。年
齢
や
老
い
を
気
に
し
た

こ
と
は
な
い
が
、
そ
れ
は
毎
日
全
力
で

研
究
・
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら

だ
と
思
う
。
全
力
で
生
き
る
こ
と
、こ
れ

が
私
の「
養
生
」な
の
だ
。 

　
正
岡
子
規
は
病
牀
六
尺
の
世
界
に
あ

り
な
が
ら
、ど
う
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を

常
に
考
え
て
い
た
。私
の
生
は
仕
事
で
あ

る
。生
き
て
い
る
こ
と
と
は
、す
な
わ
ち
仕

事
を
続
け
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、そ
の
志
が

健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。 

　
話
は
次
の
よ
う
に
終
わ
っ
た
。 

「
感
動
は
あ
っ
て
も
ユ
ー
モ
ア
が
な
い
芸
術

は
疲
れ
る
と
い
う
。最
近
、人
生
に
も
ユ
ー

モ
ア
や
ゆ
と
り
が
必
要
だ
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
け
ど
、な
か
な
か
難
し
い
。こ
の
ま

ま
走
り
続
け
る
よ
う
な
気
が
す
る
よ
。」 

“ 

“ 

” 

“ 

” 

” 

　
　
た
ば
こ
っ
て
ど
う
し
て
か
ら
だ
に
悪

　
　
い
の
？ 

　
　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
か
ら
だ
に
毒
と

　
　
な
る
多
く
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
代
表
的
な
の
は
タ
ー
ル
、
ニ
コ
チ
ン
、

一
酸
化
炭
素
で
す
。
タ
ー
ル
は
発
が
ん
物

質
で
す
。
た
ば
こ
が
原
因
の
病
気
第
一
位

は
が
ん
で
す
。
肺
が
ん
、
咽
頭
が
ん
、
食
道

が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
な

ど
が
で
き
や
す
い
の
で
す
。 

　
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
液

の
流
れ
を
悪
く
し
ま
す
。
血
圧
が
上
が
っ

た
り
不
整
脈
を
起
こ
し
た
り
、
動
脈
硬
化

を
進
め
た
り
し
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

脳
出
血
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
一
酸
化

炭
素
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の
中
は
酸
素
不
足

に
な
り
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
を

消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
妊
娠
中

に
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
原
因

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
か
ら
、
気
管
支
の
細
胞
を
壊
す
の
で
、

酸
素
と
炭
酸
ガ
ス
の
交
換
が
十
分
で
き
な

く
な
っ
て
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
い
う

恐
ろ
し
い
病
気
に
な
り
ま
す
。 

 

　
　
お
母
さ
ん
が
た
ば
こ
を
吸
う
と
赤
ち

　
　
ゃ
ん
は
ど
う
な
る
の
？ 

　
　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
か

　
　
ら
生
ま
れ
た
子
は
、
体
重
が
２
０
０

グ
ラ
ム
も
少
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
２
０
０
グ

ラ
ム
は
大
き
い
で
す
。
恐
ろ
し
い
突
然

死
の
原
因
も
た
ば
こ
が
疑
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
最
近
の
調
査
で
は
、
じ
っ
と
座
っ
て
い

ら
れ
な
い
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
多
動
症
や
キ

レ
や
す
い
子
の
親
が
喫
煙
者
で
あ
る
割
合

が
高
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
妊
婦
さ
ん
の

近
く
で
た
ば
こ
を
吸
う
の
は
も
っ
て
の
ほ

か
で
す
ね
。 

 

　
　
自
分
で
吸
わ
な
く
て
も
、
近
く
で
た
ば
こ
を

　
　
吸
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
同
じ
こ
と
な
の
？ 

　
　
そ
の
通
り
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は

　
　
吸
い
込
む
煙
と
、
吐
き
出
す
煙
と
、
た

ば
こ
か
ら
出
て
い
る
煙
が
あ
り
ま
す
。
他

人
の
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ

れ
る
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。 

　
親
が
た
ば
こ
を
吸
え
ば
自
分
の
子
ど
も

を
た
ば
こ
が
原
因
の
病
気
に
し
て
し
ま
い

ま
す
。
お
父
さ
ん
の
た
ば
こ
の
た
め
に
お

母
さ
ん
が
肺
が
ん
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

禁
煙
は
家
族
に
対
す
る
愛
情
の
証
な
の
で

す
。 

　
　
た
ば
こ
っ
て
こ
わ
い
ん
だ
ね
。
ど
う

　
　
す
れ
ば
や
め
ら
れ
る
の
？ 

　
　
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
成
分
が
薬
物
中
毒

　
　
に
さ
せ
る
の
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
が
き

れ
て
く
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。
そ
こ
で

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
き
れ
て
い
た
ニ
コ
チ

ン
が
入
る
の
で
、
す
っ
き
り
し
て
能
力
が

増
し
た
よ
う
に
錯
覚
し
ま
す
。
し
か
し
そ

れ
は
自
分
が
思
い
こ
ん
で
い
る
だ
け
で
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
き
よ
り
ミ
ス
を
し

や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
現
在
薬
局
で
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
が
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
禁
煙
で
き
な
い

と
き
は
、
禁
煙
外
来
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
ぱ
り
と
た
ば
こ
と
縁
を
切
り
ま
し
ょ

う
。 

高橋克子先生 
（八乙女クリニック） 

ママ、たばこってこわいね！ 
禁煙はあなたの愛！ 

Ｑ Ａ 

Ｑ Ａ Ｑ 

Ａ Ｑ Ａ 



仙 

台 

堆 

朱 

仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る 

　堆漆といえば、宮城県に住む私たちは迷うことなく、仙台堆朱を思いうかべる。朱漆を塗り

重ねた東華堆朱と呼ばれた仙台堆朱は、新潟県の村上堆朱を改良した特殊製法によるもので、

仙台が誇る工芸品である。 

　村上堆朱の先覚者彫師川崎康弘（栄之丞）が、新潟刑務所の技術指導員の職を辞し、来仙し

たのが明治30年ごろ。宮城県が大正３年徒弟講習所を設置すると、職工養成のかたわら堆漆

についての技術改良と量産方法の研究に携わった。 

　仙台堆朱は、石膏や漆などで固めた浮き彫り紋様を板に張って凹板型をつくり、圧搾した素

地をつくる。できた凸板面の板を箱形に組み立て、この素地に朱漆を塗り込み、古美をつけ、

毛彫りを加え堆朱風の漆器とする工法である。大量生産もできるようになった。大正５年ごろ

職人小林某との改良発明であった。そして、大正末期仙台向山越路に東華堆朱を設立するが、

衰退の憂き目にあう。康弘の長男辰弘は、松良盤植の援助を受け仙台漆器を設立、大正堆朱の

名で販売する。東華堆朱は、その後伊澤平馬が社長となり昭和11年東華堆朱工芸として存続、

また、芭蕉の辻の錦鳳堂、国分町の後藤宋兵衛が永楽堆朱の名で参入し、昭和に入ると東華堆

朱は海外各地に輸出され、仙台堆朱の名を高めることになった。 

　仙台堆朱を発展させた一人に会津若松出身の木地師関川平輔がいる。２代目を継いだのは

弟の栄一。村上市から招かれた型彫師大宅誠吉は、大宅彫りを完成させた名工といわれ、その

彫り上げた約200枚の型作品を残したといい、３代目関川信敏、塗り師本井俊雄らが活躍した。 

　蒔絵師である南忠は、商工省工芸指導所の技術指導員から太平洋戦争終結後独立、仙台堆朱

製作所を興し、型押し製法から直接彫りの技法へとさらに変化させ、山水花鳥のデザインだけ

でなく木地そのものの美しさを追求して、工芸美術の域を拓いた。現在、２代目健夫、３代目

一徳がこれまでの伝統を守りながら銘品仙台堆朱を支えている。 

仙台郷土研究会　理事　伊勢民夫 

人気の水芭蕉シリーズ。左下のコースターとだ円形の銘々皿

のほか、茶托、ペン皿もある。100年の伝統を守りながら、

デザインに現代が反映され、その時代の生活に根付いていく

のだろう。 

（取材協力：有限会社  仙台堆朱製作所  宮城野区榴岡1－6－21） 

ふる  び 

おお やけ おお やけ 

まき  え    し みなみただし 

つい しつ つい しゅ しゅ しつ 

仙台市若林区舟丁 仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部宛 64-12

たとえば「こんな趣味をおもちの先生を知っています」といった情報は編集部へお寄せ下さい。 

また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。 

〒984-0806

　東北大学医学部耳鼻科の小林教授からの依頼により、２年前

から臨床実習教育中の学生をお引き受けしています。大学病院

や総合病院では知ることのできない、最前線での診療を体験し

てもらうことが目的です。 

　地域に根ざした診療所の醍醐味は、なんといっても患者さん

との「ふれあい」です。患者さんとコミュニケーションをどうや

ってはかっているかなど、ありのままの開業医の姿を見せたい

と思っています。さらに、スタッフ全員によるチーム医療の大

切さなども伝えられたらいいですね。 

　学生はとても一生懸命です。知識も持ち合わせていますし、

何よりも情熱が感じられます。私自身も若い感性に出会うことによってリフレッシュさせてもらっています。 

※実習生の受け入れは、次の各診療所で行われています。加茂耳鼻咽喉科・草刈耳鼻科・鈴木耳鼻咽喉科アレルギー科医院・武山耳

鼻咽喉科医院・神林耳鼻咽喉科医院 

＜実習生・中田陽子さん談　東北大学医学部５年生＞ 

　大学病院では手術を必要とする重症の患者さんばかりです。ところが、こちらでは症状がこれといってはっ

きりせず、すぐに診断できない患者さんも多く、どのようにしたらいいのかわかりませんでした。日常的な治療

は、ある意味で手術より難しいと感じました。神林先生は細かく指導してくださり、とても勉強になりました。 

臨床実習生へ医療の原点を 

お母さんが安心して帰ることができるように 
　小さいころから本を読むのが好きでした。シュバイツアー伝

記などのヒューマニズムあふれる本を読んで、世の中のために

なる仕事がしたいと思っていました。医師になってからは老人

内科にいきたかったのですが、塩釜の病院に勤務したときに先

輩の女性医師に小児科を勧められました。ちょうどベビーブー

ムの時代で患者さんが多く、小児科医が足らなかったのです。 

　柏木に開業したのは昭和56年の秋でした。子供はかわいいし、

楽しく仕事をしています。私からみればたくさんの患者さんの

うちの一人でも、患者さんからすれば大切な一回の診療ですので、

お母さんが不安を抱いたまま帰ることがないように、ちゃんと

納得して帰ることができるように心がけています。 

　子供は社会的な背景に左右されて症状を起こします。家庭の

事情とか、いろいろなストレスとか。そこまで考えて病気を診なければいけません。毎日の診療は見逃しがない

ように緊張しますが、それで自分が疲れてしまうと逆にだめなので自分のコンディション作りには気をつけて

います。何ごともあまり固く考えず、人生こんなものよと考え方に余裕をもたせ、好きなテレビ番組を見たり、

楽しい本を読んだりして上手に気分転換をするようにしています。 

▲神林　潤一先生 
（神林耳鼻咽喉科医院） 

神林先生の真剣な指導のもとで 

▲田野　みよ先生 
（木町小児科医院） 

子供たちの大好きなキャラクターが並ぶ診察室 
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市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

検
診
費
用
６
４
、０
５
０
円（
税
込
） 

●
月
・
火
コ
ー
ス
、水
・
木
コ
ー
ス 

午
前
８
時
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
８
時
30
分
）〜
翌
日
午
後
０
時
頃
終
了

●
木
・
金
コ
ー
ス 

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
２
時
〜
）翌
日
午
後
３
時
頃
終
了

※
ご
希
望
の
方
に
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
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検
診
費
用
３
６
、７
５
０
円（
税
込
） 

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か 

午
前
８
時
受
付
、午
後
０
時
頃
終
了 

   

検
診
費
用
２
６
、２
５
０
円（
税
込
） 

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い 

   

乳
が
ん
検
診
　
５
、２
５
０
円（
税
込
） 

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円（
税
込
） 

●
火
曜
日
　
午
後
０
時
受
付 

●
水
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
受
付 

     

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、旅
行
等
の
た
め
、一
時
的
に
介
護
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。 

   

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、食
事
、入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日 

　
　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
） 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間 

　
　
10
時
30
分
〜
15
時
30
分 

●
定
員
25
名 

   

     24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番
医
、

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診
療
科

目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番
号
、診

療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
１
６
）９
９
６
０ 

そ
の
他
の
情
報（
宮
城
県
内
感
染
症
情
報
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
）は
、当
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ

と
に
よ
り
、
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
ttp
:/
/
w
w
w
2
3
.o
c
n
.n
e
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/
̃
m
m
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仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
で
は
、
休
日
・

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
３
４
）５
０
９
９ 

電
話
受
付
時
間 

平
日
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時 

土
曜
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時 

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時 

※
休
日
ー
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。
た
だ
し
、
診
療
科
・
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

       

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と
が
、

共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、
患

者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
て「
診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口
」

を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

    

仙
台
市
内
の
関
係
機
関
が
平
成
14
年
に
立

ち
上
げ
た「
働
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」で
は
、
主
と
し
て
中

小
規
模
の
事
業
所
で
働
く
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
集
め
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
職
場
の
健
康

づ
く
り
に
使
え
る
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ

ひ
お
手
元
に
置
い
て
い
た
だ
き
、
事
業
所

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。 

塩
釜
地
区
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
仙
台

相
談
所 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１  

       

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対
応
し

ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
相
談
室
に

電
話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
な

お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

電
話
受
付 

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０-

５
８
４
０-

１
９
９
３ 

相
談
日
時
　
毎
週
土
曜
日
（
完
全
予
約
制
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
５
時 

相
談
会
場  

仙
台
市
医
師
会
館
３
階
交
流
室 

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く
な

っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連
絡
下
さ
い
。 

感想、ご意見、投稿をお待ちしています。 

編集部宛お寄せください。 

〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12
仙台市医師会医政広報部宛 

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。 

てとてとて 

　検診は仙台市の委託を受け、仙台市医師会が協力している重要な事業の

一つです。検診精度の維持管理、向上のため毎年講習会を開催し、登録医

療機関の受講を義務付けています。市民の皆さまの健康を守るため、仙台

市と共により質の高い検診を目指していきたいと考えています。 

（仙台市医師会医政広報部　登米　祐也） 

編集後記 

役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉 

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
５
２
）１
１
１
１ 

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
８
１
）３
１
９
０ 

１
泊
２
日
ド
ッ
ク 

日
帰
り
ド
ッ
ク 

脳
検
診（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク 

短
期
入
所
療
養
介
護 

宮
城
県
休
日
・
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス 

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、 
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。 

仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー 

初
期
救
急
医
療
機
関 

　
　
　 

案
内
電
話
番
号 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

宮
城
県
女
医
会 

女
性
健
康
相
談
室 

仙
台
市
医
師
会 

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口 

働
く
人
の
た
め
の
健
康 

づ
く
り
お
役
立
ち
ガ
イ
ド 

最
近
行
わ
れ
て
い
る
胃
が
ん
の
手
術
 

齋
藤
俊
博
先
生
 

８
月
19
日（
木
） 

心
筋
梗
塞
 

山
田
亜
樹
先
生
 

９
月
16
日（
木
） 

手
術
が
必
要
な
眼
底
疾
患
 

近
藤
　
功
先
生
 

10
月
21
日（
木
） 

熱
傷
 

橋
本
　
彰
先
生
 

11
月
18
日（
木
） 

市
民
医
学
講
座 

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会 

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団 

（
問
い
合
わ
せ
）仙
台
市
医
師
会 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
１
回
、13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。 

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
ー
12
 

肺
が
ん
に
つ
い
て
 

中
井
祐
之
先
生
 

12
月
16
日（
木
） 

ケーブルテレビ放送番組 

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して 
　　　医療と健康についての番組を放送しています。 

■キャベツ（4チャンネル） 
　月曜 21：00～　火曜 12：00～ 
　木曜 20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 16：30～　土曜 17：30～ 

■６月の放送分より 
「肝移植について」里見　進先生 

■７月の放送分より 
「在宅医療の現状と今後の課題」会川尚志先生 

市民医学講座 1時間番組 

仙台市医師会広報番組 

（家庭の医学）30分番組 

■キャベツ（4チャンネル） 
　水曜16：00～　土曜 9：00～　 
　日曜20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　水曜 17：30～　木曜 11：30～ 
　金曜 17：30～　土曜 18：30～ 

市民医学講座から 

●
高
齢
者
の
運
動 

（
４
月
15
日
／
東
北
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
公
衆
衛
生
学
分
野
教
授 

辻
　

一
郎
先
生
） 

　
健
康
寿
命
と
は
心
身
と
も
に
自
立
し
た

活
動
的
な
状
態
で
生
存
で
き
る
期
間
を
い

い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は
１
．
大

病
、
事
故
を
予
防
す
る
、
２
．
老
化
の
ス
ピ

ー
ド
を
遅
ら
せ
る
、
３
．
運
動
す
る
、
が
大

切
で
す
。
転
倒
し
て
骨
折
し
な
い
た
め
に
転

ば
な
い
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
を
身
に
つ
け
る
。

食
事
は
１
日
３
回
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。
歯
が
減
る

と
脳
も
萎
縮
し
ま
す
。

自
立
心
を
持
ち
、

前
向
き
に
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
生
活
し
ま

し
ょ
う
。 

●
も
の
わ
す
れ
外
来 

　
　
ー
痴
呆
の
早
期
発
見
の
た
め
に
ー 

（
２
月
19
日
／
広
南
病
院
神
経
内
科 

野

村 

宏
先
生
） 

　
代
表
的
な
二
つ
の
痴
呆
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
老
年
痴
呆
と
脳
血
管
性
痴

呆
で
す
。
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ

と
と
し
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役

立
つ
こ
と
が
痴
呆
予
防
に
も
役
立
つ
と

の
デ
ー
タ
が
集
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、

そ
れ
に
加
え
て
元
々
の
日
常
生
活
の
活

動
度
が
高
い
ほ

う
が
仮
に
痴
呆

に
な
っ
た
場
合
で

も
有
利
と
い
わ
れ

て
い
る
の
で
、
日
々

生
き
生
き
と
前

向
き
に
生
活
し

ま
し
ょ
う
。 

 

●
最
近
増
え
て
い
る
大
腸
の
病
気 

　
　
ー
特
に
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
ー 

（
５
月
20
日
／
仙
台
逓
信
病
院
副
院
長 

宮

川
菊
雄
先
生
） 

　
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
、日
本
人
の
か

か
る
病
気
の
種
類
も
変
化
し
、大
腸
が
ん
は

将
来
さ
ら
に
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。大
腸
が
ん
は
早
期
で
は
症
状
は
殆
ど
な

く
、進
行
す
る
と
下
血
、血
便
、下
痢
、腹
痛

な
ど
が
認
め
ら
れ
、治
療
方
法
は
内
視
鏡
的

治
療
、外
科
治
療
、化
学
療
法
、放
射
線
療

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

予
防
法
は
赤
身
肉
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取

を
少
な
く
、肥
満
に

な
ら
な
い
、
野
菜
を

た
く
さ
ん
と
る
、
定

期
的
に
運
動
す
る

な
ど
で
す
。 

●
老
人
性
の
難
聴 

　
　
ー
補
聴
器
に
つ
い
て
ー 

（
３
月
18
日
／
東
北
大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉
・

頭
頸
部
外
科
　
佐
藤
利
徳
先
生
） 

　
老
人
性
難
聴
と
は
加
齢
に
よ
る
影
響

以
外
に
は
明
ら
か
な
原
因
が
認
め
ら
れ
な

い
感
音
性
難
聴
を
い
い
ま
す
。
高
齢
者
の

難
聴
の
中
に
は
手
術
や
薬
物
療
法
で
改

善
で
き
る
疾
患
も
あ
る
の
で
、
耳
鼻
科
で

き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
補
聴
器
の
適
応
決
定
は
本
人
に
補

聴
器
装
用
の
意

欲
が
あ
る
こ
と
が

大
事
で
、
い
ろ
ん

な
種
類
が
あ
る
が

最
近
は
デ
ジ
タ
ル

補
聴
器
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。 

 

ストップザエイズ 
－これだけは知っておきたい 
　　　　佐藤　　功先生 

８月 

脳卒中のリハビリテーション 
　　　　小林恒三郎先生 

９月 

小児の内分泌疾患 
　　　　西井　亜紀先生 

10月 

コンタクトレンズと目の障害 
　　　　佐藤　恭雄先生 

11月 
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鈴
木
江
美 

●
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
／
仙
台
市
青
葉
区
在
住 
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　「
は
い
、
い
い
子
ね
。
元
気

よ
く
育
っ
て
ま
す
よ
」
。
窓

か
ら
太
陽
の
光
が
射
し
込

む
午
後
、
今
日
は
仙
台
市
立

中
田
保
育
所
の
健
康
診
断

日
で
す
。
先
生
は
す
ず
き
小

児
科
内
科
医
院
の
鈴
木
カ

ツ
子
先
生
。
じ
ー
っ
と
先
生

を
み
て
い
る
園
児
、
そ
し
て

ち
ょ
っ
と
泣
き
そ
う
な
子

も
…
。
お
な
か
、
手
足
、
皮
膚
、

体
全
体
に
や
さ
し
く
ふ
れ
る
、

包
み
込
む
よ
う
な
診
察
で
す
。

保
育
士
さ
ん
と
園
児
の
毎

日
の
様
子
を
話
し
な
が
ら
、

先
生
か
ら
の
説
明
が
続
い

て
い
き
ま
す
。
保
育
士
さ
ん

の
心
配
そ
う
な
顔
が
安
心

の
表
情
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

　「
体
の
発
育
・
発
達
、
そ
し

て
心
の
発
達
を
包
括
的
に
診

て
い
き
ま
す
。
何
よ
り
も
子

ど
も
た
ち
が
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
、
幸
せ
に
育
っ

て
い
る
か
察
知
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね
」
。
先
生
に
抱

っ
こ
さ
れ
た
園
児
は
あ
た
た

か
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
、
き
げ
ん
が

よ
さ
そ
う
で
す
。 

　
今
日
は
み
ん
な
が
ん
ば
っ

た
ね
、
明
日
か
ら
も
元
気
に

遊
ん
で
ね
！ 

みんな元気に大きくな～れ！ 
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