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図3  主流煙と副流煙に含まれる有害物質 

図1  たばこを吸う人におこる肺の変化 
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喫煙者は
 

こんな病
気に 

かかりや
すくなり

ます。 

喫煙者は
 

こんな病
気に 

かかりや
すくなり

ます。 

65歳女性 

たばこをすわない 

70歳男性 

1日10本、50年たばこをすった 

75歳女性 たばこをすわないが 

夫はヘビースモーカー 

きれいな肉色の正常な肺 

た
ば
こ
に
よ
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肺
表
面
の
変
化 

拡
大
し
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肺
の
組
織 

大部分が黒く変化 黒線はススやタール 

（ノバルティスファーマ社提供　呉羽内科医院　水上陽真氏） 
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た
ば
こ
が
原
因
で
 

起
こ
る
病
気
 

 　
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
て
い
る
と
、
が

ん
を
は
じ
め
、
呼
吸
器
、
循
環
器
、
消

化
器
、
眼
、
歯
と
か
ら
だ
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
多
く
の
病
気
が
た
ば
こ
が
原
因

で
起
き
ま
す
（
図
２
）
。
日
本
で
は
た

ば
こ
が
原
因
の
病
気
で
、
毎
年
10
万
人

が
、
全
世
界
で
も
年
間
3
5
0
万
人
も

の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ

を
や
め
る
こ
と
は
、
こ
う
し
た
多
く
の

„
た
ば
こ
病
“
を
予
防
で
き
る
確
実
な

方
法
で
す
。
 

 受
動
喫
煙
に
よ
る
 

健
康
不
安
も
心
配
 

 　
自
分
で
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、

周
囲
の
喫
煙
者
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
、
受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
2
種
類
の
煙
が
あ
り
、

喫
煙
者
が
口
か
ら
は
き
出
す
主
流
煙
と
、

先
の
火
の
つ
い
た
部
分
か
ら
直
接
立
ち

の
ぼ
る
副
流
煙
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙

に
は
、
主
流
煙
よ
り
も
高
い
濃
度
で
多

く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
（
図

３
）
。
受
動
喫
煙
で
起
こ
る
病
気
も
は

っ
き
り
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人
で

は
心
筋
梗
塞
や
肺
が
ん
、
副
鼻
腔
の
が

ん
、
気
管
支
喘
息
の
悪
化
な
ど
で
す
。

こ
ど
も
で
は
気
管
支
炎
、
喘
息
、
中
耳

炎
、
肺
炎
、
呼
吸
機
能
低
下
な
ど
が
引

き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に

す
で
に
健
康
障
害
が
あ
る
人
へ
は
病
状

を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な
っ
た
り
、
胎

児
に
ま
で
深
刻
な
悪
影
響
を
あ
た
え
て

し
ま
う
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
い
う
こ
と
は
自
分

へ
の
害
だ
け
に
終
わ
り
ま
せ
ん
。
家
族

は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
の
仲
間
や
周
囲
の

人
ま
で
も
病
気
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
何
歳
に

な
っ
て
も
禁
煙
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
 

た
ば
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
 

発
が
ん
物
質
が
！
 

 　
た
ば
こ
の
煙
に
は
体
に
有
害
な
4
０

0
0
種
類
も
の
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
か
も
そ
の
中
の
お
よ
そ
2
0
0

種
類
は
、
が
ん
の
原
因
に
な
る
発
が
ん

物
質
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素

（
C
O
）
、
二
酸
化
炭
素
（
C
O
2
）
、

ベ
ン
ツ
ピ
レ
ン
、
青
酸
ガ
ス
、
鉛
、
ヒ

素
、
ア
ン
モ
ニ
ア
、
亜
鉛
、
カ
ド
ミ
ニ

ウ
ム
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
タ
ー
ル
は
真
っ
黒

い
ね
ば
ね
ば
し
た
も
の
で
、
こ
の
中
に

は
た
く
さ
ん
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
ニ
コ
チ
ン
は
麻
薬
と

同
じ
で
、
一
度
体
に
入
れ
る
と
簡
単
に

薬
物
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ニ
コ
チ

ン
無
し
で
は
生
き
て
い
け
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
を
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と

い
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
て
く
る

と
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
落
ち
着
き
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
た
ば
こ

を
吸
う
と
切
れ
て
い
た
ニ
コ
チ
ン
が
体

に
入
る
の
で
、
本
人
は
す
っ
き
り
し
て

能
力
が
あ
が
っ
た
よ
う
に
勘
違
い
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
は
た
ば
こ

を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
ミ
ス
を
起
こ
し

や
す
く
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
き
に

持
っ
て
い
る
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
が
実
状
な

の
で
す
。
 

　
た
ば
こ
の
煙
が
気
管
支
に
入
っ
て
く

る
と
、
体
は
毒
物
の
進
入
を
感
じ
、
血

液
中
の
白
血
球
が
攻
撃
を
開
始
し
ま
す
。

こ
の
と
き
気
管
支
の
細
胞
も
巻
き
込
ま

れ
て
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と

空
気
の
通
り
が
悪
く
な
り
、
汚
れ
た
空

気
が
肺
か
ら
出
に
く
く
な
っ
て
、
肺
胞

が
パ
ン
パ
ン
に
ふ
く
ら
み
、
つ
い
に
は

肺
胞
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
タ
ー
ル

も
肺
に
だ
ん
だ
ん
溜
ま
り
、
真
っ
黒
い

肺
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
図
１
）
。

１
日
20
本
の
た
ば
こ
を
１
年
間
吸
う
と

コ
ッ
プ
１
杯
の
タ
ー
ル
が
溜
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
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1.0

図5  非喫煙者を1.0としたときの喫煙者のシワの頻度 
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非喫煙者（0～0.9箱・年） 
（n＝23） 

喫煙者（1～49箱・年） 
（n＝84） 

喫煙者（＞50箱・年） 
（n＝25） 

フォーラムの歩み 
　日本禁煙推進医師歯科医師連盟（禁煙医師連

盟）が発足したのが平成4年です。その2年後の

平成6年9月に全国に先駆け、宮城支部が防煙教

育の重要性を考え設立され、平成7年の5月には

“世界禁煙デー・宮城フォーラム”を開催しま

した。“学校における防煙教育や青少年を

「たばこ」から守ろう”などをテーマに今年で

10年目をむかえました。 

　今後も学校が拠点となり、禁煙の大切さを

PTAや地域へと伝え、防煙教育と禁煙支援をさ

らに推進するとともにたばこの害の啓発を続け

ていきます。 

 
たばこ対策ネットワークの設立 
　禁煙医師連盟宮城支部が中心になり、平成14

年に「たばこ対策ネットワーク・みやぎ・せん

だい」が設立されました。参加は宮城県保健福

祉部健康対策課、仙台市健康福祉局保健衛生部

健康増進課、宮城県医師会、仙台市医師会、仙

台市歯科医師会、宮城県歯科医師会、宮城県薬

剤師会、仙台市薬剤師会、宮城県看護協会禁煙

医師連盟宮城支部等の10団体です。薬局におい

ても禁煙支援、指導ができる薬剤師の認定も行

われました。21世紀、国民の健康を守るため、

「防煙・禁煙・分煙」が力強く推進されています。

こうしたフォーラムを通じて、人々の禁煙活動

が広げられるようにしていきたいと考えており

ます。 

禁 煙 フ ォ ー ラ ム 

女性とこどもに与える 
たばこの影響 

20
年
〜
30
年
た
つ
と
 

が
ん
が
つ
く
ら
れ
ま
す
 

 　
た
ば
こ
の
煙
に
は
発
が
ん
物
質
が
多

く
、
毎
日
体
に
発
が
ん
物
質
を
塗
っ
て

い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
今
は
大
丈
夫

で
も
、
た
ば
こ
を
吸
い
続
け
れ
ば
20
〜

30
年
経
つ
と
が
ん
が
体
に
つ
く
ら
れ
ま

す
。
他
の
原
因
、
例
え
ば
ア
ル
コ
ー
ル

や
食
生
活
、
肥
満
、
感
染
な
ど
で
お
こ

る
が
ん
よ
り
も
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
が
ん
の
ほ
う
が
確
実

に
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
１

本
吸
っ
て
も
寿
命
が
短
く
な
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
よ

り
約
８
〜
10
年
寿
命
が
短
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
 

　
こ
う
し
た
た
ば
こ
に
よ
る
害
を
予
防

で
き
る
確
実
な
方
法
は
、
た
ば
こ
を
や

め
る
こ
と
で
す
。
何
歳
で
あ
ろ
う
と
禁

煙
す
れ
ば
、
が
ん
や
病
気
が
減
り
、
よ

り
健
康
に
な
れ
る
の
で
す
。
近
年
、
青

少
年
の
喫
煙
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
喫

煙
は
開
始
年
齢
が
早
い
ほ
ど
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
若
い

世
代
を
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に

育
て
る
啓
発
活
動
が
大
切
で
す
。
み
ん

な
が
力
を
合
わ
せ
て
21
世
紀
に
は
、
た

ば
こ
の
煙
の
な
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。
 

たばこはがんの 
最大の危険因子 

知能・発育のおくれ 

乳幼児突然死症候群 

奇形児 

赤ちゃん こども 

中耳炎 

気管支喘息発病・悪化 

気管支炎・肺炎 

慢性のセキ・タン 

呼吸機能悪化 

低体重出生児 

図4  こどもに与える喫煙の害 （受動喫煙による害も含む） 

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
 

危
険
で
す
 

 　
妊
娠
中
の
女
性
が
た
ば
こ
を
吸
う
と
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。
子
宮

の
血
液
量
が
減
少
し
ま
た
一
酸
化
炭
素

の
た
め
に
酸
欠
が
お
こ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
胎
盤
の
機
能
が
低
下
し
て
流
産
、

早
産
お
よ
び
出
血
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
血
流
の
減
少
の
た
め

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
十
分
に
栄
養
が
運

ば
れ
な
く
な
り
、
発
育
を
妨
げ
体
重
の

少
な
い
子
が
産
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
出

産
後
も
背
が
伸
び
に
く
く
、
知
能
の
発

達
が
遅
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
お
腹
に
い
た
と
き

に
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
が
酸
素
欠
乏
症
に
な

っ
た
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

　
お
母
さ
ん
が
出
産
後
も
た
ば
こ
を
吸

い
続
け
る
と
、
母
乳
は
ニ
コ
チ
ン
入
り

と
な
り
、
濃
度
は
血
液
中
の
3
倍
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ

さ
れ
て
し
ま
う
こ
ど
も
は
、
気
管
支
炎

や
喘
息
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
ほ
か
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
危

険
度
も
高
く
な
り
ま
す
（
図
４
）
。
 

　
近
年
、
た
ば
こ
を
吸
う
若
い
女
性
が

増
え
て
い
ま
す
。
女
性
が
た
ば
こ
を
吸

っ
て
い
る
と
、
妊
娠
し
に
く
く
な
っ
た

り
、
妊
娠
し
て
も
流
産
や
早
産
し
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
た
ば
こ
に
は
活

性
酸
素
を
増
や
す
の
で
老
化
を
早
め
、

く
す
ん
だ
肌
に
な
り
、
し
わ
、
シ
ミ
が

増
え
ま
す
（
図
５
）
。
ま
た
、
息
が
と

て
も
く
さ
く
な
っ
た
り
、
髪
の
毛
は
も

ち
ろ
ん
体
中
に
た
ば
こ
の
煙
が
つ
く
の

で
、
そ
ば
に
寄
っ
た
だ
け
で
も
く
さ
い

に
お
い
が
し
ま
す
。
さ
ら
に
歯
周
病
に

か
か
り
や
す
く
、
歯
が
早
く
ぬ
け
た
り
、

歯
が
た
ば
こ
の
ヤ
ニ
で
汚
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
歯
ぐ
き
は
黒
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
 

　
女
性
が
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
を
続
け

て
い
く
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
健
康
ば

か
り
で
な
く
、
産
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
、
つ
ま
り
次
の
世
代
の
健
康
を
も
危

険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
母
子

と
も
に
健
康
で
、
美
し
さ
を
保
つ
た
め

に
、
女
性
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。
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青少年における喫煙習慣と 
運動能力（12分走の記録）との関係 

米国空軍 新兵：平均19.1歳、419人 

吸わない 約 2,580m

1-9本吸う 約 2,460m

10-29本 約 2,430m

30本以上 約 2,300m

12分走 Cooperら（1968） 

1
日
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吸
器
症
状
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頻
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（
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息切れ BRITISH MEDICAL JOURNAL（1984） 

　スポーツ（筋活動）をするには、血液中のヘモ

グロビンが酸素を運び、その酸素が筋肉中の

グリコーゲンを燃やして、エネルギーを得な

ければいけません。たばこを吸うと、ヘモグ

ロビンの働きが低下して、十分な酸素が筋肉

に運ばれなくなります。そのため運動能力が

落ちるのです。 

　たばこから出るタールが肺胞の壁にへばりつ

くと、その分だけ呼吸面積が少なくなり、空気

中の酸素を血液中に取り入れられなくなります。 

　ニコチンは、血管を収縮させるので、血液

の酸素運搬能力を低下させます。筋肉への酸

素供給が低下すれば、スポーツ活動が十分に

できなくなるのです。そのうえ、体内に入っ

たニコチンの作用は、喫煙後数時間残るので、

長時間にわたって持久力、瞬発力、集中力、

スキル（技術力）などに悪影響を及ぼすこと

になります。 

　たばこの煙に含まれている一酸化炭素も、

酸素の運搬能力を低下させます。一酸化炭

素のヘモグロビンに対する結合力は、酸素

の300倍もあり、酸素を血液（ヘモグロビン）

より追い出してしまいます。一酸化炭素が

体内から出ていくのには24時間以上かかり

ます。１日に15～25本のたばこを吸う人は、

ヘモグロビンの６～７％は一酸化炭素と結

合したままになり、その分酸素運搬能力が

低下してしまいます。 

　以上のように、タールとニコチンと一酸

化炭素の影響により、喫煙者は息切れがして、

運動能力が９～10％も下がるのです。受動

喫煙でも運動能力が落ちるので、スポーツ

マンや子供のいる場所では、たばこを吸わ

ないようにしましょう。たばこは嗜好品で

はなく死向品で、その煙は紫煙でなく死煙

なのです。 

阿曽沼整形外科医院　阿曽沼　要先生 

喫煙による運動能力の低下（斎藤麗子：たばこがやめられる本より） 

ス ポ ー ツ に た ば こ は い ら な い 

禁煙車等で、禁煙するのに非常な努力が必要 はい いいえ 

一日の中でたばこが一番おいしく感ずるのは 朝一番 特になし 

一日の内で午前中に多く吸いますか はい いいえ 

病気の時もたばこを吸わずにいられない はい いいえ 

いつも吸っているたばこの銘柄の強さは 中くらい 強い 弱い 

得点の計算方法 答えがA－2点、B－1点、C－0点 

合計点数による依存度 0～3点；低い　4～6点；中くらい　7～11点；高い 

深く吸い込む程度はどのくらいですか 時々 いつも めったに 

一日の喫煙本数 26＜ 25～16 15＞ 

■ニコチン依存度テスト 

起床してから何分後に最初の一服を吸いますか 30分以内 30分後 

A B C

お医者さんも禁煙に協力 
禁煙外来 

 大野内科医院 

大滝正通先生 

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な

い
の
は
「
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
」
 

 ―
―
た
ば
こ
が
ど
う
し
て
も
や
め
ら

れ
な
い
。
こ
れ
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
い
う
薬
物
依
存
症
の
ひ
と
つ
だ
か

ら
で
す
。
目
覚
め
や
食
後
の
一
服
な

ど
の
生
活
習
慣
と
し
て
の
喫
煙
や
、

気
分
転
換
、
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
た
め
の
心
理
的
な
も
の
と
、

ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
身
体
的
な
依
存
に

よ
っ
て
ニ
コ
チ
ン
に
取
り
付
か
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
言
う
な
れ
ば
、

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
自
体
、
病
気
な

の
で
す
。
 

　
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
に
な
る
と
、

た
ば
こ
を
吸
う
と
い
う
こ
と
か
ら
な

か
な
か
脱
却
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
う
し
た
「
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
」
の
方
々
に
、
医
師
の
立
場
か

ら
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
必
要
に
応

じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
く
の
が

禁
煙
外
来
で
す
。
 

　
た
ば
こ
を
や
め
る
と
い
う
こ
と
は
、

な
か
な
か
大
変
な
こ
と
で
す
。
で
す

か
ら
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
た
ば

こ
の
有
害
性
や
危
険
性
を
き
ち
ん
と

認
識
し
、
勉
強
し
て
も
ら
う
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
す
。
た
ば
こ
が
原
因
で
起

こ
る
病
気
や
が
ん
な
ど
で
す
。
ま
た
、

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
本
人
ば
か
り

で
な
く
、
副
流
煙
に
よ
っ
て
家
族
や

周
り
の
人
々
に
も
害
を
及
ぼ
し
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な
資

料
や
写
真
等
で
勉
強
し
て
も
ら
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
健
康
に
良
い
も

の
は
何
も
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
、

禁
煙
の
実
行
を
は
じ
め
て
い
き
ま
す
。

そ
う
し
た
過
程
の
中
で
、
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
と
い
っ
た

禁
煙
補
助
薬
を
使
用
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
禁
煙
補
助
薬
は
比
較

的
離
脱
症
状
に
苦
し
ま
ず
に
禁
煙
で

き
る
よ
う
で
す
が
、
安
易
に
た
ば
こ

が
や
め
ら
れ
る
と
思
う
と
、
つ
い
つ

い
ま
た
た
ば
こ
を
吸
い
だ
し
て
し
ま

う
と
い
う
悪
循
環
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
実
際
、
個
人
差
は
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ガ

ム
を
使
用
し
な
い
で
禁
煙
に
取
り
組

ん
だ
方
が
成
功
率
は
高
い
よ
う
で
す
。

つ
ま
り
禁
煙
で
大
切
な
こ
と
は
、
本

人
が
絶
対
に
た
ば
こ
を
や
め
る
ん
だ
、

と
い
う
真
剣
な
気
持
ち
が
必
要
で
す
。

ラ
ク
に
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
る
よ
り
、

多
少
辛
さ
や
苦
し
み
を
感
じ
な
が
ら

た
ば
こ
を
や
め
た
ほ
う
が
そ
の
分
達

成
感
も
大
き
く
、
苦
労
し
て
や
め
た
分
、

再
喫
煙
率
も
低
い
の
で
す
。
当
院
に

来
る
患
者
さ
ん
の
中
で
も
、
た
ば
こ

の
有
害
性
を
正
し
く
認
識
し
、
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
や
ガ
ム
を
使
用
せ
ず
苦

労
し
て
で
も
た
ば
こ
を
や
め
た
人
の

方
が
「
先
生
、
た
ば
こ
や
め
ま
し
た
」
と

い
っ
て
き
ま
す
ね
。
私
も
禁
煙
外
来

で
こ
ら
れ
た
方
ば
か
り
で
な
く
、
日

常
の
診
療
で
は
必
ず
喫
煙
者
か
ど
う

か
を
聞
き
、
禁
煙
を
勧
め
て
い
ま
す
。

禁
煙
に
成
功
し
て
い
る
人
は
、
や
は

り
た
ば
こ
の
害
を
正
し
く
認
識
し
て

い
る
人
で
す
。
 

特集  



● 外来診察時間 　月～金曜日　8:30～11:00　ただし救急患者は常時受付 

　広南病院は東日本では唯一の、脳神経分野に特化した専門

病院です。今回は、急患を24時間受け入れる体制を取ってい

る脳神経外科を中心に、その１日をご紹介します。 

　広南病院は東日本では唯一の、脳神経分野に特化した専門

病院です。今回は、急患を24時間受け入れる体制を取ってい

る脳神経外科を中心に、その１日をご紹介します。 

8：309：00

10：00
10：30

12：30

14：00 15：00

16：30
20：00

広南病院　　宮城県仙台市太白区長町南４丁目20-1　022-248-2131《問い合せ先》 

医師のミーティングが

始まりました。手術や

症例について、打ち合

わせと意見交換を行い

ます。 

外来の待合室です。

今日も多くの患者さ

んで混みあっていま

す。 

脳神経外科の第1診察

室で、担当の先生が

患者さんに丁寧な説

明を行っています。

その接し方は実にお

だやかです。 

ＩＣＵ（集中治療室）

の内部です。広南病院

では26床が設置されて

います。 

開頭手術が始まりました。今日の患者さんは検

査の結果、脳の動脈にコブ（脳動脈瘤）ができ

ていることが分かりました。クモ膜下出血を未

然に防ぐため、クリップを用いてコブへの血流

を止めるという手術です。開頭部はモニターに

映し出され、何人ものスタッフがその映像を確

認しながら、手早く正確に作業を進めていきます。 

リハビリを行う理

学療法室です。理

学療法士が声がけ

しながら、患者さ

んをサポートしま

す。とてもなごや

かな雰囲気でした。 

病室のようすです。

看護師が専用の用

具を使って、リハ

ビリを終えた患者

さんを車いすから

ベッドに移してい

ます。 

2病棟ナースステー

ションです。看護

師の交代時刻が近

づき、申し送りが

行われています。 

この日何度目かの

救急車の到着で

す。一刻を争うケ

ースも少なくない

ため、広南病院は

眠ることなく、24

時間体制で対応し

ています。 

　
国
内
で
も
有
数
の
 

　
設
備
と
人
員
 

 　
広
南
病
院
に
は
脳
神
経
外
科
の
他
に
、
「
も
の

忘
れ
外
来
」
を
設
け
て
痴
呆
症
な
ど
の
早
期
発
見
・

治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
神
経
内
科
や
、
人
間
ド

ッ
ク
の
よ
う
に
脳
を
詳
し
く
調
べ
て
脳
卒
中
な
ど

の
病
気
に
対
処
す
る
「
脳
ド
ッ
ク
」
、
開
頭
せ
ず

に
血
管
の
中
か
ら
脳
疾
患
を
治
療
す
る
血
管
内
脳

神
経
外
科
な
ど
の
診
療
科
目
が
あ
り
ま
す
。
１
日

平
均
で
３
５
０
名
ほ
ど
の
方
が
受
診
に
訪
れ
、
お

よ
そ
1
5
0
名
の
入
院
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
 

　
敷
地
内
に
は
、
広
南
病
院
が
運
営
を
依
託
さ
れ

て
い
る
自
動
車
事
故
対
策
機
構
の
「
東
北
療
護
セ

ン
タ
ー
」
も
あ
り
、
脳
磁
計
測
装
置
（
Ｍ
Ｅ
Ｇ
）

を
は
じ
め
と
す
る
、
国
内
で
も
有
数
の
設
備
が
整

っ
て
い
ま
す
。
 

　
し
か
し
、
も
ち
ろ
ん
治
療
の
要
は
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

脳
波
を
用
い
て
、
指
の
１
本
ま
で
脳
の
ど
の
部
分

が
働
い
て
動
か
し
て
い
る
の
か
を
特
定
で
き
る
Ｍ

Ｅ
Ｇ
に
し
て
も
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
検
査
担
当

者
の
経
験
と
力
量
が
、
正
確
な
検
査
の
た
め
に
は

欠
か
せ
な
い
そ
う
で
す
。
 

 

 

　
脳
神
経
の
急
患
を
 

　
24
時
間
受
け
入
れ
る
 

 

　
医
師
は
25

名
お
り
、
そ

の
一
人
で
あ

る
脳
神
経
外

科
部
長
の
清

水
宏
明
先
生

に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
広
南
病
院

で
は
、
脳
神

経
関
係
の
救

急
患
者
さ
ん

を
24
時
間
受

け
入
れ
て
い

ま
す
。放
射
線

部
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（
脳
の
断
面

図
な
ど
を
撮
影
で
き
る
装
置
）
を
操
作
し
、
わ
れ
わ

れ
脳
神
経
外
科
医
が
手
術
で
き
る
体
制
を
常
に
と

っ
て
い
る
の
で
す
。
緊
急
手
術
に
至
る
の
は
、
脳
出

血
や
ク
モ
膜
下
出
血
で
、
月
に
10
件
ほ
ど
あ
り
ま
す
」。 

　
も
ち
ろ
ん
他
に
も
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
事
務

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
で
、
病

院
は
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
南
病
院
は
、
脳
動
脈

瘤
、
脳
腫
瘍
、
て
ん
か
ん
な
ど
脳
神
経
関
係
の
あ
ら

ゆ
る
疾
患
に
広
く
、
し
か
も
深
く
対
応
で
き
る
地
域

に
と
っ
て
本
当
に
心
強
い
病
院
だ
と
い
う
こ
と
が

実
感
で
き
ま
し
た
。 

Ｍ
Ｅ
Ｇ
に
よ
る
検
査
 

救
急
患
者
の
受
入
口
 

広南病院 広南病院 広南病院 
医療現場の 

No.13
242424時間 



　
　
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
に
湿
疹
、
か
ぶ
れ

　
　
が
出
る
と
「
こ
の
子
も
ア
ト
ピ
ー
か
し

ら
」「
牛
乳
も
卵
も
ダ
メ
か
し
ら
」
と
不
安
に

な
る
親
御
さ
ん
が
多
い
よ
う
で
す
が
？ 

　
　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
そ
の
人
が
持

　
　
っ
て
生
ま
れ
た
体
質
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
し
た
検
査
で

医
師
が
診
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、
特
定

の
食
べ
物
が
原
因
か
ど
う
か
は
、
そ
の
食
べ
物

を
除
去
し
て
一
定
期
間
経
過
を
見
る
な
ど
し
、

慎
重
に
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診
断
さ
れ
て
も
、

生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
に
よ
っ
て
症
状
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
思
春
期

に
入
れ
ば
皮
脂
腺
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、

角
質
層
の
水
分
が
保
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
ぼ
解
消
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
た
だ

私
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
あ
っ
て
も
な

く
て
も
、
湿
疹
や
か
ぶ
れ
、
肌
荒
れ
な
ど
に
は
、

ま
ず
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り
す
る
よ
う
に

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

 

　
　
ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
う
の
は
、
顔
や
体
を

　
　
よ
く
洗
っ
て
、
化
粧
品
な
ど
で
お
手
入

れ
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？ 

　
　
そ
れ
が
ま
っ
た
く
反
対
な
ん
で
す
。
も

　
　
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
現
代

人
の
ほ
と
ん
ど
は
「
洗
い
過
ぎ
」
で
す
。
ナ
イ

ロ
ン
タ
オ
ル
に
合
成
洗
剤
を
つ
け
、
時
間
を

か
け
て
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
の
は
、
肌
を
守
っ

て
く
れ
て
い
る
皮
脂
膜
を
、
す
っ
か
り
落
と

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。
そ
の
上

で
ど
ん
な
に
高
価
な
化
粧
品
を
用
い
て
も
、

ご
自
分
の
体
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
皮
脂
に
は

絶
対
に
及
び
ま
せ
ん
。 

　
私
た
ち
の
体
は
、
石
け
ん
で
週
に
１
〜
２

回
や
さ
し
く
洗
え
ば
十
分
で
す
。
そ
れ
以
上

は
む
し
ろ
害
の
方
が
大
き
く
、
子
ど
も
や
お

年
寄
り
は
週
１
回
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
汗
を
か
い
た
く
ら
い
な
ら
、
お
湯

で
流
す
だ
け
で
ち
ゃ
ん
と
清
潔
が
保
て
ま
す
。 

 

　
　
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
治
す
に
は
、
む
し

　
　
ろ
手
を
か
け
な
い
方
が
い
い
の
で
す
か
？ 

　
　
も
ち
ろ
ん
保
湿
剤
を
塗
っ
て
皮
膚
を
保

　
　
護
し
た
り
、
塗
り
薬
や
飲
み
薬
を
用
い

た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
基
本

は
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
規
則
的
な
生
活

を
心
が
け
、
体
を
洗
い
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。 

　
私
自
身
、
子
育
て
の
際
に
、
洗
濯
用
の
合
成

洗
剤
で
ひ
ど
い
手
荒
れ
を
起
こ
し
て
か
ら
考

え
を
改
め
ま
し
た
。
よ
く
ゆ
す
い
だ
つ
も
り

で
も
、
衣
類
に
残
っ
た
洗
剤
は
、
今
度
は
子
ど

も
た
ち
の
肌
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。
皮
膚

の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
は
、
自
分
の
体
の
本
来

の
状
態
を
よ
み
が
え
ら
せ
、
そ
し
て
保
つ
こ

と
が
最
も
大
切
な
の
で
す
。 

虎岩紘子先生 
（虎岩紘子皮膚科） 

アトピー性皮膚炎？ 
食べ物を制限する前に、 
　　　　スキンケアを変えてみましょう 

湿疹ができる仕組み 

湿疹 

皮脂の分泌には性ホルモンが大きく関与します。

特に男性ホルモンは皮脂腺を増大させ皮脂の分泌

を促します。思春期になると（15～18歳）アトピー

皮膚が自然に治ゆしはじめるのはそのためです。 

皮脂膜形成ができない 
皮膚が過敏になる 

外的刺激 

皮脂分泌がないため 
水分蒸発しやすくなる 

H2O

皮脂がでない 

角層 
表皮 

真皮 

Ｑ Ｑ Ａ Ａ 

Ｑ Ａ 

▲今年７月、ゴルフコースでの青葉先生 ▲募金活動などで、年に何度か街頭に 
　立たれる高濱先生 

輝く先輩方に恵まれて 

青葉　祐子先生 
（青葉耳鼻咽喉科医院・69歳） 

年をとってもラクは禁物 

高濱　　創先生 
（高浜産婦人科・77歳） 

　
ず
っ
と
大
き
な
病
気
と
は
無
縁
で

き
ま
し
た
。
若
い
と
き
に
軍
隊
生
活

で
鍛
え
ら
れ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
開
業
し
た
こ
ろ

は
周
囲
に
医
療
機
関
は
少
な
く
、
休

診
日
や
夜
中
で
も
、
地
域
の
方
が
駆

け
込
ん
で
く
れ
ば
対
応
す
る
と
い
う

生
活
で
し
た
。 

　
ず
っ
と
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
き
ま

し
た
が
、
69
歳
の
時
に
心
臓
の
不
調

で
倒
れ
、
救
急
車
で
運
ば
れ
る
と
い

う
経
験
を
し
ま
し
た
。
今
は
何
種
類

か
の
薬
を
服
用
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

コ
ー
ヒ
ー
を
避
け
て
、
健
康
に
留
意

し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
年
を

と
っ
て
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う

に
な
る
の
は
い
け
ま
せ
ん
。
ラ
ク
を

す
る
と
足
腰
が
弱
り
、
心
肺
能
力
が

衰
え
て
、
か
え
っ
て
病
気
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。 

　
私
の
場
合
は
仕
事
も
続
け
て
い
ま

す
し
、
町
内
会
長
な
ど
の
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

す
る
べ
き
こ
と
が
あ
る
の
は
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
さ
す
が
に
そ

ろ
そ
ろ
、
若
い
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た

美
術
や
音
楽
、
読
書
な
ど
を
楽
し
む

た
め
に
出
か
け
て
歩
く
時
間
が
ほ
し

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
に
も
ぜ
ひ
趣
味
を
広
く
持
ち
、

お
続
け
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

　
10
年
前
に
大
腸
が
ん
の
手
術
を
受

け
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
検
診
で
偶
然
に
見
つ
か

っ
て
、
も
う
、
す
ぐ
に
決
断
し
ま
し
た
。

手
術
後
の
治
癒
率
が
向
上
し
て
い
る

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
ク
ヨ

ク
ヨ
し
て
な
い
で
さ
っ
さ
と
治
そ
う

と
思
い
ま
し
て
。 

　
お
か
げ
さ
ま
で
経
過
は
良
く
、
今

も
月
に
２
〜
３
回
は
ゴ
ル
フ
に
出
か

け
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
で
は
７
キ
ロ

ぐ
ら
い
歩
き
ま
す
か
ら
運
動
不
足
解

消
に
も
い
い
の
で
す
が
、
何
よ
り
楽

し
い
ん
で
す
。
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る

方
の
中
に
は
、
私
よ
り
年
配
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
「
私
も
し

っ
か
り
し
な
け
れ
ば
」
と
励
ま
さ
れ

ま
す
。
特
に
女
性
で
、
年
を
と
っ
て

も
輝
い
て
い
る
方
々
は
私
の
目
標
で

す
。 

　
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
ク
ロ
ー
ル
や

平
泳
ぎ
を
マ
ス
タ
ー
し
た
の
も
60

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
で
す
し
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
通
っ
て
体
の
動
か
し
方
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
身
が

軽
く
な
る
思
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
も
地
下
鉄
を
使
っ
て
出

か
け
る
と
き
は
、
階
段
を
利
用
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
振

り
返
る
と
、
目
標
と
な
る
先
輩
方
に

恵
ま
れ
た
こ
と
が
何
よ
り
幸
い
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
ね
。 

 



仙台市若林区舟丁 仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部宛 64-12

たとえば「こんな趣味をおもちの先生を知っています」といった情報は編集部へお寄せ下さい。 

また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。 

〒984-0806

　小学生のころから洋楽が大好きでした。初めて買ったレコードはビー

トルズ。英語の歌詞の意味が知りたくて、必死で英語を勉強しましたね。

高校、大学では同じ趣味の友人と一緒にレコードを聴いたり、貸し借り

したりして、やがて仲間たちとバンドを始めるようになりました。 

　ジャンルはずっと、60年代から80年代にかけてのロックとブルー

スです。私は大学時代に合唱団にも所属していたため、今のバンドで

もボーカルを担当しています。ステージに立つと、自分の世界に入っ

ちゃいますね（笑）。車の中でＣＤを聴きながら練習するんですが、

信号で止まっても歌い続けていると、隣の車の人に怪しまれます（笑）。 

　今の仲間は全員が医師。東北大学病院の、第一外科のメンバーで結

成しました。日本外科学会が福岡ドームであった時にレセプション

で演奏することになり、夜仕事を終えてから、スタジオを借りて猛練習して臨みました。グラウンドに作られたステー

ジに立ち、プロ並みの音響システムで演奏できて感激でした。 

　その後も、学会のレセプションや定禅寺ストリートジャズフェスティバルで演奏してきました。勾当台公園の野外音

楽堂で練習していたら仙台の音楽プロモーターの方に声をかけていただいて、アマチュアバンドのコンサートに招いて

いただいたこともありましたね。 

　ただ最近はメンバーが忙しすぎて、活動が滞っているんです。「今年中には再開しよう」と声をかけ合っているので、

近いうちにライブのお知らせができるかもしれませんよ。 

福岡ドームでの演奏を楽しみました 

▲内藤　　剛先生 
（仙台市医療センター仙台オープン病院） 

「ギターを弾きながら歌うのが難しいんです」と語る内藤先生 

夫婦で支え合って、地域医療20年 
　私どもは夫婦で内科と外科を分担し、地域のかかりつけ医として

六丁の目で20年間医院を営んでまいりました。この20年間で通りの

街路樹は大きく育ち、周囲の空き地はほとんど建物で埋まりました。 

　実は住まいは向山でして、朝は主人の運転する車で出勤します。顔

を合わせないのは診察室で診療している間だけですから、お互い家

でも気を配り合って、気分よく診察に臨めるよう気をつけています（笑）。 

　私の担当は形成外科と整形外科です。今はペットが増えて、自分の

家やよその犬とか猫に傷つけられた患者さんがよくこられます。こ

れはアドバイスですが、病院にいらっしゃる前に、できるだけ大量の

水で傷口を洗い流していただきたいと思います。それだけで、かなり

の程度ばい菌を減らすことができます。また、安易に考えて化膿させ

てしまうことのないよう、ぜひ医師の診察を受けてください。 

　仕事を始めたころは、ケガをなさった患者さんを見ると「わざわざ病院にいらしたということは、縫ってほしいのか

しら」と考えてしまいがちでした。けれどだんだん、「これは縫わなくても大丈夫ですよ」と言ってほしくていらっしゃ

る方も多いんだな、と分かるようになりました。これからも、何より患者さんとのコミュニケーションを大切にしてい

きたいものです。 

　個人的には、今「交感神経と副交感神経のバランスをととのえる」ということについて勉強しています。これは本当に興

味深いテーマですね。自分の仕事にも生かして、これからも地域医療に貢献できるよう努めていきたいと思っています。 

▲郷内　千穂（ごうない　ちほ）先生 
（六丁目クリニック） 

「一番の楽しみは医院スタッフとの旅行」と語る郷内先生 

仙 

台 

箪 

笥 

仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る 

仙台箪笥の特長になる片開き。 

唐獅子、牡丹、菊、家紋、龍などの模様がある。漆塗と手細工

で仕上げられる飾りの競演は、重厚でまさに美しい。 

（取材協力：株式会社  門間箪笥店  若林区南鍛冶町143） 

　ケヤキ材の木目を生かし木地呂（蝋）塗りにして、豪壮な打ち出し模様の錺（かざり）鉄金

具を取付けた堅牢、優雅な箪笥として知られる仙台箪笥の愛好者は多い。 

　これがいつ頃から創られ、仙台箪笥として使われたのか明確にできない。もともと箱・机・

箪笥などの家具類を作る指物は、大工の仕事であって、藩政時代には特に指物師という独立し

た職分はなかった。仙台開府当時から、築城・寺社・藩臣邸宅などの建設とこれに付随する家具・

装飾品の類の製作、いわゆる大工の仕事は広範で多忙を極めていたと思われる。 

　藩の大工は５人扶持と切米３－４両を給付される棟梁５人の下に250人の御大工がいて、

藩御用を賄った。繁忙のときは臨時に町大工を動員することがあり、昔はこの御大工・町大工

によって指物が作られていた。寛文10年（1670）の「知行帳」に作事方諸細工人は405人と

あるが、この中には御大工が含まれる。彼らは川内大工町、あるいは大工町（車町辺・今はない）、

北大工町（北六番丁北辺・同）に屋敷を与えられ、大橋東袂の御作事方会所に詰めていた。 

　ところで仙台箪笥は御大工棟梁の一人中村日向の創案と伝えられる。からくりのある金庫、

刀剣、衣服の収蔵用として幅４尺（１尺は約33㎝）、高さ３尺、奥行き２尺５寸、観音開きつき

の１棹造りのものが典型的なもの。野郎（爺呂）箪笥とも呼ばれ、指物師、錺金具師、塗師３者

の分業しての共同作品であった。箪笥の外側の木地は数年から10数年乾燥させたケヤキの１

枚板で、木目を生かした透き漆塗り、仙台木地呂塗りで仕上げる。第二次世界大戦前に作られ

たはな木地呂塗り（はな塗）と比べ、この違いは上塗り後の研ぎ出し技法を行うかどうかによ

る。引出しの内材は桐。正面の牡丹・唐草・竜・唐獅子など豪壮な打出しや線掘り模様の錺金

具を中心に隅々が厚い鉄金具で囲まれる。すべて手作りであった。 

　明治の初め岩谷堂箪笥の伝統を持つ金具師菊地松右衛門が仙台に移住し、問屋制手工業の

制度を取り入れ、仙台箪笥の販路を拡大、評判を高めた。明治38年（1905）常盤善八郎が日光

美術館に仙台箪笥を寄贈した折の書状に、

近年在留外人、並びに北米・独・英諸国

より注文多く需要が増大している。そ

れはケヤキ材の堅緻で木目が美麗、木

地呂塗りが堅牢で剥落の憂いがない、

手工の彫刻・鋳造される鉄金具の美麗

堅牢であることで、実用と装飾との用

を兼ね備えていることが理由である、

という。そして指物職の門間、湯目、錺

金具職の菊地、八重樫、塗師の長谷川

などが名工として生産を支えてきた。

いま改めて重厚な東北的独特の意匠が

高く評価され、愛顧者が増えている。 

仙台郷土研究会　理事　伊勢民夫 

や   ろう 

けん  ち 

さお 

す 



肺
が
ん
に
つ
い
て
 

　
ー
呼
吸
器
の
生
活
習
慣
病
ー
 

中
井
祐
之
先
生
 

12
月
16
日（
木
） 

膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ
 

佐
々
木
毅
先
生
 

1
月
20
日（
木
） 

痴
呆
の
予
防
（
仮
）
 

川
島
隆
太
先
生
 

2
月
17
日（
木
） 

耳
鼻
科
 

橋
本
　
省
先
生
 

3
月
17
日（
木
） 

市
民
医
学
講
座 

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会 

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団 

（
問
い
合
わ
せ
）仙
台
市
医
師
会 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
１
回
、13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。 

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
仙
台
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区
舟
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肝
疾
患
に
つ
い
て
 

菅
野
　
厚
先
生
 

4
月
21
日（
木
） 

ケーブルテレビ放送番組 

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して 
　　　医療と健康についての番組を放送しています。 

■キャベツ（4チャンネル） 
　月曜 21：00～　火曜 12：00～ 
　木曜 20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　火曜 16：30～　木曜 16：30～ 

■８月収録打ち合わせ風景 
「Stop the AIDS－他人ごとではない－」佐藤  功先生 

■11月放送 
「コンタクトレンズと目の障害」佐藤恭雄先生 

市民医学講座 1時間番組 

仙台市医師会広報番組 

（家庭の医学）30分番組 

■キャベツ（4チャンネル） 
　水曜 16：00～　土曜  9：00～　 
　日曜 20：00～ 

■ＣＡＴ-Ｖ    （4チャンネル） 
　火曜 17：30～　水曜 11：30～ 
　木曜 17：30～ 

市
民
医
学
講
座
か
ら
 

●
最
近
行
わ
れ
て
い
る
胃
が
ん
の
手
術 

（
８
月
19
日
／
国
立
病
院
機
構
仙
台
医

療
セ
ン
タ
ー
外
科
医
長
　
齋
藤
俊
博

先
生
） 

 

　
胃
が
ん
は
も
っ
と
も
患
者
数
の
多

い
が
ん
で
、
死
亡
数
は
肺
が
ん
に
次
ぎ
、

年
間
約
５
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
手
術
の
詳
し
い
説
明
、
胃
手
術

ク
リ
ニ
カ
ル
パ

ス
が
大
変
好
評

で
あ
る
こ
と
な

ど
の
お
話
の
あ
と
、

早
期
発
見
が
極

め
て
大
切
な
の
で
、

年
に
一
度
胃
が

ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
と
結

ば
れ
ま
し
た
。 

 

●
脈
に
つ
い
て
の
話 

　
　
ー
心
拍
数
と
人
の
寿
命
・
徐
脈
と 

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
ー 

（
９
月
16
日
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
東
北
病

院
内
科
　
山
田
亜
樹
先
生
） 

 

　
脈
に
つ
い
て
の
説
明
、
脈
の
取
り
方

か
ら
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
心

拍
数
と
寿
命
の

関
係
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
と
は

脈
拍
監
視
お
よ

び
心
臓
刺
激
装

置
で
あ
り
、
２

０
０
３
年
に
日

本
で
４
４
・
３

７
１
台
、
世
界
で
は
69
万
台
使
わ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
携
帯
電
話

は
「
22
㎝
ル
ー
ル
」
と
い
い
、
22
㎝
以

上
離
し
て
使
う
こ
と
を
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

 

●
手
術
が
必
要
な
眼
底
疾
患 

（
10
月
21
日
／
平
成
眼
科
病
院
副
院

長
　
近
藤
　
功
先
生
） 

 

　
当
眼
科
の
手
術
は
白
内
障
が
一
番

多
く
年
間
２
０
０
０
件
く
ら
い
で
す
。

し
か
し
眼
底
疾
患
の
手
術
も
年
間

５
０
０
件
く
ら
い
あ
り
、
網
膜
剥
離
、

硝
子
体
出
血
、

糖
尿
病
性
網
膜

症
、
黄
斑
円
孔

が
２
／
３
を
占

め
ま
す
。
そ
れ

ら
の
眼
底
疾
患

の
症
状
、
治
療

法
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。 

嚥下障害について 
　　　　香取　幸夫先生 

3月 

三叉神経 
　　　　沖田　　直先生 

2月 

帯状疱疹 
－痛みを伴う皮膚病－ 
　　　　石橋　正夫先生 

1月 

マイコプラズマ肺炎 
　　　　飯島　秀弥先生 

12月 

表 紙 の 言 葉 

仙台白百合学園高校３年３組の生

徒たち。 

みんなで施設のお年寄りのために

カレンダーを制作中です。 

宮
城
県
地
域
医
療 

情
報
セ
ン
タ
ー 

     

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

検
診
費
用
６
４
、０
５
０
円（
税
込
） 

●
月
・
火
コ
ー
ス
、水
・
木
コ
ー
ス 

午
前
８
時
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
８
時
30
分
）〜
翌
日
午
後
０
時
頃
終
了

●
木
・
金
コ
ー
ス 

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付 

（
検
診
開
始
２
時
〜
）翌
日
午
後
３
時
頃
終
了

※
ご
希
望
の
方
に
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

検
診
費
用
３
６
、７
５
０
円（
税
込
） 

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か 

午
前
８
時
受
付
、午
後
０
時
頃
終
了 

   

検
診
費
用
２
６
、２
５
０
円（
税
込
） 

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い 

   

乳
が
ん
検
診
　
５
、２
５
０
円（
税
込
） 

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円（
税
込
） 

●
火
曜
日
　
午
後
０
時
受
付 

●
水
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
受
付 

     

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、旅
行
等
の
た
め
、一
時
的
に
介
護
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。 

   

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、食
事
、入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日 

　
　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
） 

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間 

　
　
10
時
30
分
〜
15
時
30
分 

●
定
員
25
名 

   

     24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番
医
、

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診
療
科

目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番
号
、診

療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
１
６
）９
９
６
０ 

そ
の
他
の
情
報（
宮
城
県
内
感
染
症
情
報
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
）は
、当
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ

と
に
よ
り
、
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
ttp
:/
/
w
w
w
2
3
.o
c
n
.n
e
.jp
/
̃
m
m
ic
 

      

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、
休
日
・

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
３
４
）５
０
９
９ 

電
話
受
付
時
間 

平
日
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時 

土
曜
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時 

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時 

※
休
日
ー
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。
た
だ
し
、
診
療
科
・
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

       

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と
が
、

共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、
患

者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
て「
診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口
」

を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１ 

    

仙
台
市
内
の
関
係
機
関
が
平
成
14
年
に
立

ち
上
げ
た「
働
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」で
は
、
主
と
し
て
中

小
規
模
の
事
業
所
で
働
く
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
集
め
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
職
場
の
健
康

づ
く
り
に
使
え
る
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ

ひ
お
手
元
に
置
い
て
い
た
だ
き
、
事
業
所

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。 

塩
釜
地
区
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
仙
台

相
談
所 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
２
７
）１
５
３
１  

       

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対
応
し

ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
相
談
室
に

電
話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
な

お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

電
話
受
付 

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０-

５
８
４
０-

１
９
９
３ 

相
談
日
時
　
毎
週
土
曜
日
（
完
全
予
約
制
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
５
時 

相
談
会
場  

仙
台
市
医
師
会
館
３
階
交
流
室 

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く
な

っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連
絡
下
さ
い
。 

感想、ご意見、投稿をお待ちしています。 

編集部宛お寄せください。 

〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12
仙台市医師会医政広報部宛 

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。 

てとてとて 

　タバコを吸うと脳内のニコチン受容体の数が増え、理性ではなく体がニ

コチンを欲するようになります。ニコチンは麻薬と同様の依存性があるの

です。「思い立ったら吉日」、今すぐ禁煙外来があなたの幸せな人生をサポ

ートいたします。 

（仙台市医師会医政広報部　鈴木カツ子） 

編集後記 

役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉 

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
５
２
）１
１
１
１ 

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム 

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
２
８
１
）３
１
９
０ 

１
泊
２
日
ド
ッ
ク 

日
帰
り
ド
ッ
ク 

脳
検
診（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク 

短
期
入
所
療
養
介
護 

宮
城
県
休
日
・
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス 

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、 
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。 

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団 

初
期
救
急
医
療
機
関 

　
　
　 

案
内
電
話
番
号 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

宮
城
県
女
医
会 

女
性
健
康
相
談
室 

仙
台
市
医
師
会 

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
口 

働
く
人
の
た
め
の
健
康 

づ
く
り
お
役
立
ち
ガ
イ
ド 



20
鈴
木
江
美 

●
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
／
仙
台
市
青
葉
区
在
住 

平成16年12月発行（年２回　７月・1 2月発行）／発行・仙台市医師会／編集責任・医政広報部　〒984-0806 仙台市若林区舟丁64-12 ＴＥＬ022（227）1531

　
昔
は
数
多
く
あ
っ
た
往
診
も
、

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
少
し
づ
つ

減
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

大
宮
内
科
医
院
の
大
宮
先
生
は
、

そ
ん
な
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が

ら
今
で
も
「
往
診
は
癒
し
の
診
察
」

と
、
ご
近
所
の
お
身
体
の
不
自
由

な
患
者
さ
ん
の
家
に
足
を
運
ん
で

い
ま
す
。
歩
い
て
行
け
る
と
こ
ろ

ま
で
の
範
囲
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

診
療
所
で
の
診
察
の
合
間
を
ぬ
っ

て
、
さ
っ
と
出
か
け
て
行
き
ま
す
。 

　
「
こ
ん
に
ち
は
〜
、
お
じ
ゃ
ま

し
ま
す
よ
〜
」
先
生
の
顔
を
見
た

患
者
さ
ん
は
、
本
当
に
う
れ
し
そ

う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

先
生
も
笑
顔
で
す
。
世
間
話
に
花

を
咲
か
せ
な
が
ら
血
圧
を
測
り
、

安
定
し
て
い
る
こ
と
を
告
げ
る
と

さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
今
日
お
伺

い
し
た
大
森
さ
ん
は
御
年
93
歳
。

大
宮
先
生
と
は
15
年
の
お
つ
き

あ
い
で
す
。「
先
生
お
し
ゃ
れ
で

若
い
ね
え
」「
い
や
い
や
」
と
、
と

て
も
楽
し
そ
う
！
「
先
生
の
往
診

で
元
気
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
」
と
い
う
大
森
さ
ん
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。
往
診
と
い
う
大

き
な
信
頼
関
係
に
改
め
て
、
人
の

愛
情
が
一
番
大
切
な
医
療
で
は
な

い
か
と
気
づ
い
た
ひ
と
と
き
で
し

た
。
大
森
さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ま
す
ま
す
お
元
気
で
！ 

お年寄りの安心のために、癒しの往診を 


