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増
え
続
け
る
認
知
症

我
が
国
で
は
六
十
五
歳
以
上
の
人
口
が
20
％
を
超

え
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
増
え

て
い
る
の
が
認
知
症
で
す
。

図
１
に
み
る
よ
う
に
、
認
知
症
高
齢
者
は
二
〇
一

〇
年
に
は
二
百
万
人
を
超
え
二
〇
二
〇
年
に
は
三
百

い
ま
、
認
知
症
に
対
す
る
関
心
が
た
か
ま
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
平
成
十
六
年
十
二
月
に
従
来
の

「
痴
呆
」
か
ら
名
称
が
か
わ
り
ま
し
た

認
知
症
と
い
う
の
は
症
状
の
こ
と
で
、
病
気
の
名

前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
病
気
で
発
熱
と
い
う
症
状
が
出
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
で
認
知
症
と
い
わ
れ
る
症

状
が
出
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
予
防
も
治
療
も
原
因

と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

高
齢
者
に
な
る
と
い
ず
れ
は
み
な
認
知
症
に

な
る
？

薬
や
ケ
ア
の
レ
ベ
ル
が
以
前
よ
り
進
歩
し
た
の
に

比
べ
て
、
認
知
症
に
対
す
る
誤
解
は
、
い
ま
だ
に
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
年
を
と
れ
ば
み
な
ボ

ケ
る
」
と
い
う
誤
解
。
認
知
症
は
脳
に
影
響
す
る
あ

ら
ゆ
る
病
気
で
起
き
ま
す
か
ら
、
病
気
が
ち
と
な
る

高
齢
者
ほ
ど
多
く
な
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
有
病
率

は
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
約
７
％
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で

は
あ
る
も
の
の
、「
年
を
と
れ
ば
み
な
ボ
ケ
る
」
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
引
退
や
転
居
、
配
偶
者
の
死
な
ど
、
環
境
の

変
化
や
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
を
認
知
症
の
原
因
と
考
え

る
の
も
、
間
違
い
で
す

一
九
九
九
年
に
仙
台
市
泉
区
松
森
に
デ
イ
ケ
ア
診

療
所
を
設
立
。
現
在
は
同
敷
地
内
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
デ
イ
ホ
ー
ム
を
併
設
。

か
か
わ
り
を
大
切
に
し
た
自
立
と
共
生
の
支
援
を

理
念
と
し
、
人
を
し
て
雑
踏
ケ
ア
と
呼
ば
れ
る
ユ
ニ

ー
ク
な
認
知
症
の
介
護
を
実
践
し
て
い
ま
す
。 いずみの杜診療所

山崎　英樹 医師

万
人
近
く
に
な
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
全
国

的
に
は
要
介
護
高
齢
者
の
ほ
ぼ
半
数
に
認
知
症
の
影

響
が
見
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
み
の
杜
診
療
所
・
山
崎
英
樹
先
生
に
認
知
症

に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。
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単位：万人 

一定の介護を必要とする認知症がある高齢者 
何らかの介護・支援を必要とする認知症がある高齢者 

出典：厚生労働省老健局（平成15年8月）資料より作成 

（図1）全国における認知症高齢者の推移全国における認知症高齢者の推移
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認知症

認
知
症
の
診
断
方
法
（
表
１
・
２
）

認
知
症
の
も
の
忘
れ
に
は
特
徴
が
あ
り
、
そ
の
検
査

に
は
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
（
図
２
）

認
知
症
を
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、
予
防
で
き
る
も

の
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
管
性
認
知
症
」

予
防
で
き
る
認
知
症
の
代
表
は「
血
管
性
認
知
症
」

と
い
う
病
気
で
す
。
高
齢
者
の
認
知
症
の
原
因
疾
患

の
約
二
割
が
脳
血
管
性
変
化
に
よ
る
血
管
性
認
知

症
、さ
ら
に
四
割
は
脳
血
管
障
害
を
伴
う
こ
と
か
ら
、

認
知
症
の
発
症
や
進
行
の
予
防
に
は
、
動
脈
硬
化
の

予
防
と
治
療
が
大
切
で
す
。

�
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

「
血
管
性
認
知
症
」
は
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
脳
の

血
流
が
落
ち
る
病
気
で
す
。
動
脈
硬
化
の
た
め
に
血

管
が
も
ろ
く
な
っ
て
出
血
す
る
と
脳
出
血
、
血
管
が

つ
ま
る
と
脳
梗
塞
に
な
り
ま
す
。

�
ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
の
で
す
か
？

脳
出
血
、
脳
梗
塞
い
ず
れ
に
し
て
も
血
流
の
落
ち

る
場
所
や
広
が
り
に
よ
っ
て
、症
状
に
差
が
で
ま
す
。

大
ざ
っ
ぱ
に
い
え
ば
、
目
立
つ
の
は
脳
の
深
部
の
血

流
低
下
症
状
で
す
。
脳
の
深
部
の
障
害
で
は
体
の
反

応
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
足
の
運
び
、
膀
胱
の
し
ま
り
、

喉
の
と
お
り
が
悪
く
な
る
タ
イ
プ
の
認
知
症
で
、
い

か
に
も
体
の
衰
え
が
目
立
ち
ま
す
。

�
リ
ハ
ビ
リ
と
治
療
に
つ
い
て

足
の
運
び
、
膀
胱
の
し
ま
り
、
喉
の
と
お
り
の
問

題
は
リ
ハ
ビ
リ
で
か
な
り
の
効
果
を
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
根
気
良
く
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
「
寝
込

ま
せ
な
い
」
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら

に
体
の
動
き
を
改
善
す
る
薬
を
使
用
し
た
り
、
ま
た

生
活
習
慣
病
な
ど
を
治
療
し
て
動
脈
硬
化
の
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

項　　　目 点　数
1. 年齢 1
2. 時間の見当識 4
3. 場所の見当識 2
4. 3つの単語の直後再生 3
5. 計算 2
6. 数字の逆唱 2
7. 3つの単語の遅延再生 6
8. 5つの物品課題 5
9. 言語の流暢性（りゅうちょうせい） 5

合 計 点 数 30

（表2）改訂長谷川式簡易知能評価スケール改訂長谷川式簡易知能評価スケール

ふつうのもの忘れ 認知症のもの忘れ
・体験の一部分を忘れる ・全体を忘れる
（例：食事の内容） （例：食事したことそのもの）

・記憶障害のみがみられる ・記憶障害に加えて判断の障害や実行機能障害がある
（例：名前、日付を一時的に忘れる） （例：最近のことを覚えられない）

・物忘れを自覚している ・もの忘れの自覚に乏しい
・探し物も努力して見つけようとする ・探し物も誰かが盗ったと言うことがある
・見当識障害はみられない ・見当識障害がみられる

（例：時間や場所がわからなくなる）
・作話はみられない ・しばしば作話がみられる
・日常生活に支障はない ・日常生活に支障をきたす
・きわめて徐々にしか進行しない ・進行性である

（表1）健康な高齢者の加齢に伴うもの忘れと認知症のもの忘れ健康な高齢者の加齢に伴うもの忘れと認知症のもの忘れ

30点満点で20点以下を認知症の疑いと判定

加藤信司ほか：老年精神医学雑誌　1991.2：1339-1347.

東京都高齢者施策推進室「痴呆が疑われたときに―かかりつけ医のための痴呆の手引き」1999より引用・改変

アルツハイマー病 
20％ 

脳血管障害を伴う 
アルツハイマー病 

40%

血管性認知症 
20%

その他 
レビー小体型認知症、 
前頭側頭型認知症、 
全身性の疾患など 

20% 
 

（   　　　　　） 

（図2）認知症の原因疾患の割合認知症の原因疾患の割合

Meguro K,et al:Prevalence of dementia and dementing disease in Japan
:The Tajiri Project. Arch Neurol 2002;59:1109-1114
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

変
性
性
認
知
症
の
代
表
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
レ
ー
ガ
ン
大
統
領
を
襲

っ
た
こ
と
で
も
有
名
な
病
気
で
す
。

こ
の
病
気
は
脳
に
老
人
班
と
い
う
シ
ミ
が
た
く
さ

ん
で
き
て
脳
が
少
し
ず
つ
縮
ん
で
い
く
病
気
で
す

（
図
３
）。
最
初
に
縮
む
の
は
海
馬
と
呼
ば
れ
る
記
憶

の
中
枢
で
、
こ
こ
が
縮
む
と
「
も
の
覚
え
」
が
悪
く

な
り
記
憶
の
障
害
が
出
ま
す
。
さ
っ
き
の
こ
と
を
覚

え
て
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
場
の

会
話
に
必
要
な
程
度
の
瞬
間
的
な
記
憶
や
昔
の
こ
と

を
思
い
出
す
の
は
大
丈
夫
で
す
。

記
憶
の
障
害
の
つ
ぎ
に
起
き
る
の
は
、
言
語
の
障

害
で
す
。
思
い
を
言
葉
に
す
る
「
話
す
機
能
」
や
人

の
言
う
こ
と
を
理
解
す
る
「
聴
く
機
能
」
が
障
害
さ

れ
ま
す
。

行
為
の
障
害
も
起
き
ま
す
。
行
為
の
順
番
の
障
害

で
す
。
た
と
え
ば
料
理
を
作
る
順
番
、
た
ん
す
や
冷

蔵
庫
に
も
の
を
し
ま
う
順
番
、
服
を
着
る
順
番
な
ど

が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く
な
り
ま
す
。
排
泄
の
順
番
が
お

か
し
く
な
る
と
失
禁
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ぎ
に
起
き
る
の
は
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
飲
み
込

み
の
障
害
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
と
身
体
を

横
に
傾
け
な
が
ら
歩
い
た
り
、
椅
子
か
ら
は
み
だ
し

て
座
っ
た
り
し
て
、非
常
に
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
進
行
性
の
症
状
と
は
別
に
、
人
に
よ
っ

て
、
あ
る
い
は
環
境
や
ケ
ア
に
よ
っ
て
、
重
複
し
て

で
て
く
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
幻
が
み
え

て
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
自
分
が
な
く
し
た
の
を
誰

か
に
盗
ら
れ
た
と
勘
違
い
し
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
カ
ッ
と
し
易

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症

状
は
薬
や
介
護
を
工
夫
す
る
と
大
抵
は
治
ま
っ
て
き

ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
治
す
方
法
は
現
在
あ

り
ま
せ
ん
が
、
治
ら
な
い
こ
と
を
悲
観
し
て
過
ご
す

よ
り
も
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
力
を
尽
く
す
の

が
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
方
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
よ
く
似
た
症
状
の

慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
正
常
圧
水
頭
症
、
う
つ
病
な
ど

は
治
療
で
き
る
た
め
、
早
期
の
診
断
が
重
要
で
す
。

�
ケ
ア
と
予
防
に
つ
い
て

ケ
ア血

管
性
認
知
症
の
人
は
、身
体
の
衰
え
の
わ
り
に
、

認
知
症
は
案
外
ひ
ど
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
脳

細
胞
の
あ
る
脳
表
層
の
血
流
が
保
た
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
表
現
や
身
体
が
思
い
通
り
に
な
ら
な
く
て
、

も
ど
か
し
さ
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
身
体
の
衰
え
か
ら

想
像
さ
れ
る
ほ
ど
に
は
認
知
症
が
ひ
ど
く
な
い
こ
と

に
配
慮
し
て
、
ケ
ア
に
あ
た
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

予
防肥

満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
心
疾
患
、

飲
酒
・
喫
煙
習
慣
な
ど
、
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
生
活

習
慣
病
を
予
防
し
治
療
す
る
こ
と
が
、
結
果
と
し
て
血

管
性
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
が

ん
ば
り
す
ぎ
た
心
の
歪
み
が
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
誘
う

こ
と
が
あ
り
、
心
の
歪
み
を
修
正
し
な
い
限
り
、
生
活

習
慣
病
も
簡
単
に
は
治
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
認
知
症
を
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、
予
防
法

は
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
進
行
を
お
く
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

「
変
性
性
認
知
症
」

変
性
と
い
う
の
は
、
臓
器
の
性
質
が
変
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
脳
が
変
性
す
る
と
き
に
は
い
ろ
い
ろ

な
シ
ミ
が
浮
い
て
き
ま
す
。
年
を
と
る
と
皮
膚
に
シ

ミ
が
浮
い
て
萎
び
て
く
る
の
に
似
て
い
ま
す
。

シ
ミ
の
種
類
に
よ
り
ピ
ッ
ク
病
、レ
ビ
ー
小
体
病
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
を
区
別
し
ま
す
。

（図3）アルツハイマー型認知症アルツハイマー型認知症MRIMRI画像画像

軽度の脳萎縮 すきま（黒い部分）が広がった高度の脳萎縮

出典：�ワールドプランニング 痴呆性疾患の画像診断シリーズ� アルツハイマー型痴呆



認知症

認
知
症
の
症
状
に
ど
ん
な
対
応
が
必
要
で
す
か
？

記
憶
の
障
害

認
知
症
介
護
の
啓
発
書
に
は
、
う
ま
く
演
技
を
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
さ
っ
き
食
事
し
た
ば
か
り
な
の
に
、

忘
れ
て
ま
た
食
事
を
要
求
す
る
認
知
症
の
お
年
寄
り

に
は
「
今
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
お
茶
で

も
飲
ん
で
少
し
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
対
応

す
る
の
が
良
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
い

ざ
と
な
れ
ば
「
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ
！
」
と
責
め

て
し
ま
う
の
が
家
族
で
す
。
家
族
は
も
と
も
と
演
技

し
あ
え
る
よ
う
な
間
柄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

認
知
症
の
介
護
は
家
族
よ
り
も
他
人
の
ほ
う
が
う
ま

く
い
く
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
家

族
だ
け
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

言
語
の
障
害

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
起
き
る
認
知
症
は
、
話
せ

る
わ
り
に
理
解
力

が
落
ち
ま
す
。
説

得
し
て
無
理
に
理

解
さ
せ
よ
う
と
し

て
も
、
余
計
に
混

乱
さ
せ
た
り
、
か

え
っ
て
反
発
を
招

い
た
り
し
が
ち
で

す
。
認
知
症
の
介

護
で
は
「
説
得
よ

り
も
納
得
」
と
言

わ
れ
る
所
以
で
す
。

行
為
の
障
害

当
た
り
前
の
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
い
の

で
、
周
囲
の
人
は
つ
い
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
簡
単
な

こ
と
も
一
人
で
で
き
な
い
の
！
」
と
じ
れ
っ
た
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
行
為
の
障
害
の
た
め
に
「
着
衣
」

「
入
浴
」「
排
泄
」
と
い
っ
た
日
常
行
為
が
苦
手
に
な

る
の
は
、
麻
痺
の
た
め
に
「
歩
く
」
と
い
う
日
常
動

作
が
苦
手
に
な
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。
麻
痺
の
人

に
は
補
助
具
や
車
椅
子
が
必
要
な
よ
う
に
、
行
為
の

障
害
が
あ
る
人
に
も
障
害
を
補
う
介
護
や
環
境
が
必

要
で
す
。

�
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
な
い
が
…
…

た
と
え
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
物
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
た
妻
を
、
ど
う
し
て
も
叱
咤
激
励
し
て
し
ま

う
ご
主
人
が
し
ば
し
ば
い
ま
す
。
頭
で
は
理
解
し
て

い
て
も
、
感
情
的
に
認
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

男
性
高
齢
者
に
と
っ
て
、
自
分
よ
り
早
い
妻
の
老
い

を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
、
同
居
し
て
い
る
嫁
が

姑
の
認
知
症
に
気
づ
い
て
も
、
娘
が
久
し
ぶ
り
に
会

っ
て
み
る
と
、
そ
の
場
の
会
話
は
し
っ
か
り
し
て
お

り
、
昔
の
こ
と
も
よ
く
思
い
出
せ
る
の
で
、
ま
さ
か

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
は
考
え
も
し
ま
せ
ん
。
一
緒

に
過
ご
す
人
で
な
い
と
認
知
症
の
初
期
症
状
に
気
づ

か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
の
た
め
娘
と
嫁
の

対
立
が
し
ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
。

�
一
人
で
背
負
い
込
ま
な
い
で

介
護
保
険
を
は
じ
め
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
が
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
早
く
か
ら
積
極
的
に
利

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
介
護
者
の
負
担
を
軽
く
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
で
背

負
い
込
ま
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

認
知
症
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
世
界
を
想
像

し
、
受
け
入
れ
な
が
ら
、
共
に
地
域
社
会
で
安
心
し

て
生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

�

若
年
性
認
知
症

十
八
―
六
十
四
歳
で
発
症
し
た
認
知
症
を
い
い
、

働
き
盛
り
の
四
十
―
五
十
代
の
発
症
が
多
い
こ
と
か

ら
仕
事
や
家
族
へ
の
影
響
が
大
き
い
。
四
十
歳
以
上

で
加
齢
が
原
因
の
病
気
な
ら
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
メ
モ

訪
問
系
（
ヘ
ル
パ
ー
や
看
護
師
の
訪
問
）

通
所
系
（
デ
イ
ケ
ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

の
通
所
）

入
所
系
（
老
人
保
健
施
設
や
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
）

介護サービス
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仙
台
市
に
お
け
る
六
十
五
歳
以
上
の
認
知
症
高
齢
者
は
増
え
る
傾
向

に
あ
り
、
二
〇
三
〇
年
に
は
お
お
む
ね
二
万
人
を
超
え
る
と
推
測
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
認
知
症
の
高
齢
者
を
支
え
て
い
る
家
族
も
急
激
に

増
え
て
い
ま

す
。
仙
台
市
で

は
こ
れ
ま
で
も

「
高
齢
者
の
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」

「
認
知
症
高
齢
者

を
か
か
え
る
家

族
の
集
い
」
な

ど
の
認
知
症
高

齢
者
や
そ
の
家

族
へ
の
支
援
を

行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
も

引
き
続
い
て
支

援
を
行
っ
て
い

く
と
と
も
に
、

「
認
知
症
」
に
つ

い
て
ひ
ろ
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
も
す
す
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
支
援
の
方
向
性

認
知
症
の
方
そ
れ
ぞ
れ
の
人
格
を
尊
重
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

住
み
な
れ
た
地
域
の
な
か
で
、
終
を
む
か
え
る
ま
で
尊
厳
を
も
っ
て
安

心
し
て
生
活
を
お
く
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
メ
ー
ン
テ
ー
マ
と

な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
高
齢
者
ご
本
人
を
は
じ
め
一
緒
に
生
活
さ
れ
て
い

る
方
、
周
り
の
方
な
ど
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
き
対
応

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
ま
は
ま
だ
、
認
知

症
に
つ
い
て
の
知
識
が
十
分
普
及
し
て
い
な
い
た
め
に
、
発
見
が
遅
れ

て
症
状
が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
り
、
誤
っ
た
対
応
の
た
め
に
本
人
や
家

族
が
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
方
々

に
も
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
認

知
症
高
齢
者
を
支
え
て
い
く
家
族
の
方
々
を
含
め
た
よ
り
良
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
支
援
の
方
向
と
な
り
ま
す
。

医
療
・
保
健
・
福
祉
の
連
携

認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る
た
め
に
は
、
医
療
、
保
健
、
福
祉
の
三
つ

の
分
野
が
連
携
し
た
か
た
ち
で
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
、
か
か
わ
り
を
お
持
ち
の
医
師
の
方
々
、
区

役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
注
）、
福
祉
サ

仙仙
台台
市市
にに
おお
けけ
るる
認認
知知
症症
高高
齢齢
者者
・・

家家
族族
のの
支支
援援
へへ
のの
取取
りり
組組
みみ
にに
つつ
いい
てて

仙台市役所　

健康福祉局保険高齢部　

高齢企画課

加藤 邦治 課長
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資料：�1991年～2005年までは仙台市高齢者世帯統計及び平成3年度仙台市高齢者実態調査をもとに推計 
　　　�2015年、2030年は認知症介護研究・研修東京センターの資料をもとに推計 

仙台市における仙台市における6655歳歳以上以上の認知症高齢者の推移の認知症高齢者の推移
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認
知
症
の
疑
い
を
も
た
れ
た
ら

早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
早
期
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
相
談
窓
口
で
ご

相
談
下
さ
い
。

認知症

ー
ビ
ス
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
な
ど
各
分
野
の
関
係
者
の
連
携
の

も
と
総
合
的
に
サ
ー
ビ
ス
展
開
さ
れ
る
こ
と
が
私
た
ち
の
め
ざ
す
と
こ

ろ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
早
期
ケ
ア

「
早
期
」
と
い
う
言
葉
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

特
に
早
期
発
見
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早
期
発
見
す
れ
ば
治
療
や
ケ

ア
の
選
択
肢
が
広
が
り
症
状
の
重
度
化
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
早
期
ケ
ア
の
た
め
の
地
域
体

制
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
権
利
擁
護
関
係
団
体
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
、
民

生
委
員
な
ど
の
連
携
に
よ
り
認
知
症
高
齢
者
の
早
期
発
見
に
努
め
る
と

と
も
に
、
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
て
、
早
期
診
断
・
早
期
治

療
・
早
期
ケ
ア
を
す
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
い
ま
す
。

総
合
的
支
援
の
実
施

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域
組
織
に
よ
る
支

え
あ
い
活
動
や
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
に
よ
る
電
話
相
談
・
介
護

に
関
す
る
講
座
な
ど
の
支
援
と
と
も
に
認
知
症
の
理
解
の
た
め
の
普
及

啓
発
を
進
め
、
認
知
症
高
齢
者
と
介
護
家
族
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を

総
合
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
、
相
談
窓
口
で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
介
護
の
質
の
向
上
の
た
め
の
支
援

認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
仙
台
セ
ン
タ
ー
や
仙
台
市
介
護
研
修
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
、
介
護
者
が
認
知
症
高
齢
者
に
適
切
な
ケ
ア
を
行
う
た

め
家
族
を
含
め
た
市
民
に
対
す
る
研
修
や
、
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す

る
施
設
や
事
業
所
の
職
員
に
対
す
る
高
度
な
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

認知症

（
注
）
高
齢
者
の
相
談
窓
口
機
関
。
仙
台
市
で
は
市
内
四
十
一
個
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る
。

主
な
支
援
施
策（

☆
は
従
来
に
加
え
新
し
く
取
り
入
れ
ら
れ
た
も
の
で
す
）

☆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
態
調
査
、
民
生
委
員
等
に
よ
る
認

知
症
高
齢
者
の
早
期
発
見

☆
基
本
健
康
診
査
（
市
政
だ
よ
り
の
折
込
み
で
申
込
案
内
）
な
ど
の

機
会
を
捉
え
た
認
知
症
の
早
期
発
見

○
訪
問
指
導
の
実
施
に
よ
る
認
知
症
の
介
護
家
族
の
支
援

○
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
養
成

☆
か
か
り
つ
け
医
の
認

知
症
対
応
力
向
上
研

修
の
実
施
（
仙
台
市

医
師
会
と
の
連
携
事

業
）

○
市
民
を
対
象
と
す
る

認
知
症
理
解
の
た
め

の
講
座
の
実
施

○
認
知
症
介
護
施
設
の

職
員
等
へ
の
計
画

的
・
体
系
的
研
修
の

実
施

仙台市医師会かかりつけ医認知症対応力向上研修会
講師 門脇神経科内科クリニック　門脇　敦先生

平成18年11月16日�、仙台市医師会館2階ホール
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盛りつけは私が……

スーパーで干し柿づくりの柿選び

おはよう！ よく食べてねおしゃべりに花が咲く

少しでも歩くことをパート職員の子どもと一緒に

齋藤　信子　所長

看
護
師
出
身
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

も
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
中
に
認
知
症
の
方
々

が
数
多
く
な
り
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
な
ど
に
入
っ
て
も
状
態
が

ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
い
く
の
が

目
に
み
え
ま
し
た
。
認
知
症
の
重
症
度
も
高
く
な
り

介
護
度
は
５
に
限
り
無
く
近
く
な
っ
て
き
て
、
植
物
状

態
の
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
だ
歩
け
る
な
ど
、

で
き
る
機
能
の
あ
る
人
で
も
施
設
で
画
一
的
な
処
遇
を

し
て
い
た
ら
す
ぐ
歩
け
な
く
な
り
寝
た
き
り
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
き
る
機
能
が
あ
る
人
を
そ
う
し
た
環
境
で
生
活
さ

せ
る
こ
と
に
疑
問
が
わ
き
ま
し
た
。
ど
う
に
か
し
な
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
機
会
が
あ
り
高
橋
治
理

事
長
と
認
知
症
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
研
修
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
あ
り
方
を
目

の
当
た
り
に
し
て
「
こ
れ
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
、
理
事
長
と
も
ど
も
強
く
思
い
ま
し
た
。

認
知
症
が
あ
っ
て
も
尊
厳
を
守
っ
て
地
域
の
な
か
で

仙
台
市
太
白
区
四
郎
丸
に
社
会
福
祉
法
人
仙
台
ビ
ー
ナ
ス
会
（
高
橋
治
理
事
長
）
の
施
設
、

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
草
分
け
的
存
在
、「
四
郎
丸
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い
」

を
訪
ね
ま
し
た
。
施
設
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
土
地
名
の
「
落
合
」
と
、
人
と
人
が
お
ち
あ
う
場
所

と
い
っ
た
意
味
合
い
で
つ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

齋
藤
信
子
所
長
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

地
域
に
さ
さ
え
ら
れ
、
地
域
に
奉
仕
し
、

地
域
と
共
に
生
き
る
福
祉
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
会

グループホームおちあい
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スタッフも一緒に食事

夜の見回り 楽しく干し柿づくり身についたことはやっぱり上手

食器洗いのお手伝い部屋掃除は自分で

〒981-1101

仙台市太白区四郎丸字大宮45-28

TEL 022-741-1655（直通）

FAX 022-741-1655

で
き
る
限
り
自
立
し
て
生
活
で
き
る
場
所
を
何
と
か
確

保
し
よ
う
と
立
ち
上
げ
た
の
が
「
四
郎
丸
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い
」
で
す
。
仙
台
で
は
じ
め
て
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
す
。
こ
の
立
ち
上
げ
時
期
は
介
護

保
険
が
始
ま
っ
て
間
も
な
い
こ
ろ
で
、
忙
し
い
時
期
で

し
た
が
、
で
き
る
限
り
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
見
聞
き

し
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
何
と
か
開
所
に
こ
ぎ
つ
け
ま

し
た
。
平
成
十
二
年
八
月
一
日
の
こ
と
で
す
。

地
域
に
住
ん
で
い
る
一
人
暮
ら
し
の
方
が
認
知
症
に

な
っ
て
も
地
域
の
中
で
そ
の
ま
ま
生
活
を
継
続
で
き
る

の
が
い
ち
ば
ん
で
す
。
地
元
の
お
祭
り
に
参
加
し
た
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
方
は
ク
ラ
ブ
の
行
事
に
参

加
し
た
り
、
顔
な
じ
み
の
お
店
に
買
い
物
に
行
っ
た
り
、

そ
し
て
知
っ
て
い
る
道
で
散
歩
も
で
き
る
。
そ
う
し
た

と
こ
ろ
に
視
点
を
お
い
て
エ
リ
ア
の
方
に
入
所
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
が
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い
」

で
す
。

入
所
者
は
九
名
定
員
で
現
在
は
九
十
一
歳
の
方
が
最

年
長
、
平
均
年
齢
は
八
十
三
・
六
歳
。
介
護
度
は
１
か

ら
５
ま
で
の
方
が
お
り
ま
す
。
常
勤
七
名
パ
ー
ト
四
名

（
夜
勤
一
名
）
の
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
入
所

し
て
い
る
方
に
は
自
宅
生
活
の
継
続
感
を
持
て
る
よ
う

に
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
調
度
品
な
ど
も
そ
の
ま
ま
に

ホ
ー
ム
の
中
の
自
室
に
再
現
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
入
所
者
そ
れ
ぞ
れ
の
習
慣
や

生
活
ペ
ー
ス
を
尊
重
し
な
が
ら
、
ひ
と
つ
の
家
族
の
よ

う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
パ
ー
ト
職
員
の

子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い
を
週
一
、
二
度
取
り
入
れ

る
な
ど
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
感
を
深
め
る
こ
と
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
入
所
者
の
家
族
で
構
成
す
る
家
族
会
と
、

地
域
に
支
え
ら
れ
て
毎
日
が
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
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四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会
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社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会
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四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会

四郎丸高齢者グル
社会福祉法人仙台ビーナス会
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社会福祉法人仙台ビーナス会
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四郎丸高齢者グル
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頭痛を知ろう

沖田　直先生
（神経内科クリニック仙台）

健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

頭
痛
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の

で
す
か

頭
痛
は
一
次
性
頭
痛
・
二
次
性
頭
痛
・
頭
部

神
経
痛
な
ど
に
分
類
さ
れ
て
い
て
、
一
次
性
頭

痛
に
は
片
頭
痛
・
緊
張
型
頭
痛
・
群
発
頭
痛
な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

二
次
性
頭
痛
は
脳
腫
瘍
、
脳
出
血
な
ど
が
原

因
で
お
き
る
頭
痛
で
す
。

頭
部
神
経
痛
に
は
、
三
叉
神
経
痛
や
後
頭
神

経
痛
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
の
人
が
頭
痛
を
感
じ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

頭
痛
の
有
病
率
で
す
ね
。
統
計
（
さ
か
い
先

生
報
告
）
に
よ
る
と
68
％
の
人
が
頭
痛
を
も
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

日
本
人
に
多
い
頭
痛
は
ど
ん
な
頭

痛
で
す
か

一
番
多
い
の
は
緊
張

型
頭
痛
で
男
女
平
均

22.3
％
、
つ
ぎ
が
片
頭
痛

で
男
女
平
均
が
8.4
％
、

比
率
で
は
い
ず
れ
も
女

性
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。頭

痛
が
慢
性
的
に
お

き
る
率
を
調
べ
て
み
る
と
六
〜
七
人
に
一
人

く
ら
い
で
、
頭
痛
に
悩
ん
で
い
る
方
は
実
に

多
い
と
感
じ
ま
す
。

緊
張
型
頭
痛
は
ど
ん
な
頭
痛
で

す
か

両
側
の
頭
が
重
苦
し
く
締
め
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
痛
み
ま
す
が
、
寝
込
む
ほ
ど
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
歩
い
た
り
し
て
も
頭
に
響
き
ま

せ
ん
が
、
慢
性
型
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
原

因
と
し
て
は
首
が
悪
か
っ
た
り
、
最
近
で
は

パ
ソ
コ
ン
の
や
り
す
ぎ
や
、
女
性
で
は
手
芸

に
熱
中
し
た
り
し
て
、
痛
く
な
っ
て
く
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
精
神
的
に
緊
張
し
て

も
同
じ
よ
う
な
頭
痛
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、

心
配
事
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
原
因
と
な
り
ま

す
。片

頭
痛
は
ど
ん
な
頭
痛
で
す
か

ズ
キ
ン
、
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

が
頭
の
片
側
だ
け
に
く
る
の
で
片
頭
痛
と
い

い
ま
す
。
頭
を
動
か
し
た
り
歩
く
だ
け
で
痛

み
が
激
し
く
な
り
、
し
ば
し
ば
寝
込
む
ほ
ど

の
ひ
ど
い
痛
み
で
す
。
吐
い
た
り
、
光
や
音

が
わ
ず
ら
わ
し
く
な
っ
た
り
、
匂
い
も
気
に

な
っ
て
く
る
と
い
っ
た
症
状
も
で
ま
す
。
ト

リ
プ
タ
ン
と
い
う
薬
剤
が
奏
効
し
ま
す
。

片
頭
痛
の
誘
因
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が

片頭痛 

緊張型頭痛 

3.6 

18.1

単位：％ 

男性 女性 平均 

12.9 

26.4

8.4 

22.3

日本における頭痛の型別有病率日本における頭痛の型別有病率

（
脳
腫
瘍
、
脳
出
血
な
ど
が
原
因
で
お
き
る
頭
痛
）

あ
り
ま
す
。

�
食
物
（
ア
ル
コ
ー
ル
、
チ
ー
ズ
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

ナ
ッ
ツ
）
�
薬
物
（
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
、
血

管
拡
張
剤
）
�
睡
眠
不
足
、
睡
眠
過
剰
�
空

腹
�
ス
ト
レ
ス
�
人
混
み
�
強
い
光
�
外
傷

�
月
経

（
緊
張
型
頭
痛
や
蓄
膿
症
な
ど
が
誘
因
に
な
る

事
も
あ
り
ま
す
）

薬
物
乱
用
頭
痛
に
つ
い
て

片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
な
ど
の
一
次
性
頭

痛
に
合
併
し
、
不
適
切
な
頭
痛
薬
を
常
用
す

る
こ
と
で
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

自
己
判
断
で
市
販
薬
を
飲
み
続
け
た
結
果

「
薬
物
乱
用
頭
痛
」
に
な
っ
て
い
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
頭
痛
の
型
に
あ
っ
た
治
療

を
す
る
こ
と
が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。
改
善

し
な
い
頭
痛
は
専
門
医
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

危
な
い
頭
痛

こ
ん
な
頭
痛
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
病
院
へ

�
突
然
の
激
し
い
痛
み

�
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
頭
痛

�
い
つ
も
と
違
う
頭
痛

�
痛
み
の
頻
度
と
痛
み
の
程
度
が
増
え
て
い
く

�
五
十
歳
以
降
に
初
め
て
お
き
た
頭
痛
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医
者
の
養
生

私
は
、こ
う
し
て
い
ま
す
。

患者さんを診ているのが
健康法です

武山　昭子先生
（花壇医院　耳鼻咽喉科・78歳）

あ
と
朝
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら

花
々
の
世
話
を
す
る
の
が
日
課
に

な
っ
て
い
ま
す
。
医
者
に
な
っ
て

50
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の

間
休
日
以
外
で
お
休
み
し
た
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日

の
う
ち
の
半
分
は
診
療
室
に
い
る

よ
う
な
生
活
で
す
が
、
仕
事
が
健

康
法
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

診
療
も
楽
し
い
し
、
患
者
さ
ん
と

病
気
以
外
の
お
話
し
を
す
る
の
も

楽
し
み
で
す
。
体
の
リ
ズ
ム
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
、
日
曜
日
な
ど
も

ず
っ
と
寝
て
い
る
よ
う
な
こ
と
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
じ
っ
と
し
て
い
ら

れ
な
い
性
格
で
す
。
趣
味
は
読
書
・

カ
メ
ラ
。
主
に
花
と
四
季
折
々
の

景
色
が
被
写
体
で
す
。
娘
の
運
転

で
あ
ち
こ
ち
に
撮
影
に
出
か
け
ま

す
。
ト
ン
ボ
玉
・
書
道
･
絵
手
紙

な
ど
下
手
の
横
好
き
で
す
。

「
そ
の
日
が
人
生
最
後
の
日
で
あ
る

か
の
よ
う
に
生
き
る
こ
と
。
毎
日

を
永
遠
に
生
き
る
か
の
よ
う
に
生

き
る
こ
と
」
こ
れ
が
好
き
な
言
葉

で
す
。

▲喜寿のお祝い（スタッフと共に）

出会いと妻の薄味料理

吉田　良利先生
（春日療養園　副園長・77歳）

員
。
卒
業
後
は
順
天
堂
大
学
医
学

部
に
す
す
み
ま
し
た
。
食
料
難
で

空
腹
な
毎
日
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
い
い
思
い
出
で
す
。
と
も
に
食

事
も
で
き
な
い
ほ
ど
忙
し
い
父
を

見
て
、
乗
り
気
で
な
か
っ
た
医
者

の
道
で
し
た
が
、
大
学
の
建
学
の

趣
旨
「
名
医
た
る
よ
り
良
医
た
れ
」

に
ふ
れ
凡
夫
で
あ
っ
て
も
と
、
気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
と
、
父

の
座
右
の
銘
「
慈
雨
医
枯
草
」
〜

め
ぐ
み
の
雨
は
枯
草
を
い
や
す

の
心
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
医

者
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
頃
は
テ

ニ
ス
、
野
球
に
親
し
み
ま
し
た
が
、

今
は
歩
く
こ
と
と
、
そ
の
場
足
踏

み
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
ん
な
私
の
健

康
の
源
は
日
体
協
の
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
と
し
て
国
体
帯
同
と
仙
台

市
民
マ
ラ
ソ
ン
、
大
学
女
子
駅
伝

救
護
班
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を

担
当
し
、
多
く
の
若
い
人
た
ち
に

出
会
い
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
ふ
れ

る
こ
と
と
、
高
血
圧
傾
向
の
私
の

た
め
に
薄
味
料
理
を
つ
く
る
妻
の

お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▲秩父宮記念スポーツ医・科学賞受賞
（前列右から4人目が吉田先生）

毎
日
感
謝
し
て
楽
し
ん
で
生
活

し
て
い
る
こ
と
が
養
生
か
と
思
い

ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
嫌
い

な
く
何
で
も
食
べ
て
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
は
苦
手
で
す
が
、
こ
の

頃
は
テ
レ
ビ
体
操
を
し
て
、
そ
の

育
っ
た
頃
は
戦
争
の
さ
な
か
で

し
た
。
父
が
一
番
町
で
内
科
を
開

業
し
て
お
り
ま
し
た
が
空
襲
で
焼

失
。
中
田
に
居
住
。
そ
の
後
父
は

海
軍
の
軍
医
と
し
て
出
征
。
仙
台

一
中
に
通
っ
て
い
た
私
は
勤
労
動



たとえば「こんな趣味をお持ちの先生を知っています」といった情報は、編集部へお寄せください。
また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。
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子どもさんは感染に非常に弱いです。何か別の感染、病巣感染が子どもさんをど
のような病気にしてしまうかということに興味をもち集中してやってきました。子
どもさんの病気は扁桃、副鼻腔、中耳炎、虫歯から波及した根尖性歯周炎などなの
ですが、そういった問題を耳鼻科、歯科の先生と追求したおかげで、こんなことが
あるのだと気づいたことがありそれをデータとしてまとめました。子どもさんの病
気の中でヘノッホ・シェーンライン紫斑病という病気があります。アレルギーが絡
んでいて原因不明といわれてきた疾患です。重力がかかる血管がすぐ出血してしま
うため、ベッドで安静を余儀な
くされた病気です。私もそうい
うものだと思っていましたが、
難渋したお子さんが虫歯治療し
たところ病気がぴたっと治って
しまいました。それをもたらし
たものを治せば治るのだと本当
にびっくりしました。口腔ケア
の重要性をあらためて感じまし
た。子どもの病気は子どものう
ちに治したいと思っています。
お子さんの心の問題もとても気
になっています。小児科医とし
て少しでも支えるお手伝いがで
きたらと思っています。

▲永野　千代子先生
（仙台赤十字病院　小児科）
絵をみるのも描くのも好きです。
いまは水彩画やデッサンをハガキに
描く程度。
本格的なことは老後の楽しみに……

仕事一色というわけではないのですが……

気分転換は愛車と本とコーヒーで

78名 
（5.5歳） 

57/78 
（73％） 

61/78 
（78％） 

42/78 
（54％） 

10/69 
（15％） 

1～20年 

症例数 
（平均年齢） 

報告 
（報告年/国） 

Calvino 
（2001/Spain） 

Salsbury 
（1999/USA） 

Trapani 
（2005/Italy） 

仙台日赤 
　（平成12年11月～）

腹部症状 

関節症状 

腎炎 

再燃／フォロー 
患者数 

フォロー期間 

100名 
（5.9歳） 

63/100 
（63％） 

82/100 
（82％） 

40/100 
（40％） 

30/100 
（30％） 

1～20年 

150名 
（6.1歳） 

77/150 
（51％） 

111/150 
（74％） 

81/150 
（54％） 

41/118 
（35％） 

1～6年 

37名 
（6.7歳） 

23/37 
（62％） 

29/37 
（78％） 

3/37 
（8％） 

3/37 
（8％） 

0.1～6.6年 

お酒はほとんど飲みませんし、ゴルフもしません。趣味といえば車でしょうか。
きっかけは14、5年前、神奈川県の大磯でおこなわれた、BMWのドライバーズト
レーニングに参加したことです。一日中かんづめになってプロドライバーから座
席位置の決め方に始まり、高速走行、急ブレーキの掛け方とかドリフト走行のし
かた、車の状態を感じとる方法などいろいろ教えてもらいました。誰に誘われた
わけでもなく参加したのですから、今にして思えばもともと車に興味があったの
でしょう。もうひとつは自動車評論家の徳大寺有恒さんの本で「例えば車を運転
をしていて水たまりを片方の車輪が走ると、その車輪が地上から浮いたのが感じ
られる。そうでなければだめだ」というのを読んでそんなことがあるのかと思っ
ていましたが、実際その感覚で注意して水たまりを何回か走って見ると確かに浮
いたという感じがわかるようになったことです。カーブをコーナリングするとき

も自分の思いえがいた線で走るとか、
路面の感覚や、四輪が地面をとらえ
ている感覚がわかるようになってき
ました。そうなると車で走ることが
さらにおもしろくなってきました。
手造り車、英国のスポーツカーモー
ガンにのっていますが、モーガンクラブの集まりなどをはじめ、休日には
好きな本をもって気の向くままに走っています。ドライブの合間のコーヒ
ータイムも格別です。スピードを出すことより運転そのものを楽しんでい
ます。

▲奥山　茂美先生
（おくやまアイクリニック　眼科）

年に数回愛車で家族旅行
することが楽しみです。

ヘノッホ・シェーンライン紫斑病の予後の比較



�

仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る

)

仙
台
竿

昔から関西竿は実用実戦本位の釣竿、関東竿は華麗な堅牢実用品として知られている。
材料探しから仕上げまでの和竿（日本の釣竹竿）造りは希少だが、その中でも仙台竿は、
実用的な強靭さと繊細な細工が施された美しさを兼ね備えている。まさに美術工芸品とも
いえるマニア垂涎の釣竿で、現今まで継承、製作され続けられていることを県民の一人と
して喜びたい。『貞山公伊達治家記録』に川猟の記事が散見される。その具体的な詳細内容
は不明だが、小林清治氏は｢広瀬川などでの夏の川猟は政宗の最も愛するものであった。謡
曲の『鵜飼』の文句を引いて、彼はその楽しみを語っている｣という。アユ釣り好きの伊達
政宗も愛用したといわれるが、仙台形

かた

といわれる鮎掛針を仕掛けた仙台竿をいとおしみな
がら、広瀬川に糸を垂らして一時を興じ、心の安らぎを得たことであろう。

硬すぎず柔らかすぎない、獲物とする魚を遊ばせながら駆け引きが楽しめる。何本かの
竹をつないだ竿が一本の竹のように継ぎ目を感じさせず、平均して力がかかりふわりとし
た柔らかい調子を持っている。だからこそ、その調子を大切にした抜群の感度を持つ匠の
技が「針先がアユの皮膚に刺さった瞬間にどのところに刺さったのか、どれほどの大きさ
か重さもわかる」といわれるように、高い評価を受けているのであろう。
釣る魚によって道具が違ってくるのは当然。仙台竿は竹選びから始まる。古竹が見つか

らなければ、仙台領内産の真竹･布袋竹･高野竹･矢竹･淡竹などの切り取りはもちろん、場
合によっては育つまで待つ。乾燥させたのちの焼入れは火を使って曲がりを直す。絹糸を
巻いて重厚なまでに漆を重ねる。穂先、穂先下、穂持ち、元上げまで異なる何本もの竹を
継ぎあわせる。小口（継ぎ目）は紙のように薄く削り、寸分違わずに一本の竹のようにつ
なぎ、しかもしなわなければならない。持ったときに手にしっとりと針先の感じが伝わり、
水中の動きが自分の手のように感じ取れる。そんな総漆仕上げの仙台竿は、約二百の工程
すべて一人の手によるという。約8.5メートル15本継ぎのアユの友釣り竿から約1メートル
弱6本継ぎのタナゴ竿まで、また別に10キロの大魚を釣り上げる太竿もあり、耐久性堅牢性
は抜群である。
仙台竿師の田村政孝さん（仙台市青葉区荒町）は、宮大工で竿師であった父親の製竿技術

を学んだ二代目。竿政、竿和、竿吉の竿銘を持ち「釣竿は造形に調子と感度、その時その
時、最高の竿しか作らないし売らない｡腹を切るつもりでやっている」といいきる。その作
品に仙台竿の伝統と職人の意地の頑なさをみることができる。

（仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）

スゲグチ（ハマリ）
を合わせる作業を
する田村政孝さん

せ
ん
だ
い
さ
お

遠方から来られた方が空戻り
しないように用意された竿



市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

〔
問
い
合
わ
せ
〕仙
台
市
医
師
会

Tel.（
2
2
7
）1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
C
A
T
l

V
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

�

２
月
15
日（
木
）

耳
鳴
と
そ
の
治
療
に
関
す
る
最
近
の
知
見

川
瀬
　
哲
朗
先
生

１
月
18
日（
木
）

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞

―
狭
い
血
管
は
拡
げ
る
べ
き
か
―

浪
打
　
成
人
先
生

３
月
15
日（
木
）

皮
膚
科

今
泉
　
　
勤
先
生

●
あ
な
た
に
も
で
き
る
心
肺
蘇
生
と

Ａ
Ｅ
Ｄ

―
え
っ
！
こ
れ
だ
け
で
い
い
の
？
―

（
９
月
21
日
／
東
北
大
学
病
院
救
急
部

北
條
　
伸
子
先
生
）

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除

細
動
器
）に
つ

い
て
の
お
話
。

突
然
死
の
一

番
の
原
因
で

あ
る
心
室
細

動
（
Ｖ
Ｆ
）
―

心
臓
の
電
気

的
シ
ス
テ
ム
の
誤
作
動
で
心
室
筋
は
た

だ
震
え
る
の
み
で
拍
動
は
停
止
す
る
―

の
治
療
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
＝

が
有
効
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
心
肺
蘇
生
だ
け

よ
り
電
気
シ
ョ
ッ
ク
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
＝
も
し

た
方
が
倍
近
く
生
存
退
院
者
数
が
多
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
倒
れ
て
か
ら
で

き
る
だ
け
早
く
施
行
す
べ
き
。
救
急
車

到
着
よ
り
前
に
で
き
れ
ば
よ
り
効
果
的
。

街
中
で
で
き
る
こ
と
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
。
目

撃
者
と
な
る
一
般
市
民
の
皆
さ
ん
に
協

力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
な
こ
と

と
お
話
が
あ
り
、
参
加
者
は
人
工
呼
吸

の
実
技
体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
体
験
を

行
っ
た
。

●
肺
の
病
気
と
肺
移
植

（
10
月
19
日
／
東
北
大
学
病
院
呼
吸
器

外
科
教
授
　
近
藤
　
丘
先
生
）二

〇
〇
五

年
度
に
が
ん

で
死
亡
し
た

三
十
二
万
六

千
人
の
う
ち

六
万
二
千
人

が
肺
が
ん
が

原
因
と
紹

介
。
禁
煙
や

が
ん
検
診
の
受
診
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
肺
移
植
手
術
の
現
状
も
紹
介
し
日

本
で
は
提
供
者
の
規
制
が
多
く
こ
れ
ま

で
二
十
八
人
し
か
脳
死
肺
移
植
を
受
け

て
い
な
い
点
を
説
明
し
ま
し
た
。

●
冬
に
備
え
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
話

（
11
月
16
日
／
国
立
病
院
機
構
仙
台
医

療
セ
ン
タ
ー
臨
床
研
究
部
　
西
村
　
秀

一
先
生
）

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
風

邪
と
比
べ
突

然
の
発
熱
と

倦
怠
感
が
重

い
こ
と
を
紹

介
。
予
防
接

種
は
十
二
月

半
ば
ま
で
が

良
い
と
呼
び
か
け
た
。
流
行
期
の
一
月

か
ら
四
月
に
向
け
て
体
調
管
理
や
部
屋

の
換
気
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
予
防

に
繋
が
る
と
注
意
を
促
し
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組

■キャベツ（4チャンネル）
火曜 12:00～ 木曜 22:00～
日曜 8:00～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 14:30～ 水曜 14:30～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■キャベツ（4チャンネル）
水曜 16:00～ 土曜 9:00～
日曜 20:00～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 16:30～ 水曜 11:30～
木曜 16:30～

1月�
転倒骨折�

2月�
花 粉 症�

3月�
高血圧と動脈硬化�

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「基本健診と新しい介護保険」
�木　靖　先生（7月の放送より）

■「子宮筋腫について」
上原茂樹　先生（10月の放送より）



役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

�

編集後記
今月の特集は「認知症」です。認知症とは症状名であって病名では

ないということから始まって、認知症の原因となる病気や予防法の解
説、さらには認知症になった方や家族への支援策など内容盛りだくさ
んです。きっと皆さまの参考になったことと思われます。
今年も早12月。いよいよこれからが冬本番です。どうぞお身体に気

をつけて良いお年をお迎え下さい。
（仙台市医師会医政広報部 菊地　秀）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984－0806 仙台市若林区舟丁64－12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
5
2
）1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
3
4
）5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ（
2
１
4
）5
0
9
７

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
師
会

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
（
２
５
２
）
１
１
１
１

（
内
線
３
５
０
１
）

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」
で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日
･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、
国
民
の
休
日
、
年
末

年
始
。
た
だ
し
、
診
療
科
･
時
間
帯
に
よ

り
ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
６
４
、
０
５
０
円
（
税
込
）

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
正
午
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
３
６
、
７
５
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か

午
前
7
時
45
分
受
付
、
正
午
頃
終
了

大
腸
ガ
ン
検
診

（
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
）
１
、
5

7
5
円
（
税
込
）

脳
検
診
（
M
R
I
・
M
R
A
）

健
診
費
用
２
１
、０
０
０
円
（
税
込
）

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
　
５
、
２
５
０
円
（
税
込
）

子
宮
が
ん
検
診
５
、
５
０
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
11
時
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、
旅
行
等
の
た
め
、
一
時
的
に
介
護

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

9
時
〜
16
時

●
定
員
25
名

宮
城
県
休
日
･
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、
医
療
機
関
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L
（
２
１
６
）
９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報
（
県
内
感
染
症
情
報
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
情
報
等
）
は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
23.ocn.ne.jp/

〜m
m
ic

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、
共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

働
く
人
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
お
役
立
ち
ガ
イ
ド

仙
台
市
内
の
関
係
機
関
が
平
成
14
年
に

立
ち
上
げ
た
「
働
く
市
民
の
健
康
づ
く

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
で
は
、
主
と

し
て
中
小
規
模
の
事
業
所
で
働
く
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
集

め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し

た
。
職
場
の
健
康
づ
く
り
に
使
え
る
情

報
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
お
手
元
に
置
い

て
い
た
だ
き
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

塩
釜
地
区
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
仙

台
相
談
所
T
E
L（
２
２
７
）１
５
３
１
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宮
城
県
女
医
会

女
性
健
康
相
談
室

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
相

談
室
に
電
話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当

者
か
ら
相
談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。
な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０-

５
８
４
０-

１
９
９
３

相
談
日
時
毎
週
土
曜
日（
完
全
予
約
制
）

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
仙
台
市
医
師
会
館
３
階
交

流
室

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成

12
年
度
に
開
設
し
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
と
し
て
主
治
医
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て
「
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
」
を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L
（
２
２
７
）
１
５
３
１
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24みんなに愛されるお医者さんに

医
師
に
な
る
た
め
の
「
臨
床
実
習

教
育
」
は
、
東
北
大
学
五
年
生
が
複

数
の
病
院
・
医
院
で
実
習
を
す
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。
こ
の
日
、
草
刈

耳
鼻
科
に
は
佐
藤
好
宏
さ
ん
が
実
習

に
来
て
い
ま
し
た
。
草
刈
先
生
の
診

察
の
内
容
を
見
て
聴
い
て
、
患
者
さ

ん
と
か
か
わ
る
現
場
の
体
験
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
勉
強
で
は
あ
い
ま
い

だ
っ
た
と
こ
ろ
が
、
現
実
の
医
療
現

場
に
参
加
す
る
こ
と
で
実
感
し
、
責

任
と
い
う
思
い
が
は
っ
き
り
し
ま
し

た
。
草
刈
先
生
の
思
い
や
り
に
あ
ふ

れ
た
診
察
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。
患
者
さ
ん
と

直
接
会
話
を
す
る
地
域
医
療
は
、
緊

張
の
中
に
も
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。「
た
く
さ
ん
勉

強
し
て
い
い
お
医
者
さ
ん
に
な
っ
て

ね
と
言
わ
れ
ま
し
た
」
と
、
少
し
恥

ず
か
し
そ
う
に
言
っ
て
く
れ
た
佐
藤

さ
ん
の
笑
顔
を
み
て
、「
患
者
さ
ん

は
快
く
学
生
さ
ん
と
の
時
間
を
楽
し

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。
学
生
さ
ん
も
学
ぶ
こ
と

が
多
い
で
し
ょ
う
」
と
、
草
刈
先
生
。

学
生
さ
ん
を
導
く
先
生
方
、
優
し

く
見
守
る
患
者
さ
ん
、
そ
ん
な
交
流

で
得
た
貴
重
な
体
験
は
こ
の
先
ど
ん

な
に
か
役
に
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

医
療
の
世
界
に
志
を
立
て
た
学
生
の

皆
さ
ん
を
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
あ

た
た
か
く
応
援
し
て
い
ま
す
！
み
ん

な
に
愛
さ
れ
る
お
医
者
さ
ん
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。


