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虐
待
の
実
態
を
一
概
に
数
字
で
提
示
す
る
こ
と

に
は
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
が
そ
う

だ
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
十
分
に
検
討
さ
れ
ず

に
数
字
だ
け
が
引
用
さ
れ
、
誤
っ
た
推
論
が
み
ち

び
き
だ
さ
れ
か
ね
な
い
危
険
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

多
く
の
虐
待
は
隠
さ
れ
て
お
り
、
報
告
数
は
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
に
左
右
さ
れ
ま
す
。�

　
む
し
ろ
高
齢
者
を
虐
待
す
る
家
族
は
そ
う
で
な

い
家
族
と
ど
の
よ
う
に
ち
が
う
の
か
？ 

高
齢
者

を
虐
待
す
る
と
い
う
危
機
に
あ
る
家
族
を
い
か
に

確
認
す
る
か
？ 

虐
待
す
る
家
族
は
ど
の
よ
う
な

状
況
に
あ
る
か
？ 

虐
待
が
お
こ
り
そ
う
な
状
況

に
あ
る
家
族
は
い
か
に
効
果
的
に
援
助
を
受
け
抑

制
さ
れ
う
る
か
、
な
ど
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る

こ
と
の
ほ
う
が
必
要
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。�

虐
待
は
な
ぜ
起
こ
っ
て�

　
　
　
　
し
ま
う
の
で
し
ょ
う�

�

　
家
庭
内
虐
待
が
起
こ
る
要
因
と
し
て
は
次
の
こ
と

が
ら
が
密
接
に
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。�

�

　
（
1
） 

介
護
者
（
養
護
者
）
の
ス
ト
レ
ス�

高
齢
者
に
対
し
て
の
理
解
不
足
、
介
護
に
つ
い
て
の

知
識
不
足
、
介
護
が
十
分
に
提
供
で
き
な
い
状
況
、

家
族
間
の
協
力
体
制
の
不
足
な
ど
に
よ
り
介
護
者
の

心
身
の
疲
労
が
あ
り
ス
ト
レ
ス
が
強
ま
り
ま
す
。�

�

　
（
2
） 

高
齢
者
の
障
害
の
程
度�

重
度
の
身
体
的
ま
た
は
精
神
的
障
害
あ
る
い
は
両
方

の
障
害
を
抱
え
た
健
康
状
態
の
悪
い
高
齢
者
の
ほ
う

 

身

体

的

虐

待

�

高
齢
者
の
身
体
に
外
傷
が
生
じ
、ま
た
は
生
じ
る
お

そ
れ
の
あ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。�

　
高
齢
者
虐
待
と
は
ど
ん
な
行
為
を
指
す
の

で
し
ょ
う
か
？�

　｢

高
齢
者
虐
待
防
止
法｣

で
は
高
齢
者
へ
の
虐

待
を
大
き
く
次
の
５
つ
に
区
分
し
て
い
ま
す
。�

高齢者虐待防止法
は昨年4月に施行された法律です。

高齢者虐待の防止、�
高齢者の養護者に対する支援　�

等に関する法律　�

「高齢者虐待防止法」では、｢高齢者｣を65歳以
上の人としたうえで｢高齢者虐待｣とは養護者（高
齢者を養護する人）による虐待および養介護施
設従事者（介護施設の職員など）などによる虐
待、と定義。高齢者虐待の防止と養護者への支
援のため国民や国、地方公共団体の責務を規定

しています。�

高齢者虐待防止法
は昨年4月に施行された法律です。

�



高齢者虐待を考える�

が
、
よ
り
多
く
虐
待

さ
れ
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
認

知
症
高
齢
者
は
虐
待

の
被
害
に
あ
う
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。�

�

　
（
3
） 

暴
力
の
循
環�

家
族
内
の
対
立
を
解
決
す
る
方
法
と
し
て
、
暴
力
を

日
常
的
に
見
て
い
る
と
、
虐
待
の
よ
う
な
行
動
様
式

が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
く
る
家
族
が
あ
り
ま
す
。�

�

　
（
4
） 

虐
待
す
る
人
の
個
人
的
問
題�

虐
待
す
る
人
た
ち
の
な
か
に
、
情
緒
障
害
、
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
物
の
依
存
症
、
金
銭
的
困
難
な
ど
を
抱
え

た
人
が
お
り
、
高
齢
者
の
援
助
（
金
銭
、
住
宅
な
ど
）

に
依
存
し
、
自
分
自
身
の
ふ
が
い
な
さ
に
対
す
る
あ

る
種
の｢

や
つ
あ
た
り
的｣

反
応
と
し
て
、
虐
待
し
て

し
ま
い
ま
す
。�

�

　
高
齢
者
の
虐
待
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
重
層
的
に
か
か
わ
っ
て
い
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
認
知
症
高

齢
者
の
場
合
に
は
、
自
ら
の
被
害
を

訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
意

味
で
事
態
は
深
刻
で
す
。�

��

（
た
た
く
、つ
ね
る
、殴
る
、け
る
、や
け
ど
を
負
わ
せ
る
な

ど
。ベ
ッ
ド
に
し
ば
り
つ
け
た
り
、意
図
的
に
薬
を
過
剰
に

与
え
る
な
ど
）�

介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）�

高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
著
し
い
減
食
、ま
た

は
長
時
間
の
放
置
、虐
待
行
為
の
放
置
な
ど
、養
護

を
著
し
く
怠
る
こ
と
。�

（
空
腹
、脱
水
、栄
養
失
調
の
状
態
の
ま
ま
に
す
る
。
ご
み

を
放
置
す
る
な
ど
劣
悪
な
住
環
境
の
中
で
生
活
さ
せ
る
）�

心

理

的

虐

待

�

高
齢
者
に
対
す
る
著
し
い
暴
言
、ま
た
は
著
し
く
拒

絶
的
な
対
応
、そ
の
他
、高
齢
者
に
著
し
い
心
理
的

外
傷
を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と
。�

（
排
せ
つ
な
ど
の
失
敗
に
対
し
て
高
齢
者
に
恥
を
か
か
せ

る
。
子
ど
も
扱
い
に
す
る
。
怒
鳴
る
、の
の
し
る
、悪
口
を

言
う
。
無
視
す
る
な
ど
）�

性

的

虐

待

�

高
齢
者
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
、ま
た
は

高
齢
者
を
し
て
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
。�

（
排
せ
つ
の
失
敗
に
対
し
て
懲
罰
的
に
下
半
身
を
裸
に
し

て
放
置
す
る
。
キ
ス
、性
器
へ
の
接
触
、セ
ッ
ク
ス
を
強
要

す
る
な
ど
）�

経

済

的

虐

待

�

高
齢
者
の
財
産
を
不
当
に
処
分
す
る
こ
と
。
そ
の
他
、

高
齢
者
か
ら
不
当
に
財
産
上
の
利
益
を
得
る
こ
と
。�

（
本
人
の
お
金
な
の
に
必
要
な
額
を
渡
さ
な
い
、使
わ
せ

な
い
。
本
人
の
不
動
産
、年
金
、預
貯
金
な
ど
を
本
人
の

意
思
・
利
益
に
反
し
て
使
用
す
る
な
ど
）�

高齢者虐待防止法
は昨年4月に施行された法律です。

虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は�

　
　
　
　
　
　
何
が
必
要
で
す
か�

　
介
護
者
（
養
護
者
）
が
認
知
症
な
ど
に
対
す
る
正

し
い
知
識
や
病
気
に
対
す
る
理
解
を
持
つ
こ
と
が
ま

ず
必
要
で
す
。�

　
介
護
者
が
心
身
共
に
疲
労
し
、
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
虐
待
の
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

虐
待
を
し
て
い
る
人
も
ま
た
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
人
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
前
提
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
虐
待
を
し
て

い
る
介
護
者
も
支
援
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。�

　
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
社
会
的
な
サ
ー
ビ
ス
や

制
度
を
積
極
的
に
活
用
し
て
介
護
に
あ
た
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
高
齢
者
介
護
を
し
て
い
る
人

同
士
の
活
動
組
織
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
に
参
加
す

る
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。�

　
地
域
か
ら
の
孤
立
を
さ
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

隣
近
所
の
誰
か
と
つ
な
が
っ
て

い
れ
ば
い
ざ
と
い
う
時

に
S
O
S
の
発
信
も
で

き
ま
す
。
命
綱
が
そ
こ

に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
虐
待
を
お
こ
さ

な
い
た
め
の
地
域
づ
く

り
が
必
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。�

�
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施
設
内
の
虐
待
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か�

　
数
年
前
、
県
内
の
高
齢
者
施
設
で
虐
待
が
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
こ
う
し
た
高

齢
者
虐
待
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
は
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
高
齢
者
虐
待
防
止
法
の
定
義（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）の
中

の
ひ
と
つ
、
身
体
的
虐
待
は
潜
在
的
な
も
の
も
あ
り
、

そ
の
判
断
は
非
常
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
表
面
に

外
傷
が
出
な
い
、
目
に
つ
か
な
い
程
度
の
虐
待
す
れ

す
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
心
理
的
虐
待
は
も
っ
と
あ
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
高
齢
者
、
暴
れ
る
高
齢
者
、

特
に
認
知
症
の
高
齢
者
に
対
し
て
放
置
し
て
お
い
た

り
無
視
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
ね
。�

　
経
済
的
虐
待
は
施
設
で
は
め
ず
ら
し
い
こ
と
で
す

が
こ
ん
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。
施
設
の
場
合
は
、
入

居
す
る
と
き
に
、
経
済
的
保

証
人
や
身
元
引
き
受
け
人
の

よ
う
な
保
証
人
を
つ
け
る
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
保
証
人
が
ま
っ
た
く
の

第
三
者
で
入
居
高
齢
者
の
年

金
を
む
し
り
と
っ
た
り
家
財

を
勝
手
に
処
分
し
て
し
ま
っ

た
事
例
で
す
。�

身
体
拘
束
を
し
な
い
介
護
で
…�

　
介
護
保
険
制
度
が
で
き
た
と
き
身
体
拘
束
廃
止
条
項

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
身
体
拘
束
と
い
う
の
は
体
の
自

由
を
制
限
し
、
束
縛
す
る
こ
と
で
す
。�

　
不
潔
行
為
を
防
ぐ
た
め
に
ミ
ト
ン
の
手
袋
を
し
た

り
、
つ
な
ぎ
の
服
を
着
せ
る
な
ど
も
身
体
拘
束
に
な

り
ま
す
。
危
険
防
止
の
た
め
行
わ
れ
て
き
て
、
従
来

は
身
体
拘
束
に
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
身
体
拘
束
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
介
護
保
険
制
度
が
で
き
て
か

ら
数
年
た
ち
、
施
設
に
お
け
る
身
体
拘
束
廃
止
が
定

着
し
て
き
ま
し
た
。�

　
な
ぜ
で
き
た
か
と
い
い
ま
す
と
法
律
で
抑
え
つ
け

ら
れ
た
か
ら
で
は
な
く
施
設
の
介
護
の
仕
方
の
変
化

に
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
を
一
緒
に
し
て

介
護
を
行
っ
て
い
た
集
団
ケ
ア
か
ら
、
個
別
ケ
ア
に

な
り
ま
し
た
。�

　
個
人
の
権
利
、
人
権
、
尊
厳
に
基
づ
い
て
作
ら

れ
る
個
々
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
、そ
れ
に
即
し
た
介
護

方
法
が
、
身
体
拘
束
を
し
な
く
て
も
す
む
結
果

に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。�

施
設
内
に
お
け
る
虐
待
防
止
策�

　
こ
こ
豊
齢
ホ
ー
ム
の
認
知
症
専
門
棟
の
例
で

は
、
認
知
症
で
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
、
暴
れ

る
、
徘
徊
す
る
、
汚
い
も
の
を
さ
わ
る
、
暴
力

を
ふ
る
う
な
ど
行
動
の
異
常
や
行
動
の
障
害
が
あ
る

利
用
者
に
個
別
に
話
を
聞
い
て
み
る
と
何
か
し
ら
不

満
が
あ
り
、
そ
の
話
を
丁
寧
に
聞
き
理
解
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
行
動
の
異
常
や
行
動
の
障
害
が
少
し
ず
つ

改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。�

　
一
律
的
ケ
ア
の
中
で
は
虐
待
さ
れ
る
当
人
の
何
が

問
題
な
の
か
を
つ
き
と
め
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

そ
の
人
、
そ
の
人
に
合
う
よ
う
な
ケ
ア
を
や
れ
ば
身

体
拘
束
同
様
自
然
に
虐
待
を
し
な
く
て
済
む
よ
う
に

な
る
は
ず
で
す
。
集
団
ケ
ア
か
ら
個
別
ケ
ア
へ
。
個

別
ケ
ア
を
ゆ
っ
く
り
と
や
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
高

齢
者
虐
待
と
い
わ
れ
る
も
の
は
な
く
な
る
は
ず
で
す
。�

　
特
に
心
理
的
虐
待
防
止
に
は
効
果
的
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
法
律
だ
け
で
は
だ
め
で
す
。
ケ
ア
の
質
を

よ
く
す
る
こ
と
こ
そ
が
重
要
で
す
。�

例えばこんなことです�

ホームヘルプ�
サービス�

デイサービス�

ショートステイ�
サービス�

地域包括�
支援センター�

�
�

主な介護�
サービス�

�



　
高
齢
者
の
介
護
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
大
変
で
す
。

高
齢
者
の
虐
待
が
増
え
て
い
る
こ
と
の
原
因
の
ひ
と

つ
に
は｢

介
護
者
の
心
身
の
疲
労｣
が
あ
り
ま
す
。�

　
介
護
は
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
多
く
、
家
族
だ
け

で
が
ん
ば
っ
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
介
護
者
も
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス
を
緩

和
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

　
困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き
に
は
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
区
役
所
・
総
合
支
所
や
地
域
包
括
支
援
セ�

高齢者虐待を考える�

仙台市役所�
健康福祉局保険高齢部�

高齢企画課�

加藤 邦治 課長�

高
齢
者
の
介
護
、�

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？�

日常生活での声かけ�

元気がないような時の声かけ�

新聞が何日も�
たまっていたり、�
夜になっても�
部屋の明かりが�
つかないなど�

あいさつを�
交わす�
�

見守り�

例えばこんなことです�例えばこんなことです�

元気づけ�
�

ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

介
護
の
負
担
や

ス
ト
レ
ス
を
軽

減
す
る
た
め
に

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、
情
報
の
提
供

を
行
い
ま
す
。�

�

い
ま
助
け
合
え
る
や
さ
し
い�

地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す�

　
地
域
の
方
の
見
守
り
や
声
か
け
も

大
事
な
こ
と
で
す
。
寝
た
き
り
や
認

知
症
な
ど
の
介
護
を
要
す
る
高
齢
者

を
抱
え
て
い
る
家
庭
や
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
や
さ
し
く
見
守
り
、
声

を
か
け
る
な
ど
し
て
、
地
域
か
ら
孤

立
し
て
い
か
な
い
よ
う
に
支
え
合
っ

て
い
く
こ
と
が
虐
待
防
止
を
は
じ
め

と
す
る
高
齢
者
に
や
さ
し
い
地
域
づ

く
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。�

ホームヘルプ�
サービス�

デイサービス�

ショートステイ�
サービス�

地域包括地域包括�
支援支援センター�

�
�

介護や家事の支援
サービスを行います。�

短期間、施設サービスが�
利用できます。�

送迎により施設での
食事や入浴のサービ
スを行います。�

専門の相談員（保健師、主任ケアマ
ネジャー、社会福祉士など）による
高齢者のための相談窓口です。�

ホームヘルプ�
サービス�

デイサービス�

地域包括�
支援センター�

�
�

主な介護�
サービス�
主な介護�
サービス�ショートステイ�

サービス�

�



認知症の電話相談110番�「家族の会」もの忘れみやぎ電話相談�
�

青 葉 区 役 所 �

宮城野区役所�

若 林 区 役 所 �

太 白 区 役 所 �

泉 区 役 所 �

宮城総合支所�

秋保総合支所�

225-7211（代）�

291-2111（代）

282-1111（代）�

247-1111（代）

372-3111（代）�

392-2111（代）

399-2111（代）�

青葉区上杉1-5-1

宮城野区五輪2-12-35

若林区保春院前丁3-1

太白区長町南3-1-15

泉区泉中央2-1-1

青葉区下愛子字観音堂5

太白区秋保町長袋字大原45-1
保健福祉課�

高齢者総合�
相談窓口�

（障害高齢課内）�

内線6307�
（共通）�

宮 城 野 区 � 泉 区 �太 白 区 �

若 林 区 �

�

�

大 倉 �

あ や し �

南 吉 成 �

桜 ヶ 丘 �

国見ヶ丘�

国 見 �

木 町 通 �

双葉ヶ丘�

葉 山 �

台 原 �

上 杉 �

花 京 院 �

五 橋 �

小 松 島 �

391-2161�

392-2230�

719-5733�

303-5870�

303-3805�

727-8923�

728-7830�

275-3881�

273-4910�

727-5360�

221-5569�

716-5390�

716-5460�

233-6954�

燕 沢 �

東 仙 台 �

榴 岡 �

岩 切 �

福 田 町 �

高 砂 �

388-3690�

782-3511�

297-5906�

255-2524�

388-6101�

388-7828�

茂 庭 �

山 田 �

八 木 山 �

愛 宕 橋 �

西 多 賀 �

富 沢 �

長 町 �

郡 山 �

西 中 田 �

東 中 田 �

秋 保 �

281-4115�

307-4440�

229-0811�

215-8822�

307-3383�

748-0503�

304-2154�

748-0455�

741-5290�

242-6351�

399-2205�

根 白 石 �

寺 岡 �

泉 中 央 �

虹 の 丘 �

松 森 �

南 光 台 �

376-8310�

378-8886�

372-8079�

373-9333�

772-6220�

728-8500�

遠 見 塚 �

河 原 町 �

六 郷 �

荒 浜 �

781-3877�

262-1180�

289-2111�

288-7581�

青 葉 区 �

区役所�
総合支所�
の相談窓口�

地域包括�
支援センター�
連絡先�

仙台市では、地域包括支援センターの運営を社会福祉法人などに委託し、�
市内41個所に設置しています。�
地域包括支援センターは中立・公正に運営される公的な機関です。�

虐
待
に
あ
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら�

　
高
齢
社
会
と
少
子
化
に
よ
り
個
人
や
家
庭

で
の
介
護
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
高
齢
者
の
介
護
、
そ
し
て｢

虐
待｣

が

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
に
気
づ

い
た
人
は
、
市
区
町
村
に
知
ら
せ
る
よ
う
に

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
虐
待
を
発
見
し
た
り
、

虐
待
が
あ
る
と
思
わ
れ
た
と
き
は
、
区
役
所
・

総
合
支
所
の
相
談
窓
口
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
連
絡

し
た
人
が
誰
で
あ
る
か
は
秘
密
に
さ
れ
る
な

ど
、
連
絡
し
た
人
が
不
利
益
な
扱
い
な
ど
を

受
け
な
い
こ
と
も
、
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。�

　
早
期
に
発
見
し
、
第
三
者
（
区
役
所
・
総

合
支
所
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

が
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
虐
待
の
深
刻
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
緊
急
の
場
合
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
老
人

福
祉
施
設
な
ど
へ
の
入
所
な
ど
、
他
の
機
関

と
連
携
し
て
高
齢
者
を
守
り
ま
す
。�

��

�



高齢者虐待を考える�

�

（社）認知症の人と家族の会�
宮城県支部・代表�

関東 澄子 さん�

こんな活動をしています�

022-263-5091毎週／月・水・金曜日（祝日は休み）�10時～15時　無料・秘密厳守� 0120-294-456 月～金曜日（祝日は休み）�

10時～15時�

本            部  www.alzheimer.or.jp�
本部Eメール  office@alzheimer.or.jp

おばあちゃんどうしたの？�
www.alzheimer.or.jp/kodomo/

家 族 の 会 �
ホームページ�

子 供 向 け �
ホームページ�

認知症になっても安心して暮らせる社会を�

（社）認知症の人と家族の会�宮城県�支　部�

ひとりで悩んでいませんか…�
認知症の電話相談110番�「家族の会」もの忘れみやぎ電話相談�

�

相　談� つ ど い �
毎月１回�
参加無料�

会報発行�
会員へ�
毎月発行�

相　談� つ ど い �会報発行�

高齢者虐待に陥らないためにも、決してひとりで悩まないでください。�

�

認知症の電話相談110番�「家族の会」もの忘れみやぎ電話相談�
�

世界アルツ�
ハイマーデー�

�

地域への�
働きかけ�

委託季刊誌�
発行�

世界アルツ�
ハイマーデー�

�

地域への�
働きかけ�

委託季刊誌�
発行�

高
齢
者
虐
待
に
陥
ら
な
い
た
め
に�

　
介
護
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
精
神

科
の
看
護
師
を
し
て
お
り
ま
し
た
現
役
の
頃
、

母
の
介
護
で
悩
み
心
身
と
も
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
知
識
が
な
か
っ
た
か

ら
で
し
た
。�

　
当
時
は
認
知
症
に
対
す
る
見
方
や
理
解
も
今
と
は
違
い

医
療
の
現
場
に
携
わ
っ
て
い
た
私
自
身
で
さ
え
母
の
行
動
に

困
惑
し
苦
し
む
日
々
で
し
た
。
外
見
か
ら
み
て
病
気
だ
と
は

思
え
な
い
母
の
様
子
に
注
意
す
れ
ば
な
お
る
よ
う
な
気
が

し
て
叱
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
く

る
近
所
へ
の
気
兼
ね
な
ど
で
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
、い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。�

　
そ
ん
な
時
、同
じ
思
い
の
数
人
が
呼
び
か
け
あ
い
活
動
を

立
ち
上
げ
た
の
が
「
�
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
宮
城

県
支
部
で
す
。�

　
　
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
々
が
愛
と
憎
し
み
の
間
で
介
護
を
し

て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
会
は

認
知
症
の
方
と
生
活
し
て
い
る
家
族
の
方
の
不
安
、悩
み
や

問
題
を
共
有
し
情
報
交
換
を
し
て
助
け
合
う
場
で
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
や
誤
解
を
な
く
し
て「
認
知

症
の
方
や
家
族
の
方
が
普
通
に
生
活
で
き
る
社
会
」
を
目

指
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
方
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
虐
待
に
陥
ら
な
い
た
め
に
も
、と
に
か
く
声
を
出
し
て
く

だ
さ
い
。
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

すべての認知症の人と�

家族を支え、�

ケアの質と向上を求める�

｢認知症の人｣と「家族」を�

代表する組織�

会
の
活
動
の
一
部
で
す
。�

◎
電
話
、
来
所
、
手
紙
な
ど
で
の

相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。�

◎
毎
月
一
回
つ
ど
い
を
も
っ
て
い
ま

す
。（
家
族
の
心
が
わ
か
る
仲
間

同
士
の
相
談
・
つ
ど
い
で
す
。
秘

密
は
固
く
ま
も
り
ま
す
）�

◎
会
報
、
委
託
季
刊
誌
（
宮
城
県

か
ら
の
委
託
）の
発
行
、
地
域
へ

の
働
き
か
け
。�

◎
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー（
9

月
21
日
）に
合
わ
せ
、
講
演
会
、

介
護
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
、

社
会
の
啓

発
に
努
め

て
い
ま
す
。�

�

99.9

�



　
東
北
大
学
（
医
学
部
附
属
）
病
院
に

一
九
八
五
年
救
急
部
が
、東
北
大
学
医
学
部
に

一
九
九
二
年
救
急
医
学
講
座（
二
〇
〇
四
年
よ

り
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
外
科
病

態
学
講
座
救
急
医
学
分
野
）が
設
置
さ
れ
、   

一
九
九
九
年
十
月
か
ら
は
救
急
部
が
独
自
の
ベ

ッ
ド
を
有
し
単
独
で
の
診
療
も
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
以
後
、救
急
車
搬
入
患
者
も
二
〇
〇

〇
年
九
八
三
名
、二
〇
〇
五
年
二
、三
八
二
名

と
増
加
し
て
い
ま
す
。�

　
以
前
か
ら
東
北
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
旨
の

要
望
書
が
宮
城
県
、仙
台
市
か
ら
出
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
が
、昨
年
十
月
に
は
宮
城
県
、仙
台

市
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
、そ
の
要
望
に
応
え

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
屋
上
に
は
ヘ
リ

ポ
ー
ト
が
開
設
さ
れ
、全
国
二
十
番
目
の
高
度

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
。�

 

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
重
症
傷
病
患
者
へ

の
対
応
が
優
先
さ
れ
る
と
と
も
に
広
範
囲
熱
傷
、

指
肢
切
断
、重
症
急
性
薬
物
中
毒
な
ど
の
特
殊

傷
病
患
者
に
対
す
る
救
命
医
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
高
度
・
専
門
的
な
診
療
機
能
を
備
え
る

こ
と
が
要
件
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。�

　
救
急
医
療
に
お
い
て
こ
そ
高
度
か
つ
緻
密
性

が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
東
北
大
学
高
度
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
他
の
救
急
医
療
機
関
と

連
携
を
と
り
つ
つ
、救
急
科
専
門
医
と
各
科
診

療
科
専
門
医
と
の
連
携
に
よ
る
先
進
的
救
急

医
療
を
推
進
、ま
た
、
医
師
二
交
代
制
遵
守
、

高
度
救
命
救
急
医
療
の
実
践
、基
礎
医
学
、理

学
部
、工
学
部
と
の
連
携
に
よ
る
重
度
侵
襲

病
態
解
析
の
研
究
を
進
め
、
斬
新
で
魅
力
的

な
救
急
医
療
・
救
急
医
学
研
鑽
の
場
を
構
築

し
て
ま
い
り
ま
す
。�

　
皆
さ
ま
に
は
救
急
医
療
の
シ
ス
テ
ム
を
ご
理

解
い
た
だ
き
本
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

〒980-8
574 仙

台市青葉
区星陵町

1-1　TE
L022-7

17-702
4�

http://w
ww.i-cli

nic.ne.jp
/tohoku

dai-qq/i
ndex.ht

ml

高度救命救急センター�
センター部長�

篠澤 洋太郎 教授�

��



一
年
三
六
五
日
、二
十
四
時
間
診
療�

セ
ン
タ
ー
で
は
一
年
三
六
五
日
、二
十
四
時
間
、緊
急
処
置
を

要
す
る
重
症
患
者
さ
ん
を
消
防
機
関
、他
の
救
急
医
療
機

関
と
連
携
を
と
り
つ
つ
受
け
入
れ
診
療
し
て
お
り
ま
す
。�

�

他
診
療
科
と
の
連
携�

患
者
さ
ん
の
傷
病（
外
傷
、
疾
病
）は
多
様
で
あ
る
た
め
、

セ
ン
タ
ー
専
従
医
と
各
診
療
科
医
師
と
の
密
な
連
携
を

築
き
つ
つ
治
療
を
行
な
い
他
診
療
科
が
単
独
で
は
係
わ
る

こ
と
の
少
な
い
心
肺
機
能
停
止
か
ら
の
蘇
生
、原
因
不
明

の
シ
ョ
ッ
ク
・
呼
吸
障
害
、急
性
薬
物
中
毒
、環
境
異
常
に

よ
る
障
害
、広
範
囲
熱
傷
、電
撃
傷
、溺
水
、異
物
に
よ
る

生
命
危
機
な
ど
の
患
者
さ
ん
、
診
療
が
い
く
つ
か
の
診
療

科
に
ま
た
が
る
多
発
外
傷
、
自
殺
企
画
に
よ
る
外
傷
、
原

因
不
明
の
意
識
障
害
・
痙
攣
な
ど
の
患
者
さ
ん
は
セ
ン
タ

ー
入
院
と
し
、セ
ン
タ
ー
単
独
あ
る
い
は
他
の
診
療
科
と

の
併
診
に
よ
る
集
中
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

他
の
救
急
医
療
機
関
と
の
連
携�

仙
台
市
に
お
け
る
病
院
群
当
番
制
業
務
連
絡
調
整
、
休

日
・
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
転
送
患
者
の
受
け
入
れ
、

他
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
の
救
急
傷
病
の
棲
み
分
け

な
ど
他
の
救
急
医
療
機
関
・
救
急
患
者
搬
送
機
関
と
の

連
携
体
制
の
下
に
円
滑
な
救
急
医
療
体
制
の
確
保
に
努

め
て
お
り
ま
す
。�

�

広
　
域
　
救
　
急�

屋
上
に
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
擁
し
、
全
県
域
、
近
隣
県
域
か
ら

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
搬
送
患
者
の
受
け
入
れ
と
と
も
に
、
防

災
ヘ
リ（
県
）
、
消
防
ヘ
リ（
市
）
を
利
用
し
た
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
的
運
航（
医
師
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
救
急
現
場
へ
派
遣
）

体
制
も
確
保
い
た
し
ま
し
た
。�

�

災
　
害
　
対
　
応�

災
害
拠
点
病
院
と
し
て（
原
子
力
災
害
第
二
次
病
院
と

し
て
も
機
能
）
震
災
や
N
B
C
テ
ロ
な
ど
の
大
規
模
災

害
時
の
救
命
救
急
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
災
害

時
医
療
対
応
訓
練
、D
M
A
T(

災
害
救
援
医
療
チ
ー
ム)

に
も
関
与
し
て
い
ま
す
。�

特
　
徴�

ナース・オブ・ザ・イヤー賞受賞。励みになります。�

申し送り、短的に緻密に。�

センター内は電子カルテを導入。医師、看護師がどこにいても情報を共有。�

ホッとする間もなく患者さんを見る。�

広範囲熱傷用の浴槽。�
赤外線ヒーターで体温低下を防ぐ。�

��



	

サプリメントを
上手に使うために

健康のワンポイント 

アドバイス�
健康のワンポイント 

アドバイス�

最
近
良
く
見
聞
き
す
る
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」

っ
て
何
で
す
か

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
は
、
英
語
で
「
補
い
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
一
般
的
に
は
食
生
活
で

不
足
す
る
栄
養
な
ど
を
補
う
食
品
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

現
代
人
の
健
康
志
向
を
う
け
て
数
多
く
の
健

康
食
品
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
と
い

う
と
高
齢
者
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
こ
最
近
で
は
若
年
層
に
も
利
用
者
が
増

え
て
い
て
薬
局
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
、
食

料
品
店
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
気
軽
に
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
の
な
か
に
深

く
か
か
わ
っ
て
き
て
い
る
健
康
食
品
。
こ
の
中

で
特
定
の
成
分
を
高
濃
度
で
封
じ
込
め
た
錠

剤
、
カ
プ
セ
ル
状
の
も
の
な
ど
を
「
サ
プ
リ
メ

ン
ト
」
あ
る
い
は
「
サ
プ
リ
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
名
称
は
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
任
意

に
使
用
し
て
い
る
名
称
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
医
薬
品
で
は
な
い
の
で

す
か医

薬
品
は
薬
事
法
で
定
義
さ
れ
、
服
用
方
法

や
含
ま
れ
る
成
分
も
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
な
か
に
は
薬
の
よ
う
な
効
能
を

期
待
さ
せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
医
薬
品
で
は
な
く
て
一
般
食
品
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
二
〇
〇
一
年
四
月
厚
生
労
働
省
に
よ

り
「
保
健
機
能
食
品
」
制
度
が
発
足
。

こ
の
制
度
の
な
か
で
国
が
認
め
て
い

る
の
は
「
特
定
用
途
食
品
」
と
「
保

健
機
能
食
品
」
で
す
。
そ
の
他
は
一

般
食
品
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
摂
取
時
の
注
意
点

ど
う
し
て
も
食
事
が
と
り
に
く
い
場
合
な

ど
に
確
か
な
品
質
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を

補
給
す
る
こ
と
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
日
本
で
は
食
品
に
分
類
さ
れ
て
い
る

た
め
チ
ェ
ッ
ク
体
制
も
十
分
で
は
な
い
と
い

う
の
が
実
情
で
す
。
健
康
に
良
か
れ
と
思
っ

て
と
っ
た
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
で
健
康
に
障

害
を
き
た
し
て
は
何
も
な
り
ま
せ
ん
。
特
定

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
過
剰
摂
取
で
の
健
康
障

害
、
薬
と
の
相
互
作
用
に
よ
る
危
険
性
、
ま

た
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
が
注
意
を
要
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
と
き
に
は
か

か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
こ

と
が
良
い
で
し
ょ
う
。

一．

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
健
康
の
基

本
と
考
え
ま
し
ょ
う

二．

と
る
前
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

�
期
待
さ
れ
る
効
果
に
つ
い
て
、
根
拠
は

あ
る
か
？

�
自
分
に
と
っ
て
必
要
で
あ
る
か
？

�
体
質
や
病
気
、
服
用
薬
へ
の
影
響
は
な

い
か
？

選
ぶ
と
き
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

一．

安
全
か
ど
う
か
判
断
し
ま
し
ょ
う

�
あ
く
ま
で
も
食
品
な
の
で
、
薬
の
よ
う

な
効
果
を
期
待
し
な
い

�
「
す
ご
く
効
く
」
と
評
判
の
も
の
は
安

全
性
を
疑
っ
て
み
る

�
感
覚
的
に
「
食
品
」
と
感
じ
ら
れ
な
い

も
の
は
食
べ
な
い

�
濃
縮
型
は
避
け
る

二．

信
頼
で
き
る
情
報
を
得
ま
し
ょ
う

�
良
い
こ
と
ず
く
め
の
情
報
は
疑
っ
て
み

る
�
よ
い
情
報
提
供
者
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う

二．

高
価
な
も
の
が
体
に
よ
い
と
は
限
ら
な

い
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ
う

※
も
し
、
少
し
で
も
体
の
不
調
を
感
じ

た
ら
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
を
と
り
過
ぎ
ず
、
毎
日
の

食
事
の
な
か
か
ら
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
の
情
報

食
材
に
関
す
る
「
安
全
性
・
有
効
性
情
報
」

は
次
の
と
こ
ろ
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
独
）国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http:/w
w
w
.nih.go.jp/eiken/

健
康
食
品
な
ど
の
安
全
性
・
有
効
性
情
報

富永　敦子先生
（�宮城県薬剤師会 常任理事）






医
者
の
養
生

私
は
、こ
う
し
て
い
ま
す
。

趣味が健康法

長谷川　桂子先生
（長谷川眼科医院・69歳）

方
の
勉
強
を
し
て
処
方
も
し
て
い

ま
す
。
漢
方
で
は
身
体
の
調
和
が

く
ず
れ
た
と
き
に
病
気
に
な
る
と

し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
漢
方
で

身
体
の
調
子
を
整
え
て
調
和
を
図

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
休
診
日

（
木
曜
日
午
後
）
に
漢
方
勉
強
会
と

漢
方
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
と
ま
っ
た
休
み
は
主
婦
業
も
こ

な
し
て
い
る
た
め
難
し
い
の
で
す

が
、
診
療
後
、
家
事
が
終
わ
っ
て

か
ら
社
交
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
に

通
っ
て
お
り
ま
す
。
ダ
ン
ス
歴
は

二
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
い
ま

は
モ
ダ
ン
を
レ
ッ
ス
ン
中
で
す
。
最

近
に
な
っ
て
プ
ロ
・
ア
マ
ダ
ン
ス
や

メ
ダ
ル
テ
ス
ト
に
も
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
姿
勢
の
矯
正
や
運
動
不
足

の
解
消
に
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
趣
味
イ
コ
ー
ル
健
康
法
に
な

っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

好
き
な
言
葉
、「
明
日
の
こ
と
を
思

い
煩
う
な
」
こ
れ
は
今
日
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
や
る
と
い
う
こ
と

に
も
つ
な
が
り
、
患
者
さ
ん
に
向

か
う
私
の
姿
勢
で
も
あ
り
ま
す
。

▲仙台ダンススクール祝賀パーティー

人好きな性格が
幸いしたのでしょうか

菅原　比呂志先生
（菅原医院・79歳）

で
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
温
泉
地

と
い
う
こ
と
で
県
外
の
方
々
と
の

交
流
も
生
ま
れ
、
時
折
お
手
紙
な

ど
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
運
動

オ
ン
チ
で
健
康
法
は
何
一
つ
し
て

い
な
い
の
は
お
恥
ず
か
し
い
次
第

で
す
が
、
多
く
の
方
々
の
ご
厚
情

の
お
か
げ
と
、
人
好
き
な
性
格
が

幸
い
し
て
か
大
病
も
せ
ず
過
ご
し

て
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
昔
は
辺

鄙
な
場
所
で
し
た
か
ら
昼
夜
を
問

わ
ず
広
い
範
囲
の
患
者
さ
ん
を
診

て
い
ま
し
た
。
冬
は
雪
が
積
も
り

車
も
役
に
立
た
ず
長
靴
で
歩
い
て

往
診
に
行
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
自
分
に

も
人
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
、
で
き
る
こ
と
は
何

で
も
や
っ
て
悩
む
ひ
ま
も
な
く
、

そ
れ
は
そ
れ
で
充
実
し
た
日
々
で

し
た
。
歳
を
と
る
と
光
陰
の
速
い

の
が
無
常
で
す
が
春
の
息
吹
を
待

つ
心
と
、
ま
た
自
分
が
種
蒔
い
て

や
が
て
は
美
し
く
咲
く
だ
ろ
う

花
々
の
一
日
、
い
ち
日
の
成
育
を

見
守
っ
て
い
く
の
も
楽
し
み
で
す
。

▲暇をみては描いてきました。
（作品にかこまれて・ギャラリーにて）

元
来
の
丈
夫
な
身
体
が
取
り
柄

と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
開
業
し
て
か
ら
三
十
四
年
、

そ
の
間
休
ん
だ
の
は
出
産
時
ぐ
ら

い
で
す
。
健
康
法
と
し
て
特
別
な

こ
と
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
漢

縁
が
あ
っ
て
そ
れ
ま
で
見
知
ら

な
か
っ
た
秋
保
の
地
に
開
業
し
た

の
が
昭
和
三
十
五
年
の
こ
と
で
す
。

い
つ
の
ま
に
か
四
十
七
年
に
な
り

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
中
に
は
親

子
三
代
に
わ
た
っ
て
の
方
も
お
い



たとえば「こんな趣味をお持ちの先生を知っています」といった情報は、編集部へお寄せください。
また、読者のみなさんの投稿も大歓迎です。

〒984－0806  仙台市若林区舟丁64－12 仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部宛
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ここに開業してから11年目に入りました。仕事をしているのが好きです。スタッ
フや婚家、実家、家族をふくめたみんなに応援してもらい仕事をしています。それ
でもなかなか自分の自由時間をつくることやまとまった休みも取りがたい状況です
ので、皆さんに言えるような趣味はないのですが、子育ても一段落しましたので数
年前からゴルフを習い始めました。ゴルフ仲間はレベルの高い方々ばかり、それで
も一緒に入れてもらって楽しく習っています。ハンディ？とても言えるものではあ
りません。
その他、好きなことと言いますとオペラです。オペラにふれる機会があり、とて
も感激してそれからオペラファンになりました。また、東京で開催されたオペラに
行った折にお知り合いになったウイーン・フィルハーモニー管弦楽団のチェリスト
との交流から2001年にはザルツブルグ音楽祭に行ってきました。カラヤンが長く総
監督をつとめたことでも知られるこの音楽祭は歴史が古く一度は行きたいと思って
おりましたので思いきって出かけました。今でもそのときのプログラムやチケット
は思い出の品のひとつになってい
ます。
思い出の品といえば私はワイン

が好きですが、飲んだワインのラ
ベルをファイルして一緒に飲んだ
方にもサインをしてもらっていま
す。そのときの楽しい時間がファ
ィルの中に凝縮されている、そん
な感じです。この先このファイル
は何冊に……。

▲西尾　美栄子先生
（医療法人社団　真裕会
西尾美栄子整形外科　理事長）
オペラ鑑賞に行く予定があり今から
待ち遠しい気分です。

仕事のエネルギーはオペラにワインそして少しゴルフ

能楽の魅力に惹かれて
開業して30年弱になります。この間、平坦で順調ではありませんでしたが周り
の開業医の先生や患者さんに支えられてやってこられたと思っています。仕事に
対する情熱は失ってはおりませんが、このごろ趣味的なものにも心が少し向くよ
うになってきました。趣味の中には年齢をかさねてから味がでる趣味もあります。
最近、のめりこみ傾向にあるのが能楽・謡、仕舞です。きっかけは15年～6年
前、日舞を教えていた実姉から勧められたことです。能楽には大きくわけて観世、
宝生、喜多、金春、金剛の五流があり、私は喜多流です。地元の先生に初歩を教
わり、その後、東京の宗家からの先生に同好の士とともに謡をまず先に、その後

仕舞を習い始めました。
謡の魅力は詩章にあります。能の台本のよう

なものです。謡は単純な物語を構成するものが
多いのですが、詩章にとても深い意味が込めら
れているのです。その詩章に酔って謡うのです。
発声の方法は独特で、けっしていい声で謡うと
いうわけではありません。仕舞ですが、仙台で
仕舞をやっているのは医師会では私だけではな
いでしょうか。仕舞とは能面や特別な衣装をつ
けず能の一部を素（普通の着物）で舞うことです。能には歌舞伎と同じような題材が
ありますが、違いは歌舞伎が動なら能は静といえるでしょう。題材に込められた感情
を理解して心に湧きいずるもので自然に体が形をなしていく、それが仕舞の魅力です。
能楽は奥深くてなかなか良いものですよ。

▲三浦　千司先生
（みうら医院　外科）

年に数回行われる能楽の発表
会が楽しみ！
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仙
台
名
物
の
ル
ー
ツ
を
探
る

)

埋
木
細
工

ついこの間までといってよい、以前にはどこの家庭にも埋木細工があり、また茶托･お
盆などの日用雑器として親しまれ愛用されていた。こけしもそうだが、日本家屋―その
生活にはよく溶け込んだ仙台に生まれ育った家庭の道具であった。

くもりなき今宵は秋の名取川　月にやみせむ瀬々の埋木
名取川春の日数はあらはれて　花にそもつむ瀬々の埋木
古今和歌集に詠われているように平安時代すでに名取川埋木、川埋木、水材といわれ

て知られ、香炉の灰として火持ちのよいことから埋木灰と称されて珍重されたという。
欅材が多く、広瀬川･白石川･北上川からも掘り出され、箪笥･机･文庫（文箱）あるいは
やや黄色味を帯びた持味が好まれて、家具材｢神代欅指物｣として大正時代まで愛好され
ていた。
一般に仙台名産埋木細工といわれるものは、仙台市内青葉山･八木山一帯の約500万年

前の第三紀層中に埋蔵され、半ば含脂性化石となった良質の亜炭が原材である。仙台藩
十一代伊達斉義治世の文政5年（1822）、足軽の山下周吉が青葉山辰の口沢を警備中、亜炭
層に埋木を発見したといわれる。そして工夫を凝らした結果、掻敷（敷物台）をつくった
のが埋木細工の始めとされる。その後、藩に採掘を願出るがこの地が仙台城域であるた
め許されず、いつしか下級武士たちの内職として黙認されてきた。
渡辺与十郎は日用食器の製作に取組んだが技法が拙劣で失敗した。同8年（1825）川内山

屋敷の石垣勇吉が用刀を改良，独自の細工法を考案して発展の基礎を築いた。文久年間
（1861-64）には長町の佐藤屋庄兵衛は日光に移出するまでに技術･販売網を高めた。以来、
需要の増えるにつれ専従者も増え、分業製作が行なわれた時代もあった。材料乾燥の合
理化･技術の熟練･用刀改良･意匠改善などが重ねられ、戦後暫らくまで全盛の時代が続い
た。
埋木は全国でも類のない特異な工芸資材といえる。欅･松･杉･桂の木と推定し得るもの

が多いが、樹種の明確な判定はなかなか困難とされる。鋸引きを含む�木どり、�形づ
くり、刃物を使っての�仕上げ、水ペーパーによる�研ぎ、７回もの�拭き漆の工程を
経て美しい木目と光沢をもち、堅固で重量感あふれる用と美を追及した茶器や細工物が
完成する。仙台工人一人になってしまった小竹孝さん（仙台市太白区秋保工芸の里）は｢素
材をどのように活かすかは職人の腕､研ぎと拭き漆に全神経を使う｣という。
郷土色豊かな製品づくりを継承する人は少ないが、ぜひともこの仙台独自の伝統工芸

の技を残したいものである。 （仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）

刃物を使っての
形づくり

う
も
れ
ぎ
ざ
い
く

（上）茶道具
（下）菓子器



市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

〔
問
い
合
わ
せ
〕仙
台
市
医
師
会

Tel.（
2
2
7
）1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
C
A
T
l

V
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12




11
月
15
日（
木
）

す
い
臓
の
病
気

10
月
18
日（
木
）

転
倒
骨
折

９
月
20
日（
木
）

高
齢
者
の
結
核
予
防
対
策

８
月
23
日（
木
）

目
の
病
気

西
田
　
幸
二
先
生

７
月
19
日（
木
）

う
つ
病
に
つ
い
て

曽
良
　
一
郎
先
生

●
尿
も
れ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

（
４
月
19
日
／
東
北
労
災
病
院
泌
尿
器

科
　
浪
間
　
孝
重
先
生
）

お
し
っ
こ
に

関
す
る
か
ら
だ

の
し
く
み
。
正

常
な
お
し
っ
こ

の
出
方
。
尿
も

れ
に
男
女
差
は

あ
る
の
か
。
ど

ん
な
と
き
に
起

こ
る
の
か
。
な

ぜ
起
こ
る
の
か
。尿
も
れ
に
は
切
迫
性
、

腹
圧
性
、
機
能
性
、
横
溢
性
、
遺
尿
病
、

そ
の
他
の
尿
失
禁
が
あ
る
が
、
そ
の

各
々
の
症
状
と
治
療
に
つ
い
て
。
尿
も

れ
を
自
覚
し
た
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
か
。
受
診
方
法
な
ど
を
含
め
、
老

若
男
女
の
楽
し
い
豊
か
な
生
活
を
損
な

う
尿
も
れ
に
つ
い
て
、
Ｑ
＆
Ａ
方
式
の

資
料
を
使
っ
て
の
お
話
で
し
た
。

●
忍
び
寄
る
肺
の
病
気
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
５
月
17
日
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
東
北
病

院
内
科
　
高
橋
　
識
至
先
生
）

二
十
一
世
紀

の
生
活
習
慣

病
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

と
は
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
の
略

語
。
喫
煙
に
よ

っ
て
生
じ
た
肺

の
慢
性
炎
症
の

た
め
に
気
道
内

の
空
気
が
通
り
に
く
く
な
る
病
気
。

「
タ
バ
コ
」
病
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

二
〇
〇
〇
年
の
調
査
で
は
日
本
で
五
〇

〇
万
〜
七
〇
〇
万
人
が
罹
患
と
推
定
さ

れ
て
い
る
が
初
期
は
無
症
状
の
た
め
見

過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
�
慢

性
の
咳
、
�
慢
性
の
痰
�
労
作
事
の
呼

吸
困
難
の
い
ず
れ
か
が
あ
れ
ば
肺
機
能

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
良
い
。
中
高
年

で
喫
煙
歴
の
あ
る
人
は
特
に
検
診
が
必

要
と
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

●
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ご
う

―
生
活
習
慣
の
改
善
と

検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て
―

（
６
月
21
日
／
宮
城
県
対
が
ん
協
会
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー
所
長
　
渋
谷
　
大
助

先
生
）

わ
が
国
の
が

ん
に
よ
る
死
亡

者
は
全
死
亡
者

の
三
十
一
・
一

パ
ー
セ
ン
ト
で

一
〇
〇
秒
に
ひ

と
り
が「
が
ん
」

で
亡
く
な
っ
て

い
る
（
平
成
十
六
年
の
調
査
結
果
）。

予
防
と
し
て
は
禁
煙
、
野
菜
と
果
物
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
運
動
し
て
塩
分
控
え

め
で
節
酒
が
有
効
。
が
ん
で
死
な
な
い

た
め
に
は
日
頃
よ
り
健
康
に
留
意
し
て

良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
毎
年
検
診

を
受
け
、
異
常
な
し
と
言
わ
れ
て
も
症

状
が
あ
れ
ば
早
め
に
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
な
こ
と
と
ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
り
ま
し
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組

■キャベツ（4チャンネル）
火曜 12:00～ 木曜 22:00～
日曜 8:00～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 14:30～ 水曜 14:30～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■キャベツ（4チャンネル）
水曜 16:00～ 土曜 9:00～
日曜 20:00～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 16:30～ 水曜 11:30～
木曜 16:30～

7月�
切れやすい子どもについて�

9月�
肝臓の病気�

8月�
高校生、大学生に知って�
欲しい性と避妊の話�

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「前立腺がんについて」
福�　篤　先生（5月の放送より）

■「アトピー性皮膚炎について」
小澤　麻紀　先生（6月の放送より）



役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

�

編集後記
今回の特集は｢高齢者虐待｣という重いテーマでした。表紙に登場する

元気な高齢者のみなさん、ほっとシーンの若い女医さんと入院中の子ど
もたち、見るもののこころを温かく包みます。先輩医師がさりげなく語
る｢種蒔く人｣の生き方にも励まされました。
東北大学病院高度救命救急センターはいのちの砦です。一刻を争う高

度・専門的な診療機能をご理解の上ご利用ください。
地球温暖化で迎える夏、長く熱くなりそうです。夏バテにご注意を！

（仙台市医師会医政広報部　鈴木カツ子）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984－0806 仙台市若林区舟丁64－12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
5
2
）1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
3
4
）5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ（
2
１
4
）5
0
9
７

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
師
会

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
（
２
５
２
）
１
１
１
１

（
内
線
３
５
０
１
）

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」
で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日
･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、
国
民
の
休
日
、
年
末

年
始
。
た
だ
し
、
診
療
科
･
時
間
帯
に
よ

り
ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
６
４
、
０
５
０
円
（
税
込
）

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
正
午
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
３
６
、
７
５
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か

午
前
7
時
45
分
受
付
、
正
午
頃
終
了

大
腸
ガ
ン
検
診

（
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
）
１
、
5

7
5
円
（
税
込
）

脳
検
診
（
M
R
I
・
M
R
A
）

健
診
費
用
２
１
、０
０
０
円
（
税
込
）

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
　
５
、
２
５
０
円
（
税
込
）

子
宮
が
ん
検
診
５
、
５
０
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
11
時
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、
旅
行
等
の
た
め
、
一
時
的
に
介
護

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

9
時
〜
16
時

●
定
員
40
名

宮
城
県
休
日
･
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、
医
療
機
関
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L
（
２
１
６
）
９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報
（
県
内
感
染
症
情
報
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
情
報
等
）
は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
23.ocn.ne.jp/

〜m
m
ic

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、
共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

働
く
人
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
お
役
立
ち
ガ
イ
ド

仙
台
市
内
の
関
係
機
関
が
平
成
14
年
に

立
ち
上
げ
た
「
働
く
市
民
の
健
康
づ
く

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
で
は
、
主
と

し
て
中
小
規
模
の
事
業
所
で
働
く
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
集

め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し

た
。
職
場
の
健
康
づ
く
り
に
使
え
る
情

報
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
お
手
元
に
置
い

て
い
た
だ
き
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

塩
釜
地
区
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
仙

台
相
談
所
T
E
L（
２
２
７
）１
５
３
１

表紙の言葉 上野山コミュニティセンター。月2回の健康づくり、イキイキと！

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０-

７
０
７
５-

２
５
２
５

相
談
日
時
毎
週
土
曜
日（
完
全
予
約
制
）

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成

12
年
度
に
開
設
し
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
と
し
て
主
治
医
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て
「
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
」
を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L
（
２
２
７
）
１
５
３
１
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仙
台
市
青
葉
区
在
住
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25未来のたからもの、子供たちを守る小児科医への道

小
児
科
医
へ
の
道
を
歩
き
始
め
た

三
人
の
レ
ジ
デ
ン
ト
（
後
期
研
修
医
）

の
先
生
た
ち
に
、
こ
こ
「
仙
台
医
療

セ
ン
タ
ー
」
で
会
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
二
年
間
の
初
期
研
修
を
修
了

し
、
今
年
の
四
月
か
ら
力
強
い
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
回
診
で
は

「
も
し
も
し
（
聴
診
器
を
あ
て
る
こ

と
）
す
る
よ
ー
」
と
明
る
く
、
そ
し

て
手
早
く
こ
な
し
、
廊
下
で
子
供
た

ち
に
呼
び
と
め
ら
れ
る
と
「
も
う
治

る
？
」「
う
ん
、
も
う
少
し
で
治
る

か
ら
退
院
で
き
る
よ
」
と
や
さ
し
く

答
え
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は

泣
い
て
し
ま
い
何
も
さ
せ
て
く
れ
な

い
子
供
た
ち
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

こ
わ
が
っ
て
い
る
幼
い
心
を
先
生
方

が
や
さ
し
く
と
き
ほ
ぐ
し
て
い
く
よ

う
で
す
。「
将
来
は
児
童
精
神
、
重

度
患
者
フ
ォ
ロ
ー
に
じ
っ
く
り
向
き

合
っ
て
い
き
た
い
」
と
鈴
木
景
子
先

生
。「
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く

子
供
た
ち
の
成
長
を
実
感
で
き
る
こ

と
が
う
れ
し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
気
付

か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
」
と

荒
井
那
津
子
先
生
。
松
本
幸
子
先
生

は
「
子
供
が
好
き
で
こ
の
道
を
選
び

ま
し
た
。
元
気
に
し
て
あ
げ
た
い
ん

で
す
」。
三
人
共
、「
楽
し
い
で
す
ね
」

と
第
一
声
が
返
っ
て
き
た
の
は
偶
然

で
は
な
く
、
こ
の
道
に
む
か
う
気
持

の
表
れ
な
ん
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

外
来
、
病
棟
、
そ
し
て
小
さ
い
赤
ち

ゃ
ん
が
見
守
ら
れ
て
い
る
新
生
児
集

中
治
療
室
と
、
毎
日
が
緊
張
の
日
々
。

先
輩
の
先
生
方
と
共
に
充
実
し
た

日
々
が
彼
女
た
ち
を
ま
す
ま
す
輝
か

せ
、
そ
し
て
、
多
く
の
子
供
た
ち
が

笑
顔
と
健
康
を
と
り
も
ど
し
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。


