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入
院
患
者
さ
ん
の
40
％
は

栄
養
不
良
状
態
で
あ
る
と
い

う
デ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
疾
患
で
も
栄
養
状
態
が

良
好
な
人
に
比
べ
栄
養
状
態

が
不
良
だ
と
退
院
ま
で
に
２

倍
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
栄

養
状
態
が
悪
い
と
治
療
本
来

の
効
果
が
出
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
再
認
識
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
栄
養
管
理
は
す

べ
て
の
医
療
の
基
本
で
す
。
患
者
さ
ん
の
栄
養
を
考
え
、
原
疾
患
治
療
の
効
果
を
高

め
合
併
症
を
軽
減
し
て
早
く
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
く
。
当
院
で
は
そ
れ
を
実
践
し

て
い
く
た
め
に
、
各
職
種
の
職
員
が
専
門
性
を
活
か
し
様
々
な
側
面
か
ら
チ
ー
ム
医

療
で
栄
養
サ
ポ
ー
ト
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
栄
養
士
に
よ
る
研
修
医
の
栄
養

教
育
も
導
入
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
基
本
。
活
動
の
ひ
と
つ
の
大
き
な
目
標
は

「
で
き
る
だ
け
腸
を
使
お
う
」
で
す
。
第
二
の
脳
と
も
い
わ
れ
る
消
化
管（
特
に
小
腸
）

を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
消
化
管
は
食
物
を
消
化
液
で
消
化
し
て
栄
養
素
と
し
て

体
内
に
取
り
込
む
器
官
で
あ
る
と
と
も
に
、
バ
イ
菌
の
進
入
を
阻
止
す
る
働
き
を
も

つ
体
内
で
最
大
の
免
疫
器
官
で
も
あ
り
ま
す
。
消
化
管
か
ら
は
何
十
も
の
ホ
ル
モ
ン

も
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
化
管
は
使
わ
な
い
と
す
ぐ
に
萎
縮
し
免
疫
力
が
低
下
、

バ
イ
菌
が
侵
入
し
て
感
染
症
や
敗
血
症
を
お
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
食
べ
な
く

な
る
と
唾
液
の
分
泌
が
低
下
し
口
腔
内
の
バ
イ
菌
が
繁
殖
し
ま
す
。
口
か
ら
食
べ
る

こ
と
を
最
優
先
に
食
べ
る
た
め
の
訓
練
と
し
て
口
腔
ケ
ア
、
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を

患
者
さ
ん
を
支
え
る

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
」

2

患
者
さ
ん
を
支
え
る

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
」

仙台オープン病院
消化器外科・一般外科部長

土屋　誉先生

財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

ごはんが食べられないまま栄養補給のために鼻
からの管や胃に穴を開けて管を入れた胃瘻の状態
で退院する患者さんが多くみられました。ご飯を
食べさせて帰してあげられたらと思ったのが始ま
りです。高齢者の方や手術後の患者さんに多くみ
られる誤嚥性肺炎のリスクを減らすことも大事な
ことです。また口で食べることは脳へも良い刺激
になります。各病棟から看護師が参加して、口の

訓練、ポジショニングといって顔の向きやあごの角度、ベッドや車い
すの背もたれの角度など患者さんが安全に食べられる体位を探した
り、栄養士の指導で嚥下食やあっさりのシンプル食など食事の形態を
変えたりしながら患者さんが食べたり飲んだりするための訓練プラン
を考えて実施しています。月に2回、言語聴覚士の先生に来ていただ
いての回診やテーマを決めて随時勉強会を開いています。活動開始か
ら5年になりますがこれからは退院後の患者さんのリスクを減らすた
めにもご家族や他施設の方々と連携を深め協力してやっていきたいと
願っています。
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ケアには、誤嚥性肺炎の予
食べるための準備という大
割があります。当院では1週
、各病棟看護師の口腔ケア
で病棟から依頼のあった患
の回診をします。口の中の
けでなく、痛みや潰瘍など
ブルに対し、患者さんやケ
）に対しケアの方法、使用
ドバイスを行います。それ
らい1週間ごとに経過をみて
くということを続けていま
うに口腔ケア担当の看護師
いています。正常・異常な
患者さんにあったケアをみ
にみて経験をかさねていく
ます。患者さんの口のはた
と思っています。
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チーム
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看護師

柴崎　忍さん

NSTメンバー目印のバッジ �



行
い
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
食
事
の
形
態
、
補
助
食
品
を
考
慮
。
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
鼻
や
胃
、
腸
か
ら
の
栄
養
チ
ュ
ー
ブ
に
よ
る
栄
養
補
給（
胃

瘻
・
腸
瘻
）、
ど
う
し
て
も
消
化
管
を
使
え
な
い
患
者
さ
ん
に
は
点
滴（
静
脈
栄
養
）と

す
る
な
ど
患
者
さ
ん
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
Ｎ
Ｓ
Ｔ
回
診
で
検
討
し
な
が
ら
栄
養
補
給

ル
ー
ト
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
退
院
後
の
ケ
ア
を
考
え
る
と
、
ひ
と
つ

の
病
院
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
だ
け
で
は
完
結
で
き
ま
せ
ん
の
で
地
域
の
一
体
化
が
必
要
で
す
。

情
報
の
共
有
・
治
療
の
一
貫
性
が
求
め
ら
れ
、
昨
年
仙
台
東
部
栄
養
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
発
足
。
胃
瘻
の
患
者
さ
ん
に
は
ど
こ
へ
行
っ
て
も
治
療
の
一
連
の
経
過

が
わ
か
る
よ
う
に
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
発
行
す
る
な
ど
、
近
隣
の
病
院
、
開
業
医
、

施
設
な
ど
が
協
力
し
て
連
携
を
持
ち
な
が
ら
患
者
さ
ん
が
よ
り
よ
い
医
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
栄
養
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
※記事掲載については、ご本人、ご家族の同意を得ております。

NSTの活動

フルリールの会 ―当院主催の勉強会
地域で活動している近隣の病院・介護施設・訪問看
護ステーションなどに呼びかけ、栄養療法の知識や
介護技術などを向上させるための活動。（嚥下リハビ
リ・褥そう・スキンケア・体位交換・口腔ケアなど）

医　師 

薬剤師 

栄養士 

スクリーニング 

病棟カンファレンス 

NST・パス 

検査技師 

栄養士 

主治医 

ソーシャルワーカー 

指示変更 

病棟看護師 

病棟看護師 

カルテの一部で栄養について 
定期的にチェック 
�栄養ルートは適切か？ 
�経口・義歯・嚥下障害の有無 
�嗜好調査・必要エネルギーを 
　満たしているかなど。 

全ての入院患者さんに行う栄養状態の 
チェック。不良が疑われる症例をピック 
アップすることからはじめます。 

回診前後の資料作成・ 
栄養療法の助言 

※NST回診では患者さんにどんな栄養療法があっているのかを検討する作業を地道に毎週繰り返しています。 
　ICUでも回診。 

NST Times

口腔ケアに
防や、食べる
きな役割があ
間に1回、各病
担当者で病棟
者さんの回診
汚れだけでな
のトラブルに

アをするスタッフ（看護師）に対
物品、うがい液などのアドバイ
に基づいてケアをしてもらい1週
ケアプランを検討していくとい
す。ケアの差がでないように口
を中心に月1回勉強会を開いてい
どの状態を知るためにも患者さ
つけていくためにも実際にみて
ことが大切だと考えています。
らきを広く支えていけたらと思っ

口口口口口口口口口口口口口口口口口

看護師

板垣　薫さん
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クリニカ
ルパス

栄養管理の流れ
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薬の飲み方について 健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

薬
は
用
法
･
用
量
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
飲

ん
で
く
だ
さ
い
。

薬
に
は
医
師
、
歯
科
医
師
の
処
方
せ
ん
に
よ

り
医
療
機
関
の
薬
局
や
調
剤
薬
局
で
貰
う
医
療

用
医
薬
品
と
、
処
方
せ
ん
な
し
で
町
の
薬
局
、

薬
店
な
ど
で
購
入
で
き
る
一
般
用
医
薬
品
（
大

衆
薬
）
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
薬
も
決
め
ら

れ
た
量
、
飲
む
回
数
、
飲
み
方
な
ど
を
守
る
こ

と
が
な
に
よ
り
大
切
な
こ
と
で
す
。
決
め
ら
れ

た
量
よ
り
多
く
飲
む
こ
と
や
短
い
間
隔
で
飲
む

と
副
作
用
を
お
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

少
な
く
飲
む
こ
と
や
間
隔
を
長
く
あ
け
て
飲
む

と
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
用
法
・
用
量
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
飲
ん
で

く
だ
さ
い
。

服
用
時
間
に
つ
い
て

「
食
前
」
食
事
を
す
る
30
分
位
前
に
飲
む
。

「
食
後
」
食
事
を
し
て
か
ら
30
分
位
に
飲
む
。

「
食
間
」
食
事
と
食
事
の
間
、
食
事
を
し
て
か

ら
お
よ
そ
２
時
間
後
位
に
飲
む
。
決
し
て
食
事

の
最
中
に
飲
む
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
就
寝
前
」
寝
る
お
よ
そ
30
分
位
前
に
飲
む
。

「
○
○
時
間
毎
」
決
め
ら
れ
た
時
間
を
あ
け
て

飲
む
。

「
と
ん
ぷ
く
（
頓
服
）」
必
要
に
応
じ
て
飲
む
。

頓
服
は
症
状
が
出
た
と
き
ま
た
は
ひ
ど
い
時
な

ど
に
必
要
に
応
じ
て
飲
み
ま
す
。
医
師
か
ら
の

指
示
や
薬
の
袋
に
書
か
れ
て
い
る
使
い
方
を
し

て
く
だ
さ
い
。

薬
を
飲
み
忘
れ
た
と
き
は
？

２
回
分
を
一
度
に
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

諏江　裕先生
（独立行政法人国立病院機構　仙台医療センター　薬剤科長）

飲
み
忘
れ
に
気
が
つ
い
た
時
間
が
次
に
飲
む

時
間
に
近
い
場
合
は
忘
れ
た
分
は
飲
ま
な
い

で
下
さ
い
。

１
日
３
回
飲
む
薬
の
場
合

飲
み
忘
れ
に
気
づ
い
た
時
間
が
本
来
飲
む

べ
き
時
間
か
ら
そ
れ
ほ
ど
時
間
が
経
っ
て
い

な
け
れ
ば
す
ぐ
に
１
回
分
を
飲
み
ま
す
。
そ

の
次
に
飲
む
の
は
少
な
く
と
も
４
時
間
後
ぐ

ら
い
に
し
ま
す
。
次
の
服
用
時
間
が
近
け
れ

ば
飲
み
忘
れ
た
分
は
１
回
抜
き
次
か
ら
き
ち

ん
と
飲
み
ま
す
。

１
日
２
回
飲
む
薬
の
場
合

気
が
つ
い
た
時
間
で
飲
ん
で
次
に
飲
む
の

は
少
な
く
と
も
５
〜
６
時
間
程
度
あ
け
て
く

だ
さ
い
。

次
の
服
用
時
間
が
近
け
れ
ば
飲
み
忘
れ
た

分
は
１
回
抜
き
次
か
ら
き
ち
ん
と
飲
み
ま
す
。

右
記
は
あ
く
ま
で
も
一
般
的
な
こ
と
で
す
。

飲
み
忘
れ
た
と
き
の
対
処
法
は
薬
や
症
状
に

よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
自
分
で
判
断
せ
ず
に

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

薬
を
貰
う
と
き
に
医
師
や
薬
剤
師
に
飲
み

忘
れ
た
と
き
の
対
処
方
法
を
あ
ら
か
じ
め
尋

ね
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
た
め
の
工
夫

薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と
も

大
事
な
こ
と
で
す
。

薬
カ
レ
ン
ダ
ー（
市
販
・
手
作
り
）の
利
用
。

飲
む
時
間
ご
と
に
薬
を
ま
と
め
る
、
ま
た
は

箱
な
ど
に
区
分
け
。
飲
ん
だ
こ
と
を
後
か
ら

確
認
で
き
る
よ
う
に
飲
み
終
わ
っ
た
ら
丸
な

ど
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

薬
を
飲
む
と
き
の
飲
料
は
？

お
茶
、
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳
、
ア
ル
カ
リ
イ

オ
ン
水
な
ど
で
飲
ん
で
も
い
い
で
す
か
？

薬
の
吸
収
に
影
響
し
効
果
に
影
響
を
お
よ

ぼ
す
こ
と
や
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
避
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

湯
の
み
１
杯
程
度
の
量
が
目
安
で
す
が
、
水

分
量
が
制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
な
ど
は
医
師

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

薬
の
保
管
に
つ
い
て

外
用
薬
と
内
服
薬
は
別
々
に
し
て
お
く
。

子
供
の
手
の
届
か
な
い
場
所
に
お
く
。

湿
気
・
直
射
日
光
・
熱
・
高
温
を
さ
け
る
。

有
効
期
限
切
れ
の
薬
は
使
用
し
な
い
。

か
か
り
つ
け
薬
局

か
か
り
つ
け
医
と
同
じ
よ
う
に
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
つ
と
薬
の
服
用
記
録
が
作
ら
れ

薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
重
複
の
確
認
が
で
き
ま

す
。
ま
た
薬
に
つ
い
て
の
説
明
や
効
き
目
な

ど
に
つ
い
て
の
メ
モ
を
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
薬
を
安
全
に
服
用
す
る
た
め
に
も

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

参
考
（
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
お
く
す
り
相

談
Ｑ
＆
Ａ
100

�
静
岡
県
薬
剤
師
会
）

※
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
、
薬
事
法
上
の
医
薬

品
の
成
分
が
含
ま
れ
、
違
法
に
製
造
・
販

売
さ
れ
た
場
合
、
健
康
被
害
が
発
生
す
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

飲
み
合
わ
せ
な
ど
に
つ
い
て
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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ド
ク
タ
ー
訪
問

地域の家庭医を
めざしています

内藤　久実子先生
（茂庭台ないとうクリニック　院長）

り
ま
す
。
開
業
１
年
目
か
ら
訪
問

診
療
を
は
じ
め
ま
し
た
。
看
護
師

と
同
行
、
日
に
よ
っ
て
は
ひ
と
り

で
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冬
期

は
雪
が
多
く
道
路
が
ア
イ
ス
バ
ー

ン
状
に
な
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く

あ
り
ま
せ
ん
が
四
輪
駆
動
の
車
で

走
行
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
方
針
は
「
地
域
の
家
庭
医
を
め

ざ
そ
う
」
で
す
。
病
気
が
見
つ
か

り
治
癒
し
て
い
く
。
そ
の
一
連
の

過
程
で
患
者
さ
ん
の
人
生
の
中
で

少
し
で
も
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き

た
と
き
、
そ
れ
が
何
よ
り
嬉
し
く

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
現

在
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
小

児
精
神
科
の
勉
強
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
も
っ
と
そ
れ
ら
を
十
分
な

も
の
に
し
て
地
域
医
療
に
役
立
て

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
た
ま
に
旅
行

や
温
泉
に
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
学
会
出
席
の
折
り
や
親
睦
会

な
ど
で
出
か
け
る
ぐ
ら
い
で
す
。

休
日
の
一
日
は
何
か
を
と
思
う
間

も
な
く
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
…
…
。

▲広南休日診療所親睦会にて高千穂で

塩沢　正博先生
（医療法人社団尚潤会　塩沢消化器内科　理事長）

っ
て
や
っ
と
一
人
前
に
な
っ
た
か

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
60

歳
を
過
ぎ
て
…
…
。
若
い
頃
は
ど

こ
か
肩
に
力
が
入
っ
た
診
療
応
対

を
し
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
た
ち
か
ら
の
感
謝
に
自

己
過
信
の
状
態
に
陥
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
が
、
い
ま
や
っ
と

自
然
体
で
人
を
診
て
人
を
リ
ー
ド

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。「
先
生
い
つ
ま
で
も
元
気
で

診
て
」「
か
っ
こ
よ
く
老
い
さ
せ
る

手
伝
い
は
で
き
る
よ
」
と
そ
ん
な

こ
と
を
平
然
と
言
っ
て
の
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
に
は
患

者
さ
ん
の
人
生
の
営
み
の
生
を
支

え
、
応
援
す
る
役
目
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
一
人
の
力
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
が
フ
ェ
イ
ス
ト
ゥ
フ
ェ

イ
ス
の
つ
な
が
り
で
信
頼
で
き
る

先
生
た
ち
と
の
出
会
い
を
得
て
医

療
連
携
体
制
も
と
れ
幸
い
な
こ
と

で
す
。
今
後
も
や
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
中
途
半
端
は
性
に
合
い
ま

せ
ん
。
仕
事
も
好
き
な
音
楽
も
完

全
燃
焼
。
支
え
て
く
れ
て
い
る
妻

に
感
謝
し
な
が
ら
…
…
。

▲ライブハウスにて孫と一緒に

出
身
は
福
島
で
す
。
医
療
に
進

ん
で
い
た
従
姉
妹
た
ち
の
影
響
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
医

学
の
道
を
志
し
て
仙
台
の
大
学
を

卒
業
。
勤
務
医
を
経
て
平
成
７
年

に
こ
の
地
に
開
業
、
13
年
目
に
な

親
と
同
じ
仕
事
は
い
や
で
音
楽

（
ジ
ャ
ズ
）を
志
し
ま
し
た
が
医
者

と
し
て
生
き
る
の
が
自
分
の
道
だ

と
、
昭
和
47
年
35
歳
で
開
院
。
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
大
事
に
し
て
診

療
を
し
て
き
ま
し
た
。
医
者
に
な

60 歳をすぎてやっと一人前……
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このコーナーでは、仙台市にお住まいの皆さんから健康や病気にまつわる体験談を募集します。
あなたの健康体験談を400字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、写真一枚（顔、また

は体験時のもの）を同封してお送りください。採用された方には図書カード（1,000円分）を差し上げます。
どしどしお寄せ下さい。

〒984－0806  仙台市若林区舟丁64－12

仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部 市民のページ係 宛　

※体験談は随時募集し、選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

私は２年前よりメタボリック症候群に
なっては大変と本格的にヨガを始め５キ
ロダイエットにも成功、もともと低血圧
だったりして健康に自信はなかった。ヨ
ガを始めてからは血圧も適度に上り風邪
もひかず体調が良い。本で覚えたヨガの
10種類以上のポーズはきまります。
開脚もできます。腹式呼吸はと
てもいいです。朝目覚めた時
から仕事の合間風呂の中でも
腹式呼吸をしています。食事
は腹７分目、間食はせず野菜
は沢山摂る様にしています。
ゴミ箱は遠くに置いて、そうす
れば嫌でも歩いて運動になりま
す。生活の中で隅々に健康維持のため
工夫しています。自家製「にんにく味噌」
を食べてる。レシピは材料、ごま油、に
んにく（すりおろす）、味噌、すりゴマ、
黒砂糖（少々）、小女子（水に戻してみ
じん切りにする）。「作り方」フライパン
にゴマ油をたらしニンニクを炒め小女
子、味噌、砂糖、すりゴマを入れる。食
べ方はごはんにのせて食べたり野菜炒め
等の調味料にして使う。１カ月分として
ニンニク２房、味噌はレンゲで大盛３杯
ほど使って大量に作り冷蔵庫に保存しな
がら少しづつ食べる。食欲がでて元気が
わきます。ごま油と小女子の旨味が絶妙
の「にんにく味噌」です。風邪予防に食
べているので元気です。

（氏家さゆき　80才）

「
ヨ
ガ
を
毎
朝
か
か
さ
ず
」

３人の子供が独立したのを機に、私の

長かったパート生活に終止符を打ち、こ

の自由時間を今度はどうしようと思案し

ていたところ、新聞の記事が目に止まっ

た。それはウォーキングしながらの史跡

を訪れる会であった。さっそく入会。５

キロから８キロを歩き始めはなかなか参

加者のペースについていくのが困難であ

ったが、１年もしたら先頭集団を歩くま

でになった。月に１回で10年近く参加し

たが、母が体調を悪くしやむなく中断と

なった。気がつけば私も中高年、世をあ

げてメタボの嵐が吹きまくりウカウカし

ていたら肥満の仲間入りにもなりかね

ない。家を建てた時は辺りは山ば

かりと嘆いたが、今となっては

区の由来になった絶好のウォ

ークスポット太白山が目の前

にありました。四季を堪能し

ながらのウォークは格別です。

三々五々、ご近所の方々が見え、

たわいない話に花が咲きお互いに

元気をもらいながらの散歩が一日の最

高の楽しみな時間になりました。

（西嶋　和子　64才）

「
楽
し
み
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

私と健康�

股を開くヨガの体位

夫と旅行先にて
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「「
がが
んん
集集
団団
検検
診診
発発
祥祥
のの
地地
・・
仙仙
台台
」」

長寿社会の到来といわれて久しいのですが、人間が長生きするようになってガンが目
立って増えてきました。生活様式や環境の変化ばかりでなく、食物などに含まれるガン
発生の原因になり得る因子の働きが、大きく関係していると報告されています。去る9･
10月には仙台でも乳ガンの早期発見･早期診断･早期治療の重要性を訴えるピンクリボン
運動が大々的に展開されました。人類の敵ともいえるガン撲滅は医学界でも重要な課題
です。世界組織としては国際対がん連合（U.I.C.C.）が1935年パリに創設され、現在は本部
をジュネーブに置いて加盟国は70ヶ国を越えて活動しています。
仙台におけるガン征圧の運動と行動は、全国に先駆けて早く、黒川利雄先生たちによ

って進められました。黒川先生は明治30年（1897）1月、北海道空知郡三笠山村（現三笠市）
に誕生、旧制第二高等学校第三部（医科）に入学し大正11年東北帝大医学部を卒業したあ
とは大學に奉職、昭和5年に内科学研究のためドイツに留学しております。同16年に教授
として内科学第3講座を担当、戦後の同32年から6年間は第10代東北大学長を務められま
した。ガン征圧を終生の悲願とされていた先生は、翌33年日本対がん協会理事、宮城県
対がん協会会長に就任、産業界をも結集してガン対策の体系化、ことに組織的合理的な
集団検診の実施展開によってガンの早期発見、早期治療を推進することを願っていまし
た。これまでの医療の現場を通してガン予防･ガン医療に関する学術研究の振興にも率先
して挺身され、わが郷土、わが国の対ガン運動の先駆者として画期的な対策を打ち立て
られたのです。
昭和35年に日本最初の黒川･西山式胃集検車「日立号」を完成させ県内を巡回、｢がん

集団検診発祥の地仙台」の名を高め､同40年日本学士院会員、同42年宮城県成人病センタ
ー初代院長に就任しました。仙台市青葉区の宮城教育大付属小学校正門前の協会駐車場
入り口に同63年9月建立の「がん集団検診発祥の地碑」があります。碑文には「黒川先生
指導のもと西山正治･長谷川昭衛両博士のレ線間接狙撃撮影装置の開発と車両化の成功を
称え、九嶋勝司博士が野田起一郎･姉歯皎両博士を指導して子宮ガン検診車を考案、また
山形敞一博士らの協力で全国に先駆けた検診体制を確立、これには伊澤平勝･河合宇三郎
氏（注･当時の仙台商工会議所会頭並びに副会頭）ら経済界の支援が大きかった」と記し
てあります。この碑には黒川先生91歳の誕生日に揮毫された絶筆「山上に山あり山また
山」も収められております。
この碑のすぐ近くに設置されている宮城県対がん協会（青葉区上杉五丁目）で検診を受

けた人は多いはずです。この建物の一角に平成3年9月、50�の｢黒川利雄記念室｣が開設
されました。世界初の検診車｢日立号｣写真、搭載されたレ線間接狙撃撮影装置、胃カメ
ラプロジェクター、ファイバースコープ各種、バリウム（重い晶石）原石、黒川先生の銅像、
勲記･褒状、南京記録･名古屋日誌、各種図書･写真･論文などが幾つかのコーナーに分け
て展示されております。どなたでも自由に閲覧できますのでぜひご覧いただき、改めて
ガンのことなど身近なものとして考えてみたいものです。

（仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）

黒川利雄先生銅像

「がん集団検診発祥の地」碑

黒川利雄記念室

仙
台
歴
史
を
歩
く



市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
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D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー
・
仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

〔
問
い
合
わ
せ
〕仙
台
市
医
師
会

Tel.（
2
2
7
）1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
C
A
T
l

V
）
で
も
放
送

し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

�

２
月
19
日（
木
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

押
谷
　
　
仁
先
生

１
月
15
日（
木
）

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
今
―
―
こ
れ
か
ら

佐
々
木
　
毅
先
生

３
月
14
日（
土
）

子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
と

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

小
澤
　
信
義
先
生

●
救
急
医
療
に
つ
い
て
―
市
民
が
支
え

る
仙
台
市
の
救
急
―

（
９
月
18
日
／
仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
　
心
臓
血
管
外

科
・
呼
吸
器
外
科
主
任
部
長
兼
救
急
セ

ン
タ
ー
長
　
茂
泉
善
政
先
生
）

崩
壊
の
危
機

に
あ
る
救
急
医

療
を
ど
う
支
え

る
か
。
救
急
は

地
域
医
療
で
あ

り
医
療
の
現
場

と
行
政
の
連
携

が
重
要
。
市
民

も
一
緒
に
な
っ

て
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
、
市
民
一
人

ひ
と
り
の
意
識
改
革
が
救
急
医
療
を
救

う
。
現
場
到
着
所
要
時
間
の
延
長
か
ら

救
命
率
低
下
の
危
惧
を
は
ら
ん
で
い
る

軽
症
患
者
の
不
適
切
な
救
急
要
請
の
事

例
な
ど
を
紹
介
。
報
道
の
背
景
に
あ
る

救
急
の
現
状
と
問
題
点
。
災
害
時
な
ど

に
応
用
さ
れ
て
い
る
ト
リ
ア
ー
ジ
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

●
宮
城
県
に
お
け
る
臓
器
移
植
の
実
情

と
課
題

（
10
月
16
日
／
東
北
大
学
病
院
医
療
安

全
推
進
室
・
乳
腺
内
分
泌
外
科
　
藤
盛

啓
成
先
生
）

生
命
が
維
持
で
き
な
い
臓
器
を
除
き

新
た
な
臓
器
を
入
れ
て
生
命
を
永
ら
え

さ
せ
る
の
が
臓
器
移
植
の
目
的
。
臓
器

移
植
を
支
え
る
学
問
と
技
術
に
つ
い

て
。
臓
器
の
保
存
法
、
手
術
法
、
腎
臓

移
植
・
肝
移
植
な
ど
の
説
明
と
臨
床
の

諸
問
題
。
日
本

に
お
け
る
臓
器

移
植
の
現
状
と

課
題
。
ド
ナ
ー

の
問
題
な
ど
。

宮
城
県
は
臓
器

移
植
先
進
県
で

あ
る
が
臓
器
提

供
発
展
途
上
国
で
あ
る
。
移
植
医
療
を

進
め
る
た
め
に
は
ぜ
ひ
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
た
い
。
遺
体
を
生
あ
る
人
の

た
め
に
活
か
す
こ
と
は
愛
の
贈
り
物
だ
。

●
い
ろ
い
ろ
な
腰
の
い
た
み
に
つ
い
て

（
11
月
20
日
／
東
北
大
学
医
学
部
整
形

外
科
講
師

小
澤
浩
司
先
生
）

腰
痛
は
長
生

き
と
関
連
が
あ

り
高
齢
化
と
加

齢
が
そ
の
原
因

で
あ
る
。
腰
の

構
造
、
脊
髄
の

役
割
な
ど
に
つ

い
て
。
急
に
は

じ
ま
る
腰
痛
、

ぎ
っ
く
り
腰
。
慢
性
的
な
腰
痛
。
下
肢

の
痛
み
、
し
び
れ
を
と
も
な
う
痛
み
な

ど
。
そ
れ
ぞ
れ
の
腰
痛
と
療
法
の
種
類

と
適
応
に
つ
い
て
。
注
意
を
要
す
る
腰

痛
は
激
し
い
痛
み
を
と
も
な
う
。
姿
勢

に
関
係
な
く
い
つ
も
感
じ
る
。
発
熱
を

と
も
な
う
。
体
の
動
き
や
せ
き
、
く
し

ゃ
み
で
悪
化
す
る
痛
み
。
感
覚
障
害
、

運
動
麻
痺
、
排
尿
障
害
を
と
も
な
う
も

の
。
下
肢
の
痛
み
、
圧
迫
痛
、
歩
く
と

足
が
し
び
れ
る
な
ど
で
す
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組

■キャベツ（4チャンネル）
火曜 12:00～ 木曜 21:00～
日曜 9:00～

■CAT-V（4チャンネル）
水曜 11:00～ 金曜 11:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■キャベツ（4チャンネル）
木曜 12:00～ 土曜 9:00～
日曜 19:30～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 10:30～
木曜 10:30～

1月� 切らずに治すがん治療 
～放射線治療の進歩～ 

3月�
家庭で対応する耳鼻科の 

救急について 

2月�
自殺予防について 

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「甲状腺の病気について」
海瀬　和郎　先生（11月の放送より）

■「ペインクリニック～痛みと病気を治す～」
安田　朗雄　先生（12月の放送より）



役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

�

編集後記
今回の特集である介護保険地域密着型サービスは、種類が多すぎてど

れを選べばよいのか迷ってしまうと思います。介護される人も家族の
方々も、介護保険を上手に利用することでからだとこころにゆとりができ
てきます。大事なのはまず相談することです。市町村の窓口では介護保
険を申請することから相談に乗ってくれます。一人で悩まず、まずは窓
口へ。市民のページ「私と健康」が始まりました。体験談をどしどしお
寄せ下さい。 （医政広報部　 野幸治）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984－0806 仙台市若林区舟丁64－12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
5
2
）1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
3
4
）5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ（
2
１
4
）5
0
9
７

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。「
早

期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と
生
活
管

理
」
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
（
２
５
２
）
１
１
１
１

（
内
線
３
５
０
１
）

ご
予
約
は
健
診
セ
ン
タ
ー
へ

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
協
力
し
て

設
立
し
た
財
団
法
人
仙
台
市
医
療
セ
ン

タ
ー
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
茂
庭
台

豊
齢
ホ
ー
ム
」
で
は
、施
設
入
所
の
ほ
か

に
短
期
入
所
療
養
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日
･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、
国
民
の
休
日
、
年
末

年
始
。
た
だ
し
、
診
療
科
･
時
間
帯
に
よ

り
ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
６
４
、
０
５
０
円
（
税
込
）

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
３
６
、
７
５
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
・
金
の
い
ず
れ
か

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

大
腸
ガ
ン
検
診

（
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
）

１
、
5
7
5
円
（
税
込
）

脳
検
診
（
M
R
I
・
M
R
A
）

健
診
費
用
２
１
、０
０
０
円
（
税
込
）

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
　
５
、
２
５
０
円
（
税
込
）

子
宮
が
ん
検
診
５
、
５
０
０
円
（
税
込
）

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
11
時
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
、
旅
行
等
の
た
め
、
一
時
的
に
介
護

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間

9
時
〜
16
時

●
定
員
40
名

宮
城
県
休
日
･
夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、
医
療
機
関
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L
（
２
１
６
）
９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報
（
県
内
感
染
症
情
報
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
情
報
等
）
は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
23.ocn.ne.jp/

〜m
m
ic

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、
共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、
医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

●
受
付
時
間：

平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
（
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
）

●
相
談
内
容：

医
療
機
関
の
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
に
関
す
る
こ
と
、
医
療
機
関

へ
の
支
払
い
に
関
す
る
こ
と
（
保
険
診

療
を
除
く
）
な
ど

※
な
お
、
医
療
機
関
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
は
解
決
に
向
け
た
助
言
が

主
な
相
談
内
容
と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L（
２
１
４
）０
０
１
８

表紙の言葉 いつもの場所、いつもの顔。今日もここで豊かに過ごします。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０-

７
０
７
５-

２
５
２
５

相
談
日
時
毎
週
土
曜
日（
完
全
予
約
制
）

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成

12
年
度
に
開
設
し
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
と
し
て
主
治
医
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て
「
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
」
を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L
（
２
２
７
）
１
５
３
１



鈴
木
江
美

●
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
／
仙
台
市
青
葉
区
在
住
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28おもいやりをかけあって

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
ほ
し
い
・
で

き
る
だ
け
早
く
帰
っ
て
来
て
ほ
し
い
」

（
妊
婦
さ
ん
）、「
重
い
物
は
持
っ
て

あ
げ
て
い
る
・
家
事
を
手
伝
い
た

い
」（
ご
主
人
）。
初
産
を
年
内
に
迎

え
る
ご
夫
婦
18
組
が
、
東
北
公
済
病

院
周
産
期
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ア
ク
ラ
ス

講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
お
互
い

の
意
見
交
換
や
お
産
の
経
過
講
習
、

そ
し
て
妊
婦
・
育
児
体
験
な
ど
、
笑

い
声
も
交
え
な
が
ら
な
ご
や
か
に
進

ん
で
い
ま
す
。
出
産
を
す
る
妊
婦
さ

ん
と
そ
ば
で
見
守
る
ご
主
人
が
上
手

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

よ
う
、
き
め
細
や
か
な
指
導
が
行
わ

れ
る
母
親
学
級
の
最
終
日
で
す
。

「
陣
痛
が
始
ま
る
と
、
押
す
か
さ
す

っ
て
あ
げ
る
か
、
あ
る
い
は
さ
わ
ら

な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
妊
婦
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
と
の
ス
タ
ッ

フ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
奥
様
の

体
が
一
番
楽
に
な
る
よ
う
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
練
習
で
す
。
不
安
を
抱
え
て

い
る
心
と
体
も
、
ご
夫
婦
の
会
話
と

笑
顔
と
共
に
ほ
ぐ
れ
て
い
く
時
間
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
予
定
日
が
近

い
人
同
士
の
母
親
学
級
は
輪
が
深
ま

り
、「
今
、
自
分
が
正
常
な
の
か
ど

う
か
、
こ
こ
に
来
る
と
答
え
が
わ
か

る
ん
で
す
」
と
妊
婦
さ
ん
。
新
し
い

命
を
迎
え
る
た
め
の
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
ま
ず
は

妊
婦
さ
ん
同
士
で
話
し
て
ほ
し
い
と

病
院
側
は
考
え
て
い
ま
す
。「
知
識

が
な
さ
過
ぎ
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
し
、
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」
と
は
、
男
性
の
皆
さ
ん
の

感
想
で
す
。
ご
両
親
の
努
力
に
お
な

か
の
赤
ち
ゃ
ん
も
う
れ
し
く
感
じ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 

環境を考慮した大豆油インキを 
使用しています。 


