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❶

平
成
十
九
年
六
月
に
「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」

が
政
府
が
推
進
す
る
自
殺
対
策
の
指
針
と
し
て
策

定
さ
れ
動
き
は
じ
め
て
い
ま
す
が
、
自
殺
者
は
十

一
年
連
続
で
三
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

自
殺
対
策
の
な
か
に
は
社
会
的
、
経
済
的
問

題
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、

う
つ
病
や
う
つ
状
態
は
そ
う
し
た
複
合
的
な
問

題
を
抱
え
て
い
て
発
症
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の

よ
う
な
要
因
を
総
合
的
に
解
決
す
る
こ
と
が
不

可
欠
な
こ
と
で
あ
り
、
う
つ
病
や
う
つ
状
態
を

誘
発
し
な
い
た
め
の
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

必
要
で
す
。

う
つ
病
が
増
え
て
い
る

い
ま
、
多
く
な
っ
て
い
る
う
つ
病
の
原
因
は

ス
ト
レ
ス
で
す
。
対
人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
な
ど

一
般
的
に
い
う
社
会
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
う
つ

状
態
に
な
る
人
が
多
く
、
こ
の
病
気
が
増
え
て

い
る
の
で
す
。

相
対
的
に
賃
金
が
低
下
し
て
家
庭
単
位
で
見

て
も
共
働
き
し
な
い
と
成
り
立
た
な
い
よ
う
な

賃
金
体
系
に
だ
ん
だ
ん
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
不
況
が
続
き
相
次
ぐ
リ
ス
ト
ラ
や
非
正

規
雇
用
問
題
な
ど
、
人
々
を
取
り
巻
く
環
境
自

体
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
生
み
だ
し
て
い
ま

す
。
い
ま
の
時
代
背
景
は
将
来
に
対
す
る
不
安

を
増
長
さ
せ
ま
す
。
う
つ
病
は
そ
の
不
安
感
を

背
景
に
し
た
病
態
で
す
。

ま
た
、
働
き
盛
り
で
は
過
重
労
働
も
大
き
な

問
題
で
す
。
例
え
ば
残
業
が
百
時
間
、
二
百
時

間
な
ど
と
い
う
過
酷
な
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
結

果
個
人
の
時
間
も
ま
ま
な
ら
ず
う
つ
病
に
な
る

ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。
六
月
に
発
表
さ
れ
た

厚
生
労
働
省
の
資
料
を
見
て
も
平
成
二
十
年
度

仕
事
に
起
因
す
る
こ
と
で
心
の
病
に
か
か
り
労

災
認
定
さ
れ
た
人
が
前
年
度
よ
り
増
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
働
く
人
の
職
場
環
境
が

厳
し
い
状
態
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。
社
会
的
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
不
足
な
ど
社
会
構
造
の
問
題
が

う
つ
病
と

特
集

今
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
自
殺
。
そ
の
背
景
、

根
底
に
は
昨
今
の
不
況
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
経
済
や
生
活

な
ど
の
様
々
な
問
題
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ
に
は

う
つ
病
が
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
否
め
ま
せ
ん
。

今
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原　敬造 先生

向
き
合
う

う
つ
病
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
て
誰
で
も
か
か
る
病
気
で
す
。
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❷

大
き
く
横
た
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
う
つ
病
は

社
会
的
背
景
抜
き
に
は
考
え
ら
れ
ず
特
別
な
病

気
で
は
な
く
誰
で
も
か
か
る
病
気
な
の
で
す
。

う
つ
病
の
症
状

精
神
的
症
状
や
身
体
的
症
状
が
一
日
、
二
日

で
治
る
わ
け
で
は
な
く
、
二
週
間
以
上
同
じ
よ

う
な
状
況
が
持
続
的
に
続
く
場
合
は
う
つ
病
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

精
神
的
症
状

う
つ
病
を
端
的
に
い
う
と
感
情
の
障
害
、
気

分
の
障
害
で
す
。

憂
う
つ
気
分
、
暗
い
気
持
ち
。
意
欲
、
や
る

気
の
低
下
の
両
方
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

ち
ら
か
が
メ
イ
ン
の
症
状
と
し
て
強
く
現
れ
ま

す
。
基
本
的
に
は
こ
の
ど
ち
ら
か
の
症
状
が
あ

っ
て
、
な
お
か
つ
、
例
え
ば
死
に
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
り
、
物
悲
し
い
、
寂
し
い
な

ど
、
う
つ
病
に
は
い
く
つ
か
の
指
標
が
あ
り
ま

す
。
集
中
力
、
注
意
力
の
低
下
、
自
己
評
価
、

自
信
の
欠
如
、
罪
責
感
、
無
価
値
感
な
ど
、
こ

の
よ
う
な
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

身
体
的
症
状

う
つ
病
は
精
神
的
な
面
の
症
状
だ
け
で
は
な

く
身
体
の
不
調
と
し

て
で
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
眠
れ
な
い
、

頭
痛
が
す
る
、
食
欲

が
な
く
な
る
、
性
欲

資料：自殺実態白書 2008
　　　宮城県自殺対策計画（平成 21年3月）

資料：厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」
　　　宮城県自殺対策計画（平成 21年3月）

資料：自殺とこころの病（WHO 2002）
　　　宮城県自殺対策計画（平成 21年3月）

資料：2009.6 厚生労働省発表による

16年度 17年度 18年度 19年度 20年度

職業別自殺者の構成割合（H16～H18）

仕事に起因する精神疾患の認定者数と自殺者数（H16～H20）

自殺のサイン（自殺予防の十箇条）【参考】

自殺とこころの病

0% 20%% 40% 605 80%10% 30% 50% 70% 90% 100%

宮城県

全国 28.5% 11.5% 56.0%

28.5% 13.0%

2.2% 3.4% 0.5%

2.0% 2.8%2.6%

51.9%

被雇用者 自営者 管理者 無職者 学生・生徒 不詳

うつ病
31%

アルコール
依存症 17%統合失調症

14%

パーソナリティ
障害 12%

その他診断
22%

診断なし4%

  1．うつ病の症状に気をつける
　  　（気分が沈む、自分を責める、仕事の能率が落ちる、決断できない、
　    　不眠が続く）
  2．原因不明の身体の不調が長引く
  3．酒量が増す
  4．安全や健康が保てない
  5．仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う
  6．職場や家庭でサポートが得られない
  7．本人にとって価値のあるもの (職、地位、家族、財産）を失う
  8．重症の身体の病気にかかる
  9．自殺を口にする
10．自殺未遂に及ぶ

0人

50人

100人

150人

200人

250人

300人 269人268人

205人

127人130人

45人 42人
66人

81人
66人

仕事が原因の精神疾患の認定者数
うち自殺（未遂含む）
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❸

が
な
く
な
る
、
便
秘
に
な
る
な
ど
自
律
神
経
症

状
が
で
ま
す
。
憂
う
つ
気
分
が
あ
ま
り
強
く
な

い
よ
う
な
人
は
内
科
に
最
初
に
行
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
め
ま
い
が
す
る
、
の
ど

の
異
物
感
が
あ
る
な
ど
の
症
状
で
す
と
耳
鼻
科

に
行
く
人
も
い
ま
す
。
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
は

い
ろ
い
ろ
な
科
に
ま
た
が
る
可
能
性
が
大
き
い

わ
け
で
す
。
こ
う
し
た
タ
イ
プ
の
人
は
憂
う
つ

気
分
を
問
診
で
あ
ま
り
訴
え
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
症
状
が
な
か
な
か
と
れ
な

い
と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
の
症
状
が

強
く
で
て
い
て
投
薬
と
し
て
胃
腸
薬
を
だ
し
て

も
症
状
が
一
向
に
軽
減
し
な
い
、
実
際
は
う
つ

病
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病

は
み
つ
け
に
く
い
の
で
す
。
患
者
さ
ん
に
細
か

く
聞
い
て
い
く
と
憂
う
つ
気
分
が
あ
っ
た
り
、

お
っ
く
う
さ
が
あ
っ
た
り
と
、
専
門
科
で
あ
れ

ば
つ
か
め
る
の
で
す
が
…
…
。
患
者
さ
ん
が
少

し
だ
る
い
と
い
う
ぐ
ら
い
で
は
な
か
な
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
専
門
以
外
の
科
で
は
う
つ
病
を
疑
わ

な
い
限
り
は
う
つ
病
と
診
断
を
つ
け
る
こ
と
は

難
し
い
の
で
す
。
そ
の
結
果
一
般
的
症
状
と
し

て
あ
つ
か
わ
れ
長
引
い
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
…
…

病
気
と
い
う
認
識
が
な
い
人
も
何
割
か
は
い

ま
す
が
、
大
体
は
自
分
で
憂
う
つ
気
分
を
訴
え

て
き
ま
す
。
な
か
に
は
認
め
た
く
な
い
と
い
う

タ
イ
プ
が
い
ま
す
の
で
、
な
か
な
か
受
診
に
つ

な
が
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
…
…
。

精
神
科
の
受
診
に
対
す
る
抵
抗
は
若
い
方
で

は
比
較
的
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
む
し
ろ
親
の

ほ
う
に
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で
す
。
具
合
が
悪
い

か
ら
精
神
科
に
行
き
た
い
と
い
っ
て
も
親
が
渋

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
子
供
が
親
を
引
っ
張
っ
て

受
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
学
生
ぐ
ら
い

で
す
と
自
分
で
受
診
す
る
の
と
親
が
付
き
添
っ

て
く
る
の
は
半
々
で
す
。
高
校
生
に
な
る
と
七

割
く
ら
い
は
自
分
で
受
診
し
て
い
ま
す
。
受
診

し
て
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
治
る
こ
と
の
多
い

病
気
で
す
。

な
ん
だ
か
変
だ

な
と
感
じ
た

ら
、
で
き
る
だ

け
早
く
受
診

す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

う
つ
病
に
な
っ
た
人
の
性
格
傾
向

う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
り
ま
す
が
、
う
つ
病

に
か
か
っ
て
い
る
人
の
傾
向
を
見
る
と
比
較
的

似
た
人
が
い
る
よ
う
で
す
。
ま
じ
め
で
一
生
懸

命
取
り
組
む
人
。
ノ
ー
と
い
え
ず
何
で
も
引
き

受
け
て
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
。
自
分
で
や
ら

な
い
と
満
足
感
を
持
て
ず
、
何
で
も
自
分
で
や

る
タ
イ
プ
の
人
（
持
っ
て
い
る
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ

を
超
え
て
し
ま
う
）
な
ど
で
す
。

う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

気
分
転
換
も
良
い
こ
と

で
す
が
、
ぐ
ち
を
言
え
る

人
、
一
緒
に
遊
べ
る
人
、

一
緒
に
飲
め
る
人
な
ど
人

の
つ
な
が
り
、
支
え
あ
う

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
こ

と
が
大
事
で
す
。

う
つ
病
の
治
療

休
養
を
と
り
心
身
を
休
め
る
こ
と
は
重
要
で
す

が
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
を
受
診
し
て
早
く

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
回
復
の
近
道
で
す
。
治
療

は
精
神
療
法
と
薬
物
療
法
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
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仙
台
市
で
は
「
い
き
い
き
市
民
健
康
プ
ラ
ン

—
百
万
市
民
の
健
康
づ
く
り
基
本
計
画
—
」
の

な
か
で
心
の
健
康
づ
く
り
を
重
点
施
策
に
掲
げ

て
い
ま
す
が
、「
障
害
者
保
健
福
祉
計
画
」
の
な

か
で
も
心
の
健
康
づ
く
り
や
自
殺
予
防
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

自
殺
を
図
っ
た
人
の
直
前
の
心
の
健
康
状
態

を
見
る
と
、
う
つ
病
に
罹
患
し
て
い
る
割
合
が

高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
自
殺
予
防

に
は
、
う
つ
状
態
に
あ
る
人
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
を
図
る
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
精
神

科
医
、
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
、
保
健
師
等
に

よ
る
心
の
健
康
相
談
を
実
施
し
、
う
つ
状
態
を

含
め
精
神
疾
患
に
罹
患
し
た
市
民
の
早
期
発
見

等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
の
自
殺
予
防
等
の
一
環
と
し
て

は
、
各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
抑

う
つ
高
齢
者
等
地
域
ケ
ア
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
な
か
で
、
う
つ
状
態
に
あ
り
社

会
的
に
孤
立
し
て
い
る
高
齢
者
を
早
期
に
発
見

し
、
う
つ
病
や
他
の
精
神
疾
患
を
診
断
し
、
適

切
な
治
療
に
つ
な
げ
る
等
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
は
新
た
に
仙
台
市
医
師
会
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
「
か
か
り
つ
け
医
う
つ
病

対
応
力
向
上
研
修
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
う
つ
状
態
の
人
が
最
初
に
受
診
す
る
の
が

専
門
医
療
機
関
よ
り
内
科
な
ど
が
多
い
と
い
う

実
態
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
適
切
な
う
つ
病
診
療

の
知
識
や
精
神
科
専
門
医
と
の
連
携
方
法
な
ど

を
習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
始
め
た
も
の
で

す
。
昨
年
度
は
三
十
八
名
の
医
師
の
方
が
規
定

の
研
修
を
修
了
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
九
月

か
ら
実
施
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。
多
数
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

本
市
と
し
て
は
、
今
後
も
関
係
機
関
と
連
携

強
化
を
図
り
な
が
ら
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を

充
実
さ
せ
て
い
き
、
自
殺
予
防
対
策
を
一
層
推

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

心
の
健
康
づ
く
り
と
自
殺
予
防

仙台市健康福祉局
健康福祉部 障害者支援課

伊藤　裕光 課長

仙台市では「心の健康相談」を実施しています。
お気軽にご相談ください。

◆青葉区保健福祉センター障害高齢課 ………………TEL.225-7211㈹
◆青葉区宮城総合支所保健福祉課 ……………………TEL.392-2111㈹
◆宮城野区保健福祉センター障害高齢課 ……………TEL.291-2111㈹
◆若林区保健福祉センター障害高齢課 ………………TEL.282-1111㈹
◆太白区保健福祉センター障害高齢課 ………………TEL.247-1111㈹
◆太白区秋保総合支所保健福祉課 ……………………TEL.399-2111㈹
◆泉区保健福祉センター障害高齢課 …………………TEL.372-3111㈹
◆精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台） TEL.265-2191○

仙
台
市
の
取
り
組
み

てとてとて29号:てとてとて29号  ? ?  21/07/17  18:28  ページ 5



❺

自
殺
予
防
対
策
と
し
て
「
か
か
り
つ
け
医
う
つ

病
対
応
力
向
上
研
修
事
業
」
が
二
十
年
度
か
ら

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
の
協
力
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
う
つ
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
よ
り
自
殺
予
防
対
策
の
推
進
を
図
る
と

い
う
も
の
で
す
。
う
つ
病
は
、
眠
れ
な
い
、
だ

る
い
、
や
る
気
・
根
気
が
な
い
、
胃
の
具
合
が

わ
る
い
な
ど
身
体
症
状
と
し
て
出
て
く
る
こ
と

が
あ
り
、
最
初
に
内
科
医
、
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
す
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し

た
身
体
症
状
で
受
診
し
た
と
き
に
専
門
医
以
外

の
医
師
が
問
診
を
と
お
し
て
、
う
つ
病
の
シ
グ
ナ

ル
を
い
か
に
受
け
取
る
か
が
大
切
な
こ
と
で
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
う
つ
病
対
応
力
向
上
研
修
」

で
は
う
つ
病
診
療
の
基
礎
知
識
、
診
断
治
療
、

精
神
科
な
ど
の
専
門
医
療
機
関
と
の
連
携
方
法

に
つ
い
て
研
修
し
て
い
ま
す
。
う
つ
病
が
疑
わ

れ
る
場
合
に
は
精
神
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
紹
介

し
早
期
発
見
、
早
期
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り

う
つ
病
に
よ
る
自
殺
を
減
ら
す
こ
と
が
大
き
な

目
的
な
の
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ

こんな症状があったら、かかりつけ医に相談しましょう

眠れない 食欲が
ない

胃の具合
が悪い

やる気、
根気がない

だるい

仙台市医師会理事
青沼内科医院院長

青沼　清一 先生

「かかりつけ医うつ病対応力向上研修]の様子
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い
の
ち
の
電
話
は
一
九
五

三
年
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン

で
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
で

は
一
九
七
一
年
、
東
京
で
活

動
が
開
始
。
現
在
、
全
国
五

十
カ
所
に
電
話
セ
ン
タ
ー
が

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
仙
台

で
は
一
九
八
二
年
十
一
月
に

全
国
で
十
五
番
目
の
セ
ン

タ
ー
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
今
年

で
開
局
二
十
七
周
年
に
な
り

ま
す
。
地
道
な
活
動
で
す

が
、
資
金
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
後
援

会
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
、
ご
協
力
で
こ
れ
ま
で

続
け
て
こ
ら
れ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
　

い
の
ち
の
電
話
は
自
殺
を
防
止
す
る
こ
と
を
メ

イ
ン
の
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

相
談
件
数
は
毎
年
二
万
五
千
件
前
後
で
そ
の
う

ち
の
九
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
が
自
殺
志
向
の
あ
る

相
談
で
す
。
開
設
当
初
は
思
春
期
の
相
談
な
ど

若
い
人
た
ち
の
相
談
が
多
く
よ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
年
月
を
経
る
ご
と
に
三
十
代
、
四
十
代
な

ど
各
年
代
の
方
々
か
ら
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
殺
防
止
で
は
あ

り
ま
す
が
、
根
本
に
は
い
ろ
ん
な
悩
み
や
不
安

が
あ
り
ま
す
。
他
か
ら
見
て
つ
ま
ら
な
い
と
思

う
よ
う
な
悩
み
で
も
本
人
に
と
っ
て
は
本
当
に

大
変
な
こ
と
な
の
で
す
。
時
に
は
深
刻
に
な
り

「
死
」
を
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

相
談
を
ど
の
よ
う
に
聞
い
て
あ
げ
る
か
で
は
な

く
、
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
思
い

で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
悩
み
を
持
つ
方

の
支
え
に
な
っ
て
、
背
負
っ
て
い
る
悩
み
や
苦

し
み
の
何
ら
か
の
解
決
、
あ
る
い
は
道
筋
を
つ

け
少
し
で
も
軽
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
電
話
を
か
け
て
く
だ
さ
る
意
味
が
そ
こ

に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
殺
の
防

止
は
や
は
り
対
話
と
傾
聴
に
よ
る
こ
と
が
一
番

大
事
と
思
い
ま
す
。

自
死
遺
族
支
援
「
す
み
れ
の
会
」

自
死
遺
族
の
切
実
な
思
い
を
き
っ
か
け
に
二

〇
〇
六
年
十
月
に
開
設
。
大
切
な
家
族
を
自
死

で
亡
く
さ
れ
た
方
の
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
所

が
あ
り
ま
す
。

０
２
２
 —
７
１
８
 —
４
４
０
１（
事
務
局
）

い
の
ち
の
電
話
は
共
に
な
や
み
を
わ
か
ち
あ
い
支
え
あ
う
活
動
で
す
。

社会福祉法人仙台いのちの電話
出村　和子 理事長

いのちの電話は24時間いつでもかけられます。
お名前をなのる必要はありません。
特定の宗教や思想・政党とは関わりが
ありません。
電話相談員は約2年間の研修を修了し、
認定された人たちです。

相談電話　022-718-4343

いのちの電話の特徴

お
問
い
合
わ
せ

仙台いのちの電話
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緩
和
医
療

緩
和
医
療
は
も
と
も
と
、
が
ん
終
末
期
に
あ
る
患
者
さ
ん

の
身
体
の
つ
ら
さ
や
精
神
的
つ
ら
さ
を
緩
和
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
二
〇
〇
七
年
四
月
に
が
ん
対
策
基
本
法
が
で
き

て
か
ら
緩
和
医
療
の
概
念
が
少
し
広
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

考
え
方
も
、
が
ん
の
終
末
期
で
は
な
い
段
階
の
患
者
さ
ん
の
手
術

や
、抗
が
ん
剤
治
療
の
症
状
緩
和
の
た
め
に
も
初
期
か
ら
と
、以
前
よ
り

変
わ
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
も
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、
神
経
の
病
気
や
心
臓
の
病

気
の
患
者
さ
ん
と
段
階
的
に
拡
大
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

終
末
期
の
患
者
さ
ん
を
支
え
る
う
え
で
は
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
の
皆
さ
ん
を
同
様
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
二
〇
〇
八
年
十
月
よ
り
「
家
族
教
室
」
を
開
催
。
不
安
や
疑
問
な
ど
の
ご
相
談

を
精
神
科
ド
ク
タ
ー
が
受
け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
の
家
族
の
精
神
的
打
撃
、
つ
ら
い

思
い
。ま
た
、家
族
が
知
ら
な
い
う
ち
に
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
衝
撃
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
も
含
め
て
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
の
未
知
の
体
験
ゾ
ー
ン
を
緩
和
し
て
い
く
の
が
わ
れ
わ
れ

の
役
割
で
す
。

東
北
大
学
病
院
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

東
北
大
学
病
院
の
医
療
体
制
は
分
業
制
に
な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
治
療
を
担
当
し
て
い
る

の
は
様
々
な
診
療
科
で
す
。
治
す
た
め
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
先
生
方
が
最
後
ま
で
患
者
さ
ん
を
担
当
し
て
い

く
こ
と
は
、
理
想
的
な
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
が
、
現
実
的
に
は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
般
病
棟

3

国
立
大
学
法
人
 東
北
大
学
病
院

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

❼

緩和医療部部長・緩和医療科科長
中保　利通 先生

ラウンジ。患者さんやご家族の憩いの場です。

緑と光があふれるベランダ。

受付。季節感を心掛けています。

患
者
さ
ん
に
い
か
に
喜
ば
れ
、

良
い
余
生
を
過
ご
し
て
も
ら
う
か

病室。すべて個室で畳の部屋もあります。
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で
は
終
末
期
の
患
者
さ
ん
と
同
室
者
が
お
互
い
に
つ
ら
い
思
い
を
持
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
兼

ね
や
不
都
合
な
こ
と
も
多
く
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
家
族
の
方
に
と
っ
て
も
望
ま
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
終
末
期
ケ
ア
を
一
般
病
棟
で
担
当
す
る
に
は
限
界
が
あ
る
と
、
二
〇
〇
〇
年
十
月

に
東
北
大
学
病
院
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
に
い
か
に
喜
ば
れ
、
い
や
な
思
い
を
残
さ
ず
に
良
い
余
生
を
過
ご
し
て
も
ら
う
か
。
こ
れ
は
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
苦
し
さ
に
は
、
い
い
薬
が
で
て
き
ま
し
た
の
で
何
と
か
対
処
で
き
ま

す
が
、
精
神
的
つ
ら
さ
か
ら
う
つ
状
態
や
不
眠
、
体
力
の
低
下
か
ら
せ
ん
妄
が
お
こ
っ
て
き
て
、
自
分
の
立

場
を
把
握
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
暴
言
や
物
を
投
げ
る
、
暴
力
と
い
っ
た
行
動
に
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
薬
で
改
善
し
て
落
ち
着
い
た
時
間
が
多
く
な
る
よ
う
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
は
楽
に
な
っ
た
と
安
心
さ
れ
ま
す
。
実
際
に
痛
み
が
と
れ
不
安
が
解
消
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
活
き
活
き
し
た
表
情
を
と
り
戻
す
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
緩
和
医
療
と
い
う
分
野
、
ど
う

し
て
も
患
者
さ
ん
と
お
別
れ
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
面
が
多
い
わ
け
で
す
が
、
そ
の
際
看
護
師
さ
ん
か
ら
患

者
さ
ん
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
の
対
話
を
と
お
し
て
患
者

さ
ん
の
人
生
感
や
、
生
き
方
に
ふ
れ
た
結
果
で
し
ょ
う
。
緩
和
医
療
を
通
し
て
患
者
さ
ん
か
ら
教
え
ら
れ
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

一
般
病
棟
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
組
織
さ
れ
て
全
病
棟
か
ら
の
相
談
申
し
込
み
を
受

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緩
和
病
棟
に
入
ら
れ
る
前
の
方
も
い
ま
す
の
で
、
求
め
に
応
じ
て
病
棟
に
出
向
き
、

で
き
る
こ
と
が
何
か
な
い
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
研
修
会

緩
和
ケ
ア
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
宮
城
県
内
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
が
中
心
と
な
っ
て
二
カ
月
に
一

度
開
か
れ
て
い
ま
す
。

三
十
名
前
後
の
ド
ク
タ
ー
が
参
加
。
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
の
仕
方
、
薬
の
使
い
方
な
ど
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を

入
れ
て
二
日
間
か
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
〇
〇
〇
年
、
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
の
年
に
外
部
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
患
者
さ
ん
に

少
し
で
も
日
常
的
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
こ
と
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

現
在
約
三
十
名
が
活
動
。
患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

❽

入棟のお申し込みは、毎週月曜、木曜午前の
緩和医療科外来で受け付けております。
来院なさる前に、まずお電話で受診日時をご予約下さい。  
予約なしで直接来院されましても、その日に対応致しかねる場合
がございます。
緩和ケアセンターの入棟基準、入院費用についてのお問い合わせ
についてもこちらまでお願いします。
（東北大学病院緩和ケアセンターホームページでもご覧頂けます

http://www.pcc.med.tohoku.ac.jp/）

東北大学病院緩和医療科外来
〒980-8574  仙台市青葉区星陵町１-１ 外来棟4階 
TEL. 022-717-7768 FAX. 022-717-7760
受診予約電話受付：月曜〜金曜　9時−12時、14時−16時

機関紙「七つ森」
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❾

海や山、自然を楽しみたい季節ですが
虫刺されにはご注意を……

健康健康ののワワンンポポイインントト 

アアドドババイイスス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

虫
刺
さ
れ

虫
刺
さ
れ
と
い
っ
て
も
広
範
囲
で
た
く
さ
ん

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
一
般
的
な
も
の
、
外
来
で
比
較
的

よ
く
診
る
虫
刺
さ
れ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

何
の
虫
に
刺
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
と
聞
い

て
く
る
方
が
あ
り
ま
す
が
、
刺
し
口
か
ら
は
、

ほ
と
ん
ど
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
刺
さ
れ
た
場

所
や
、
炎
症
の
形
そ
の
分
布
な
ど
か
ら
判
断
し

て
い
き
ま
す
。

刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
す
ご
く
は
れ
る
人
、
ほ

と
ん
ど
は
れ
な
い
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
体

質
に
よ
る
違
い
で
す
。
は
れ
や
す
い
人
は
自
分

の
体
質
を
理
解
し
て
、
毎
年
そ
の
季
節
に
な
る

前
に
、
薬
を
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

蚊
・
ブ
ヨ
・
ア
ブ
・
ヌ
カ
カ

蚊
・
人
家
の
近
く
に
多
く
発
生
。
刺
さ
れ
る

と
強
い
か
ゆ
み
を
感
じ
ま
す
。
蚊
は
病
原
体
を

運
び
病
気
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

発
生
源
を
な
く
す
こ
と
。
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
・

蚊
取
り
線
香
な
ど
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ヨ
・
山
間
部
、
渓
流
な
ど
で
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
刺
さ
れ
る
と
出
血
す
る
の
が
特
徴
で

す
。
す
ぐ
に
は
れ
て
き
ま
す
が
、
そ
の
後
、
何

日
も
か
ゆ
み
、
痛
み
が
続
き
、
な
か
に
は
結
節

に
な
り
一
年
ぐ
ら
い
症
状
が
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
治
療
は
、
結
節
が
な
く
な
る
ま
で
続
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
長
く
残
る
、
こ

れ
も
ブ
ヨ
の
特
徴
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ア
ブ
・
山
間
部
、
渓
流
な
ど
で
多
く
み
ら
れ

ま
す
。刺
さ
れ
た
と
き
に
痛
み
が
は
し
り
ま
す
。

体
質
に
よ
っ
て
は
、
も
の
す
ご
く
は
れ
て
歩

柿坂　伸子 先生
（八幡皮膚科クリニック　院長）

け
な
い
く
ら
い
ひ
ど
く
な
る
方
も
い
ま
す
の

で
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。

ヌ
カ
カ
・
体
長
一
ミ
リ
く
ら
い
で
群
生
し

て
い
ま
す
が
、
山
間
部
、
渓
流
な
ど
で
み
ら

れ
、
刺
さ
れ
る
と
か
な
り
の
か
ゆ
み
が
あ
り

ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
、
登
山
な
ど
に
お

出
か
け
の
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。

刺
さ
れ
な
い
た
め
に
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
の

利
用
。
肌
を
露
出
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

虫
刺
さ
れ
の
治
療
は
、
い
ず
れ
も
そ
の
症

状
を
お
さ
え
る
対
症
療
法
で
痛
み
止
め
や
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
剤
、
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
を
使
い

ま
す
。

蜂
　
類

は
り
が
残
っ
て
い
な
い
か
と
、
駆
け
込
ん

で
く
る
方
が
い
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
は
毒
ば
り

が
弱
く
皮
膚
に
は
り
を
残
し
ま
す
。
毒
ば
り

が
残
っ
て
い
る
と
そ
こ
か
ら
毒
液
が
出
ま
す

の
で
早
め
に
は
り
を
抜
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

足
な
が
バ
チ
や
ス
ズ
メ
バ
チ
は
毒
ば
り
が

頑
丈
で
、
は
り
を
残
さ
ず
何
回
も
刺
し
て
き

ま
す
。

蜂
に
刺
さ
れ
る
と
痛
い
と
い
う
の
が
万
人

の
症
状
で
す
。
首
か
ら
上
は
血
管
が
豊
富
で

す
か
ら
症
状
が
大
き
く
出
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
刺
し
口
の
痛
み
、
時
間
を
お
い
て

刺
さ
れ
た
周
り
が
は
れ
る
こ
と
や
数
日
し
て

か
ら
ジ
ン
マ
シ
ン
の
症
状
が
で
る
こ
と
は
め

ず
ら
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
で
ご
存
知
の
よ
う
に
蜂
の
毒
に
強

く
反
応
が
で
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
い
る

人
は
命
に
か
か
わ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
よ
ば
れ
る
シ
ョ
ッ
ク

症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
方
が
刺
さ
れ
て
し

ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
ど
大
き
な
設
備

を
も
つ
救
急
外
来
に
い
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

蜂
に
襲
わ
れ
な
い
た
め
に
は
巣
に
近
づ
か

な
い
。
手
で
追
い
払
っ
た
り
し
て
蜂
を
刺
激

し
な
い
こ
と
。
帽
子
の
着
用
、
首
な
ど
を
露

出
し
な
い
こ
と
で
す
。

毛
虫
皮
膚
炎

五
月
～
七
月
に
特
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
が
ほ
ぼ
一

年
中
あ
り
ま
す
。
毒
毛
を

持
っ
て
い
る
毛
虫
に
よ
っ

て
お
き
る
皮
膚
炎
、
代
表

的
な
の
が
チ
ャ
ド
ク
ガ
。

お
茶
の
葉
や
山
茶
花
の
葉

の
よ
う
な
硬
い
葉
に
つ
く

黄
色
っ
ぽ
い
蛾
で
す
。
こ

の
チ
ャ
ド
ク
ガ
は
卵
、
幼

虫
、
繭
、
成
虫
の
す
べ
て
に
毒
毛
を
持
っ
て

い
ま
す
。
葉
の
裏
側
を
さ
わ
っ
た
り
、
は
だ

し
で
歩
い
て
毒
毛
が
刺
さ
っ
て
炎
症
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毒
毛
は
見
え
に
く
い

の
で
、
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
で
は
が
す
か
、
水

で
洗
い
流
し
、
こ
す
っ
た
り
か
い
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
着
衣
は
て
い
ね
い
に
洗
濯

し
て
く
だ
さ
い
。
雑
草
取
り
な
ど
に
は
長
袖

で
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
し
た
素
材
の
ウ
イ
ン
ド

ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
の
着
用
が
望
ま
し
い
で
す
。

特
に
子
供
さ
ん
の
場
合
は
軽
い
虫
刺
さ
れ
で

も
、
か
い
て
い
る
う
ち
に
細
菌
感
染
を
お
こ

し
、
と
び
ひ
と
い
う
別
の
皮
膚
炎
を
誘
発
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

チャドクガの幼虫（左）と成虫（右）

写
真
は『
講
談
社「
皮
膚
科
診
断
治
療
大
系
Suppl.2」

最
新
の
皮
膚
科
情
報
』よ
り
転
載
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❿

ド
ク
タ
ー
訪
問

や らなければならないことが   

村口　喜代 先生
（医療法人社団　村口きよ女性クリニック　院長）

診
療
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

次
々
に
見
え
て
き
て
、
か
え
っ
て
忙

し
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
活
動

し
て
い
た
学
術
研
究
活
動
と
診
療
活

動
を
一
体
で
続
け
て
い
ま
す
が
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
診
療
の
質
を
あ
げ
る

こ
と
に
役
立
つ
と
ス
タ
ッ
フ
も
学
会

発
表
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
向
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
類
は

「
自
分
の
言
葉
で
患
者
さ
ん
に
呼
び

か
け
た
い
」
そ
ん
な
考
え
か
ら
す
べ

て
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
と

性
の
無
料
健
康
相
談
室
（
予
約

制
）・
メ
ー
ル
相
談
、
更
年
期
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
特
に
若
い

方
々
へ
は
治
療
す
る
だ
け
で
な
く
予

防
で
き
る
よ
う
な
健
康
を
守
る
啓
発

指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
「
良
い

医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
何
を
す
べ

き
か
」
「
患
者
さ
ん
は
何
を
求
め
て

い
る
か
」
初
心
に
還
っ
て
そ
れ
を
問

い
か
け
る
手
が
か
り
と
し
て
開
業
10

年
を
期
に
昨
年
９
月
か
ら
「
き
よ
く

り
Ｎｅｗｓ
」
を
発
行
。
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
で
、
よ
り

良
い
診
療
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

▲クリニック主催　栄養実践講座

渡辺　睦生 先生
（医療法人社団　渡辺内科胃腸科医院　理事長　院長）

し
ま
し
た
。
子
供
の
頃
か
ら
飛
行
機

や
航
空
力
学
な
ど
に
興
味
が
あ
り
空

を
飛
ん
で
み
た
い
と
い
う
憧
れ
か
ら

パ
イ
ロ
ッ
ト
に
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
航
空
大
学
校
の
受
験
を
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
医
の
道
に
進

み
ま
し
た
。
真
面
目
に
頑
張
っ
て
仕

事
を
し
て
い
れ
ば
い
つ
か
パ
イ
ロ
ッ

ト
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
く
る
か
も

し
れ
な
い
。
そ
ん
な
思
い
を
も
っ
て

い
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
に
航
空
関

係
の
方
が
い
て
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

免
許
取
得
の
た
め
の
訓
練
を
は
じ
め

ま
し
た
。
日
本
国
内
よ
り
海
外
で
免

許
を
取
る
人
が
多
い
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
国
内
の
み
で

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
緊

急
機
動
訓
練
と
し
て
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト

専
用
機
で
高
い
と
こ
ろ
で
リ
カ
バ
リ

す
る
特
殊
飛
行
な
ど
様
々
な
訓
練
の

後
、
２
０
０
３
年
フ
ァ
ー
ス
ト
ソ
ロ

フ
ラ
イ
ト
。
空
を
独
り
占
め
し
て
い

る
よ
う
な
感
覚
…
…
。
感
動
で
し

た
。
い
ま
は
近
隣
を
短
時
間
、
気
軽

に
乗
っ
て
気
ま
ま
に
降
り
る
、
散
歩

の
よ
う
な
飛
行
を
し
て
自
分
自
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
日
々
の
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

▲愛機　富士重工FA200エアロスバルに乗って

仙
台
市
立
病
院
勤
務
を
経
て
１
９

９
９
年
６
月
、
「
女
性
に
優
し
く
女

性
が
元
気
に
な
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
開
業
。
開
業
し
た
ら

趣
味
の
絵
を
描
く
時
間
が
少
し
は
持

て
る
か
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

父
と
診
療
に
携
わ
り
、
専
門
科
の

ほ
か
に
航
空
乗
務
員
の
航
空
身
体
検

査
指
定
医
も
つ
と
め
て
い
ま
す
。
余

暇
時
間
を
持
つ
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
が
、
二
年
間
か
け
て
夢

だ
っ
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
免
許
を
取
得

空 を独り占め……？
次々に……。
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多くの健康法が普及しています。私は
特に構えないので健康法と言うべきか迷
います。心掛けとして１．目標ある生活

（余生にやっておきたいこと、今年今月今
日やっておきたいことの確認） ２．日課
を決め生活リズムを守る　３．仕事
は自分で見つけ自分のペースで
処理する　４．憎悪怨恨嫌悪感
情は極力持たない　５．老人
パワー（利他的情念—念力）を
持つ ６．長寿は年数ではなく
やりたいことをやり終えて逝
くことと心得る。これらのこと
は、焦り病気怪我があると不本意の
まま終わります。私の標準的生活パター
ン　6：30起床、7：00血圧測定・日誌・本
日の目標、8：00〜8：30朝食後始末…家
内世話・新聞、9：00屋内外清掃・月2回家
内通院、12：00昼食の用意始末・読書・趣
味・手紙など、16：00買物・夕食用意、18：
30夕食（1合晩酌）、20：30入浴、21：00就
寝（内容は弾力的に）。休養、休憩と怠けを
混同しないよう留意します。

著書「世
�

迷言
����

」2009.2 文芸社
（青田清武  87歳）

「
毎
日
目
標
の
あ
る
生
活
を
」

乳がんが既に手遅れ状態であることが
分かったのは39歳の時。放射線と抗が
ん剤治療の結果、膀胱と激しい腰痛が残
った。小6、小3の娘たちが高校を卒業
するまでは死ねない、という思いに支え
られ、50歳でようやく立ち直った。日
立ファミリーセンター水墨画教室の影山
宗子先生に出会ったのは、ちょうどその
ころである。私は若いころ、鳴子こけし
の絵付けをしていたので、多少の絵心は
ある。影山先生は、欠席がちの私を温か
く見守ってくれた。その先生が胃がんで
急逝されたのは平成13年。「三田ちゃん、
あとはお願いね」の言葉を残された。

こうして影山記念教室を引き継ぎ、他
公民館と月8回の講座を担当している。
教室へ急ぐ途中、路上で倒れたのは15

年春。髄膜腫症と診断され二度にわた
る長時間の手術を受けた。一ヶ月

ほどの治療のあと、再び教室
へ。支えになったのは私を待
っていて下さる教室の皆さん
と、親身の診察をして下さる
長命ヶ丘針生・舟田クリニッ
クの両先生。

人間、いつも前向きであれ
ば身体は何とかついてきてくれ

ることを信じて、今の歩みを続け
ていくつもりです。来年は影山記念

教室十周年を迎えます。
（三田セツ子 74才）

「
前
に
向
か
っ
て
進
む
事
の
大
切
さ
」

私と健康 

水墨画教室で生徒を指導。筆先に生徒の
視線があつまる

目標目的をもちすゝんで思行

人生50年は昔のこと。高齢化時代の
現在、何事についてもあまり差があり
すぎる。毎日の新聞にも介護と治療の
文字が見れる。人生80年の現在なぜこ
んなに医療所に通う人が多いだろう!!
高齢者の保護のためには高齢者と言え
ども65歳以上年金を相手に体力の消耗
が多いとは思われない。定年後はと!!
と思われる人も多いでしょうが、定年

前の仕事もみな社会の保護の基に過ご
してきたのだ。これからが報恩感謝の
時だろう？　何でもよい。奉仕の心を
もって恩がえしの一部と思えば!! 

奉仕して決して恩に着せない。伝え
て行う!!　大事なことを忘れているの
ではないか。ボランティアをしている事が
私の健康の源である。

（青沼　正 95才）

「奉仕の心が健康の源」

2009.2.2 95歳の誕生日
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⓬

「
志
賀
赤
痢
菌
発
見

「
志
賀
赤
痢
菌
発
見
のの
名
誉
市
民
」

名
誉
市
民
」

東三番丁通りは今でもその名残りを留めますがそのころから医師と医院の町でした。
北端の現･合同庁舎のところの仙台衛戍病院(仙台陸軍病院本院)は、東二番丁に開院した
市立病院と卓球大会をし、院内の定禅寺桜を公開するなど開かれた軍施設の一つでし
た。いま、そこに隣接する勾当台公園いこいのゾーンの一隅に、仙台名誉市民第１号と
なった志賀赤痢菌発見者｢志賀潔先生の顕彰碑｣があります。昭和44年10月17日、志賀潔
先生遺徳顕彰会によって阿部正基制作の先生の胸像とともに建立されました。

先生は明治3年12月18日(改暦された太陽暦では翌1871年1月24日)､士族･大番士若年寄
御物書役であった佐藤猶之輔の4男として、仙台谷地小路(現･仙台駅構内)に生まれ、のち
狐小路に移りました。佐藤直吉です。父の家塾で漢学の素読を学び、育才小学校(入学の
翌年に片平小学校と改称)を経て、宮城中学校(現･仙台一高)に入学し土井晩翠と同じ教室
でした。10歳のとき岩手花巻から移住、４代前から仙台で藩医をしていた母の生家志賀
家の養子となりました。17才で上京し、２年後の19年医師に相応しくと直吉を潔と改
名、高等中学校(後の旧制第一高等学校)に入学、そして東京医科大学(東京帝国大学医学
科)を29年10月卒業し、基礎医学新興科学といわれた細菌学研究を志し伝染病研究所に入
所、以後30年にわたり北里柴三郎博士の薫陶を受けることになります。27歳でした。

明治30年(1897)6月、関東から全国に広まった赤痢の大流行は半年後の12月終息します
が、患者総数約９万人､死亡率25％、東京だけでも罹患者７千人、死者２千人を超えたと
いわれます。赤痢は粘血便をみる細菌性下痢症で隔離と入院治療が必要な伝染病でし
た。志賀先生の赤痢研究はこの時期に急速に進められました。その研究素材はこのとき
伝染病研究所付属病舎に収容隔離された34人(内8人死亡)の赤痢患者の資料でした。日夜
をついでの観察と実験研究から、患者血清の凝集作用―いわゆるヴィダ―ル氏反応、即
ち特異な免疫反応を示す桿菌(かんきん)を発見します。この赤痢病原菌が確定され志賀赤
痢菌と呼ばれます。残念ながら予防ワクチンを自ら完成できませんでしたが、赤痢ワク
チンの最初の人体実験は先生本人でした。

このときのことを先生は次のように回顧しています。「大変運がよかったと私自身が一
番に認めます。幸運の第1は当時細菌学の世界的権威者である北里先生の指導を得たこ
と。第2､たまたま東京は異型菌でない本型菌の赤痢大流行に遭遇したこと。第3は細菌凝
集反応に関するヴィダ―ルの研究が前年末に発表されていたこと(｢赤痢菌発見前夜｣抄
録)」を挙げ「…細菌学や免疫学がちょうど開拓時代を過ぎて多忙な収穫期になっていた
ので、私のような遅鈍な者にもなし得る仕事がいくらでもあったことは私の幸せであっ
た。」と感謝しています。その後、ドイツ留学2回、慶応大学医学部教授から渡鮮して朝
鮮総督府医院長兼京城医専校長また京城帝国大学総長を勤めました。

昭和6年10月帰国して北里研究所顧問となり細菌学の研究を続けますが、戦局の押し迫
った20年3月東京青山の居宅をそのままに郷里仙台に疎開、７月現山元町に居を移しま
す。24年は仙台市制施行60周年の年。その記念日5月2日に本多光太郎・土井晩翠両先生
とともに、初の仙台名誉市民に推戴されました。米寿の賀年を迎えた30年1月25日永眠、
北山輪王寺に葬られました。

勾当台公園の
志賀潔先生像 北山輪王寺・志賀潔先生の墓旧陸軍病院内庭の定禅寺桜（個人蔵）

仙
台
歴
史
を
歩
く

（仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

〔
問
い
合
わ
せ
〕仙
台
市
医
師
会

Tel.（
2
2
7
）1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ（
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、C
A

T
l
V
）で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

８
月
20
日（
木
）

腹
腔
鏡
手
術

内
藤
　
　
剛
 先
生

７
月
16
日（
木
）

更
年
期
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

武
田
　
　
卓
 先
生

９
月
17
日（
木
）

救
急
　
　
　
　
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

吉
川
　
清
志
 所
長

●
網
膜
の
老
化
と
病
気
  加
齢
黄
斑
変
性

（
４
月
16
日
／
大
橋
眼
科
医
院
院
長
・

東
北
大
学
医
学
部
臨
床
教
授
　
山
口
克

宏
先
生
）

も
の
が
ゆ
が

ん
で
見
え
た
り

中
心
が
暗
く
見

え
る
症
状
が
で

る
加
齢
黄
斑
変

性
。
加
齢
に
よ

る
網
膜
色
素
上

皮
細
胞
の
老
化

が
主
な
原
因
と

考
え
ら
れ
欧
米
で
は
中
途
失
明
原
因
の

一
位
を
占
め
て
い
る
。
近
年
わ
が
国
で

も
増
加
。
そ
の
症
状
と
治
療
法
に
つ
い

て
。
な
り
や
す
い
要
因
と
し
て
高
齢
・

喫
煙
・
日
光
浴
・
肥
満
・
遺
伝
・
高
血

圧
や
動
脈
硬
化
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い

る
。予
防
と
し
て
目
の
保
護（
サ
ン
グ
ラ

ス
）・
禁
煙
、食
事
、生
活
習
慣
に
気
を

配
る
な
ど
が
大
切
と
お
話
が
あ
っ
た
。

●
高
血
圧
症
の
迷
信
と
真
実

（
５
月
21
日
／
仙
台
社
会
保
険
病
院
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
長
・
東
北
大
学
腎
高

血
圧
内
分
泌
科
臨
床
准
教
授
　
角
田
一

男
先
生
）

血
圧
と
は
血
液
が
動
脈
の
壁
に
か
け

る
圧
力
の
こ
と
。
塩
分
や
水
分
の
摂
り

す
ぎ
や
肥
満
が
高
血
圧
の
主
な
原
因
。

血
圧
が
高
い
と
脳
出
血
・
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、
腎
硬
化
症
な
ど

の
危
険
性
が
高
い
。
「
血
圧
値
は
年

齢
＋
100
？
」
「
降
圧
薬
を
飲
ん
だ
ら
、

一
生
、
止
め
ら
れ
な
い
？
」
「
漢
方
薬

は
安
心
？
」
な
ど
様
々
な
迷
信
に
つ
い

て
詳
し
い
説
明

が
あ
り
ま
し

た
。
減
塩
、
適

正
体
重
、
運
動

（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
）
が
高

齢
者
に
や
さ
し

い
降
圧
治
療
。

「
塩
分
！
肥

満
！
自
分
の
家
庭
血
圧
値
！
め
ざ
そ
う

健
康
超
高
齢
者
！
」

●
肺
が
ん
治
療
の
実
際

（
６
月
18
日
／
宮
城
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

呼
吸
器
科
医
療
部
長
前
門
戸
 任
先
生
）

日
本
に
お
け

る
死
因
の
第
一

位
は「
が
ん
」。

部
位
別
が
ん
死

亡
率
の
第
一
位

は「
肺
が
ん
」。

喫
煙
と
肺
が
ん

の
関
係
、
喫
煙

を
や
め
て
か
ら

の
年
数
と
肺
が
ん
死
亡
率
の
関
係
に
つ

い
て
。
胸
部
Ｃ
Ｔ
・
気
管
支
鏡
検
査
な

ど
肺
が
ん
の
診
断
方
法
。
肺
が
ん
の
種

類
別
治
療
と
治
療
の
種
類
に
つ
い
て
の

説
明
。
が
ん
治
療
の
目
的
は
治
癒
・
延

命
症
状
緩
和
Ｑ
Ｏ
Ｌ
改
善
維
持
に
あ

る
。
肺
が
ん
検
診
が
大
切
で
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
や
喀
痰
細
胸
診
、

痰
を
と
る
だ
け
で
気
道
の
な
か
に
「
が

ん
」
が
あ
る
か
ど
う
か
が
わ
か
る
な
ど

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）

火曜 12:00〜 木曜 21:00〜
日曜 9:00〜

■CAT-V（4チャンネル）
水曜 11:00〜 金曜 11:00〜

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
木曜 12:00〜 土曜 9:00〜
日曜 19:30〜

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 10:30〜
木曜 10:30〜

8月
突発性難聴

10月
レーシック

9月
こどもの食物アレルギー

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「こどもの発達障害」
滝井　泰孝　先生（6月の放送より）

■「妊娠と薬」
鬼怒川知香　先生（7月の放送より）

10
月
15
日（
木
）

ひ
ざ
の
痛
み
の
治
療

杉
田
　
健
彦
 先
生
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

編集後記
今回は増加するうつ病を取り上げました。社

会的ストレスに晒されている現代、誰もがこの
病気にかかると言われています。ぜひご一読下
さい。東北大学病院で行われている緩和医療、
人間の尊厳について考えさせられました。私と
健康のコーナーには前向きで元気な市民の皆さ
んが登場します。表紙の若い家族、ほっとシーン
のホスピタルクラウンと子どもたち、人間の笑顔
はなんと美しいものでしょう。笑い声が聞こえて
くるようです。

感想・ご意見、体験談をお待ちしています。「てとてとて」編集部宛お寄せください。
〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12　仙台市医師会 医政広報部 宛

「市民のページ」では、仙台市にお住まいの皆さんから健康や病気にまつわる体験談を募集します。
あなたの健康体験談を400字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、写真一枚（顔、また
は体験時のもの）を同封してお送りください。採用された方には図書カード（1,000円分）を差し上げ
ます。

※体験談は随時募集し、選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。どしどしお寄せ下さい。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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コ
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ナ
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仙
台
市
医
師
会

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

（
人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
認
定
）

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

「
早
期
発
見
」「
早
期
治
療
」「
予
防
と

生
活
管
理
」
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
（
２
５
２
）
１
１
１
１

（
内
線
３
５
０
１
）

ご
予
約
は
健
診
セ
ン
タ
ー
へ

施
設
入
所
の
ほ
か
に
短
期
入
所
療
養
介

護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円（
税
込
）

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円（
税
込
）

●
火
・
水
・
木
・
金
の
い
ず
れ
か

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

大
腸
が
ん
検
診

（
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
）

１
、5
7
5
円（
税
込
）

健
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円（
税
込
）

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円（
税
込
）

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円（
税
込
）

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
な
ど
一
時
的
に
介
護
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
、ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
５
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日（
土・祝
祭
日
を
除
く
）

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日（
土・祝
祭
日
を
除
く
）

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L（
２
１
６
）９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報（
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
）は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www23.ocn.ne.jp/〜
m
m
ic

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
（
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
）

●
相
談
内
容
：
医
療
機
関
の
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
に
関
す
る
こ
と
、
医
療
機
関

へ
の
支
払
い
に
関
す
る
こ
と
（
保
険
診

療
を
除
く
）
な
ど

※
な
お
、
医
療
機
関
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
は
解
決
に
向
け
た
助
言
が

主
な
相
談
内
容
と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L（
２
１
４
）０
０
１
８

表紙の言葉 休日の家族団らんのひととき。小さな笑顔から、いのちの大切さを教えられます。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日（
完
全
予
約
制
）

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
2
8
1
）3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て「
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
」を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L（
２
２
７
）１
５
３
１

脳
検
診（
M
R
I・M
R
A
）

（仙台市医師会医政広報部　鈴木カツ子）
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29子どもたちは大はしゃぎ！

カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
に
身
を
包
み
、顔
に

は
お
ど
け
た
化
粧
の
お
二
人
の
姿
を
見

つ
け
た
子
ど
も
た
ち
は
遠
く
か
ら
で
も

手
を
ふって
満
面
の
笑
顔
で
す
。

入
院
中
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
世

界
を
と
ど
け
て
く
れ
る
ホ
ス
ピ
タルク
ラ
ウ

ン
が
今
日
も
やって
き
て
く
れ
ま
し
た
。

日
本
ホ
ス
ピ
タ
ル
ク
ラ
ウ
ン
協
会
仙
台

支
部
の
ク
ラ
ウ
ン
ネ
ー
ム〝
エル
エル
さ
ん

（
中
村
国
子
さ
ん
）〟と〝
キ
ュン
さ
ん（
後

藤
郁
子
さ
ん
）〟の
仙
台
市
立
病
院
小

児
病
棟
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
で
す
。

カ
バン
の
中
か
ら
次
々
と
出
て
く
る
楽
し

い
世
界
に
子
ど
も
た
ち
は
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
、付
き
添
い
の
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
も
も
ち
ろ
ん
仲
間
に
入
り
ま
す
。絵

本
に
呪
文
を
か
け
て
絵
を
消
し
て
み
る

と
子
ど
も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。心
か
ら

の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
そ
ん
な
表
情
が
、お
二
人
に
と
っ

て一
番
の
瞬
間
で
す
。泣
い
て
し
ま
う
子

も
い
る
け
れ
ど
ふ
ん
わ
り
と
し
た
ム
ー
ド

で
受
け
と
め
て
アッ
と
言
う
間
に
風
船
の

クマ
さ
ん
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。そ
の
日
の
体
調

を
察
知
し
て
遊
び
の
内
容
と
時
間
を
考

慮
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
あ
る
お
母
さ
ん
に
う
ち
の
子
に
さ
わ

って
パワ
ー
を
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
時

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」と
中
村
さ

ん
。技
術
を
習
得
し
実
際
に
病
院
で
活

動
す
る
た
め
に
は
、講
習
を
受
け
、家
で

は
練
習
の
日
々
。今
は
仙
台
医
療
セ
ン
タ

ー
と
日
赤
病
院
の
三
カ
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。夢
は
日
本

全
国
の
病
院
に
ク
ラ
ウ
ン
が
い
る
よ
う
に

な
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
毎
回
の
ふ
れ
あ

い
の
時
間
に
優
し
さ
と
笑
顔
を
子
ど
も

た
ち
と
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
に
全
力
で

降
り
注
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 

環境を考慮した大豆油インキを 
使用しています。 
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