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❶

乳
が
ん
は
欧
米
に
多
く
、
ア
ジ
ア
に
は
少
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
生
活
習
慣
や
食
生
活
の
変
化
に

と
も
な
っ
て
近
年
、
日
本
で
も
乳
が
ん
が
増
え
、

宮
城
県
に
お
い
て
も
急
増
し
て
い
ま
す
。︵
表
１
︶

一
方
、
欧
米
で
は
罹
患
率
は
上
昇
し
て
い
ま
す

が
、
死
亡
率
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

検
診
が
か
な
り
普
及
し
て
早
期
発
見
さ
れ
る
率
が

高
ま
っ
た
こ
と
や
、
標
準
的
な
治
療
法
が
一
般
に

浸
透
し
て
き
た
こ
と
、
治
療
設
備
が
良
く
な
っ
て

き
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
し
か
し
日
本
で
は
乳
が

ん
に
か
か
る
こ
と
や
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
こ
と
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
女
性
の
が
ん
で
は

最
も
多
く
、
が
ん
罹
患
の
17
％
を
占
め
、
年
間

４
５
，０
０
０
人
︵
２
０
０
３
年
︶。
２
０
０
７
年

の
統
計
で
は
亡
く
な
る
方
は
１
１
，０
０
０
人
を
超

え
、
女
性
の
が
ん
の
８
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま

す
。
肺
、
胃
、
結
腸
、
膵
臓
に
続
い
て
５
番
目
の
多

さ
で
す
。

乳
が
ん
の
リ
ス
ク

高
脂
肪
食
な
ど
の
食
生
活
の
変
化
、
多
量
の
飲

酒
、
喫
煙
︵
特
に
閉
経
前
︶、
晩
婚
少
子
化
、
閉
経

後
の
肥
満
な
ど
が
乳

が
ん
発
生
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
他
の
生

活
習
慣
病
発
生
の
リ

ス
ク
と
共
通
し
て
い

る
も
の
が
み
ら
れ
ま

す
が
、
こ
う
し
た
こ

と
が
原
因
で
乳
が
ん

に
な
る
と
い
う
絶
対

的
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

統
計
的
に
見
る
と

そ
う
い
う
方
に
乳
が

ん
の
発
生
の
危
険
性

が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

リ
ス
ク
を
低
く
す
る
に
は

肥
満
を
避
け
る
、
飲
酒
や
喫
煙
を
控
え
る
、
食

物
繊
維
、
大
豆
製
品
を
毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入

れ
る
、
身
体
活
動
量
を
増
や
す
な
ど
が
リ
ス
ク
を

下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見

乳
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
は
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
早
期
治

療
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
病
気
の
段
階
で
０
期
の

場
合
、
１
０
０
％
治
り
ま
す
。
早
期
の
が
ん
は
再

発
が
少
な
い
の
で
す
。
ま
た
乳
が
ん
で
亡
く
な
る

人
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
乳
が
ん

の
二
次
予
防
と
い
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
目

的
に
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
︵
乳
房
Ｘ
腺
︶
に
よ
る
検
診
が

普
及
し
て
い
ま
す
が
、
仙
台
市
の
乳
が
ん
の
検
診

は
全
国
的
に
見
て
も
良
い
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
受
診
率
は
ま
だ
十
分
と
は
い
え

な
い
状
況
で
す
。
積
極
的
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。︵
６
頁
・
仙
台
市
健
診
情
報
︶

乳
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ん
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宮
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ん
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てとてとて31号̲てとてとて29号  平成 22/07/09  13:37  ページ 2



❷

検
査視

触
診
・
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
・
超
音
波

検
査
︵
エ
コ
ー
︶
を

行
い
ま
す
。
さ
ら
に

Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
疑
わ
し

い
何
か
を
見
つ
け
た

ら
診
断
の
た
め
に
一

部
を
と
り
病
理
診
断
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

細
い
針
を
乳
房
内
に
刺
し
て
行
う
細
胞
診
と
、
少

し
太
め
の
針
を
刺
し
て
行
う
針
生
検
や
マ
ン
モ
ト

ー
ム
生
検
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
直
接
皮

膚
を
切
開
し
て
行
う
外
科
的
生
検
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

自
己
検
診

意
外
に
ご
自
分
で
乳
房
の
し
こ
り
を
み
つ
け
て

受
診
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
。
触
診
に
変
わ
る

も
の
と
し
て
自
分
で
触
っ
て
み
る
と
い
う
自
己
検

診
は
か
な
り
有
効
な
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

鏡
で
観
察

乳
が
ん
は
周
囲
の
組
織
を
巻
き
込
む
よ
う
に
成

長
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
観
察
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

自
然
な
状
態
で
両
方
の
乳
房
に
違
和
感
が
な
い
か

両
手
を
上
下
し
、
左
右
差

が
な
い
か
。

乳
房
の
皮
膚
の
へ
こ
み
や

乳
首
︵
乳
頭
︶
の
た
だ
れ
が
な

い
か
を
観
察
し
ま
す
。

入
浴
時
に
ふ
れ
る

石
け
ん
を
つ
け
る
と
す
べ
り
が
良
く
な
り
ま

す
。
左
乳
房
は
右
手
で
、
右
乳
房
は
左
手
で
わ
き

の
下
か
ら
乳
首
ま
で
て
い
ね
い
に
、
硬
い
部
分
や

し
こ
り
の
有
無
を
確
か
め
ま
す
。

仰
向
け
に
寝
て
ふ
れ
る

調
べ
る
側
の
乳
房
の
下
に
ま
く
ら
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
を
い
れ
ま
す
。
あ
と
は
入
浴
時
と
同
じ
よ
う
に

ふ
れ
て
い
き
、
硬
い
部
分
や
し
こ
り
の
有
無
を
確

か
め
ま
す
。

異
常
を
見
つ
け
た
ら

乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
の
乳
腺
外
科
や
乳
腺

科
︵
一
般
の
外
科
と
区
別
の
な
い
病
院
も
多
い
︶

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
日
頃
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
る
先
生
や
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。

治
療
法
も
進
歩
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
て
も
、
あ
わ
て
ず
に
落
ち
着
い
て
最
も
適
切

な
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
治
療

手
術病

気
の
広
が
り
や
場
所
に
も
よ
り
ま
す
が
、
わ

き
の
下
の
リ
ン
パ
節
切
除
は
腕
の
む
く
み
な
ど
不
都

合
も
あ
る
の
で
最
小
限
に
な
ど
、
他
の
治
療
法
や
診

断
学
の
進
歩
と
と
も
に
、
手
術
は
次
第
に
縮
小
し
た

も
の
に
進
化
し
て
い
ま
す
。
乳
房
を
全
部
切
除
し
た

場
合
で
も
乳
房
再
建
手
術
が
可
能
で
す
。

他
の
治
療
法

放
射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、

術
前
化
学
療
法
の
普
及
、
分
子
標
的
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
が
ん
の
性
質
︵
有
効
薬
剤
︶
に
基
づ

く
治
療
選
択
が
で
き
、
患
者
さ
ん
と
の
情
報
共
有

が
進
み
、
治
療
法
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

超音波検査（エコー）マンモグラフィ（乳房Ｘ線）

自己検診の方法（入浴時）

石けんをつけるとすべりが良くなります。指先をそろえ乳房に
小さく「の」の字を書くように指を動かしてふれていきます。

の
の
のの

の
の の

の
の
の

の
の

の
の
の の の

の

の
の

の のの の

の
の

の

の
の

の
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子
宮
は
が
ん
が
発
生
し
や
す
い

最
近
の
20
年
間
で
子
宮
が
ん
の
死
亡
数
と
死
亡

率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
死
亡
者
数
は

年
間
５
，０
０
０
名
を
超
え
て
い
ま
す
。︵
資
料
１
︶

子
宮
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
と
く
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
過
剰
な
刺
激
に
よ

っ
て
子
宮
体
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
子
宮

頸
部
に
は
扁
平
上
皮
と
腺
上
皮
の
境
目
︵
移
行

帯
︶
が
あ
り
、
細
胞
の
変
化
が
起
こ
り
易
く
、
異

形
成
や
子
宮
頸
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。

な
ぜ
子
宮
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
増
加
し
て
い
る

の
で
す
か
？

①
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
。
宮
城
県
の
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
平
成

３
年
以
降
低
下
し
、
平
成
６
年
以
降
死
亡
率
が
だ

ん
だ
ん
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。︵
資
料
2
︶

②
50
代
～
60
代
の
子
宮
体
が
ん
が
増
え
て
き
て
い

る
こ
と
。
宮
城
県
の
が
ん
登
録
に
よ
れ
ば
、
子

宮
体
が
ん
は
最
近
の
25
年
間
に
約
３
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。︵
資
料
3
︶

③
若
い
人
の
子
宮
頸
が
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
。

原
因
は
こ
の
三
つ
に
あ
る
と
最
近
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

子
宮
が
ん
は
全
く
原
因
の
異
な
る
子
宮
頸
が
ん

と
子
宮
体
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
出
口
、
頸
部
か
ら
で
き

る
が
ん
で
す
。
30
代
～
40
代
に
多
く
、
最
近
で
は

❸

●
●
●

子
宮
が
ん
●
●
●

子宮体部

腺上皮細胞

扁平上皮細胞

移行帯

子宮頸部

卵管

卵巣

仙台医療センター産婦人科
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資料2．子宮がん死亡率と受診率（宮城県）

出典：人口動態統計確定数、住民基本台帳人口要覧
（宮城県対がん協会平成17年度事業報告より）
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厚生労働省調査　より作図
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20
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。
全
国
統
計
に
よ
れ

ば
、
20
代
の
子
宮
頸
が
ん
は
20
年
間
に
約
６
倍
に

増
加
し
て
い
ま
す
。︵
資
料
4
︶

子
宮
頸
が
ん
は
年
間
１
５
，０
０
０
人
が
罹
患
し

約
２
，５
０
０
～
３
，５
０
０
人
︵
部
位
不
明
を
含

む
︶
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
発
が
ん
性
の
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス︵
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︶の
持
続
感
染
で
す
。
さ
ら

に
免
疫
や
体
質
、
タ
バ
コ
等
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
︵
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︶

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
約

１
０
０
種
類
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
約
15
種
類
が

発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
で
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
は
皮
膚
と
皮
膚
の
接

触
や
性
的
な
接
触
で
容
易
に
感
染
し
ま
す
が
、
い

わ
ゆ
る
性
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
お
と
な

の
女
性
︵
約
80
％
︶
は
少
な
く
と
も
一
度
は
Ｈ
Ｐ

Ｖ
に
感
染
し
ま
す
が
、
約
90
％
は
自
然
に
免
疫
で

排
除
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
約
10
％
が
持
続
感
染

し
、
そ
の
一
部
が
前
が
ん
状
態
の
異
形
成
か
ら
子

宮
頸
が
ん
へ
移
行
し
ま
す
。
16
型
と
18
型
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
は
、
持
続
感
染
し
や
す
く
、
そ
の
他
の
型
の
Ｈ

Ｐ
Ｖ
に
比
べ
、
異
形
成
か
ら
が
ん
へ
移
行
す
る
頻

度
も
高
く
ま
た
期
間
も
短
く
、
今
回
ワ
ク
チ
ン
で

の
予
防
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
は
皮
膚
の
上
皮
内
だ
け
で
密
か
に
増
殖
す

る
た
め
、
自
然
感
染
で
は
充
分
な
抗
体
が
産
生
さ

れ
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
何
度
で
も
繰
り
返
し

感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
世
界
で
は
年
間
約

50
万
人
位
の
方
が
子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
て
い
ま

す
。
初
期
の
上
皮
内
が
ん
を
含
め
た
高
度
病
変
が

約
１
，０
０
０
万
人
、
軽
度
病
変
が
３
，０
０
０
万

人
、
細
胞
診
で
異
常
を
認
め
な
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
者

が
約
３
億
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

16
型
と
18
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
予
防
す
る
今
回
の
ワ

ク
チ
ン
が
普
及
す
れ
ば
、
約
70
％
の
子
宮
頸
が
ん

は
発
生
し
な
く
な
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

受
診
率
が
85
％
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
85
％
に
な

れ
ば
、
子
宮
頸
が
ん
は
95
％
予
防
さ
れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
時
代
で
す
。

頸
が
ん
の
症
状

進
行
が
ん
に
な
る
と
、
不
正
出
血
な
ど
が
み
ら

れ
ま
す
。
早
期
が
ん
で
は
無
症
状
で
す
。
無
症
状

の
段
階
で
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
て
が
ん
を
早

期
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
体
が
ん

子
宮
体
が
ん
は
子
宮
の
奥
の
ほ
う
に
で
き
る
が

ん
で
す
。
50
代
～
60
代
閉
経
後
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
子
宮
体
が
ん
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
間
接
的
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

最
近
の
50
代
、
60
代
の
人
は
昔
の
同
年
代
に
比
べ

見
か
け
も
若
く
、
こ
れ
は
食
生
活
の
変
化
に
よ
る

も
の
で
す
。
食
べ
物
が
よ
く
な
り
若
さ
が
保
た
れ

て
い
る
わ
け
で
す
が
、
若
さ
の
源
で
あ
る
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
ま
た
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
様
物
質
を
食
べ
物
や

そ
の
他
か
ら
摂
る
こ
と
に
よ
り
、
間
接
的
に
子
宮

体
が
ん
が
増
え
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

体
が
ん
の
症
状

月
経
異
常
や
閉
経
後
の
性
器
出
血
な
ど
不
正
性
器

出
血
が
約
90
％
に
み
ら
れ
ま
す
。
不
正
性
器
出
血
が

見
ら
れ
た
時
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
定
期
的
な
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❹
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資料3．子宮体がん年齢調整罹患率（宮城県）

宮城県新生物レジストリー　宮城県のがん1998‑2002 より作図
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の
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症
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あ
た
り
）

20

10

S50 S55 S60 H2 H7 H12（年）

子宮体がん

子宮頸がん※

※上皮内がんを含む

乳がん※卵巣がん

資料4．20代に急増する子宮頸がん

国立がんセンターがん対策情報センター、人口動態統計
（厚生労働省大臣官房統計情報部）より作図
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❺

日
本
の
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
世
界
各
国

に
比
べ
て
著
し
く
低
い
の
で
す
。︵
資
料
１
︶

先
進
国
の
検
診
受
診
率
を
見
る
と
一
番
高
い
の

は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
96
％
を
超
え
、
つ
い
で
米
国

が
80
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
比
べ
て
水
準

の
低
い
ド
イ
ツ
で
も
50
％
弱
で
す
。
日
本
で
は
受

診
率
は
さ
ら
に
低
く
22
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
が

ん
検
診
、
が
ん
検
診
と
言
わ
れ
て
は
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
だ
け
の
方
し
か
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
率
も
約
７
割
の
女
性
が
未
受
診
と
い
う
惨
状
で

す
。︵
資
料
２
︶

発
が
ん
性
の
高
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︵
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
︶
16
型
、
18
型
の
年
代
別
検
出
率
は
若

い
女
性
ほ
ど
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い

女
性
の
頸
が
ん
罹
患
率
が
上
昇
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

な
ぜ
か
と
言
い
ま
す
と
、
ひ
と
つ
に
は
性
交
が

か
な
り
早
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
。

以
前
は
結
婚
す
る
ま
で
は
…
…
と
い
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
受
験
が
終
わ
っ
て

高
校
に
入
っ
て
し
ま
う
と
15
歳
記
念
な
ど
と
い
っ

て
性
行
為
に
走
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
困
っ
た
風
潮

が
み
ら
れ
ま
す
。
感
染
の
き
っ
か
け
が
ど
こ
に
で

も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
広

が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

米
国
で
は
検
診
の
啓
発
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て

い
て
、
初
交
か
ら
３
年
た
っ
た
ら
子
宮
が
ん
の
検

査
を
受
け
る
よ
う
に

勧
め
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
昨
年
か
ら
各

種
の
検
診
受
診
率
を

50
％
に
上
げ
よ
う
と

検
診
補
助
事
業
を
は

じ
め
て
い
ま
す
。
各

自
治
体
に
よ
っ
て

様
々
で
す
が
、
仙
台

市
で
は
そ
の
中
の
ひ

と
つ
と
し
て
﹁
女
性

特
有
の
が
ん
検
診
推

進
事
業
﹂
を
昨
年
に

続
き
本
年
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
節
目
年

齢
の
女
性
に
、
子
宮
頸
が
ん
及
び
乳
が
ん
に
関
す

る
検
診
手
帳
や
、
仙
台
市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
の
自
己
負
担
金
が
無
料
と

な
る
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
く
ら
れ
る
も
の
で
す
。
節

目
年
齢
以
外
の
方
々
も
検
診
料
金
は
補
助
さ
れ
て

い
ま
す
。
積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

︵
６
頁
・
仙
台
市
健
診
情
報
︶

Ｈ
Ｐ
Ｖ︵
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
︶の
検
査

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
検
査
は
無
痛
で
す
。
子
宮
頸
部
を
こ

す
り
と
っ
て
調
べ
る
だ
け
で
す
。
心
配
は
い
り
ま

せ
ん
。

陽
性
の
場
合

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
検
査
を
し
て
陽
性
︵
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
︶
の
場
合
は
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
が
必
要
で

す
。
細
胞
診
の
結
果
精
密
検
査
が
必
要
と
い
わ
れ
た

仙台市医師会理事
婦人科クリニック古賀院長

古賀　詔子先生

日本
アメリカ
イギリス
フランス
ドイツ

デンマーク
オランダ

フィンランド
オーストラリア

（%）0 20 40 60 80 100

22%

資料1．先進国の子宮がん検診受診率

出典：今野良「埼玉県産婦人科医会報.38,58‑64,2006」

全対象者

20～29 歳

30～39 歳

40～49 歳

50～55 歳

（%）0 20

定期受診者
定期受診者：1年に 1回受診＋2年に 1回受診
その他受診者：定期的ではないが複数回受診＋1度だけ受診

その他受診者 未受診者

40 60 80 100

本邦では、約7割の女性が未受診の惨状！
20歳代の受診率が特に低い！

17.5
3.9
13.8 82.3

16.6 18.1 65.3

27.5 12.1 60.4

27.6 14.2 58.2

14.6 67.9

資料2．一般女性の頸がん検診受診率

子宮頸がんから女性を守るための研究会　より作図
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●

ワ
ク
チ
ン
と
検
診
●
●
●
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❻

ら
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
組
織
診
を
行
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
６
カ
月
後
の
再
検
査
と
す
す
め
ら

れ
た
場
合
は
き
ち
ん
と
６
カ
月
後
に
再
受
診
 す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
き
ち
ん
と
経
過
観
察
を
し
て
お
け

ば
前
が
ん
状
態
で
治
療
を
行
い
ま
す
。
晩
婚
、
晩
産

婚
の
傾
向
に
あ
る
昨
今
は
30
代
前
半
で
の
出
産
が
多

い
の
で
す
が
、
20
代
で
が
ん
に
な
る
と
子
宮
を
と
ら

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
前
が

ん
状
態
や
初
期
の
が
ん
で
は
子
宮
を
温
存
し
て
赤
ち
ゃ

ん
を
産
む
こ
と
も
可
能
で
す
。
検
診
を
受
け
て
い
る
方

は
早
期
発
見
で
早
期
治
療
が
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
！

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
も
っ
と
も
効
果
的
な
こ
と
。

そ
れ
は
予
防
注
射
を
し
て
お
く
こ
と
な
の
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
が
ん

で
す
。
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
12
歳

の
女
の
子
に
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
ま

す
。今
後
自
治
体
に
お
け
る
公
費
負
担
が
望
ま
れ
て

い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果

予
防
接
種
を
し
て
お
け
ば
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
低
く
な
り
ま
す
。

日
本
で
の
発
が
ん
性
の
高
い
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18

型
の
占
め
る
割
合
は
約
64
％
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
、
18

型
へ
の
予
防
効
果
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
全
年
齢
の

子
宮
頸
が
ん
約
70
％
、
20
代
の
子
宮
頸
が
ん
は
約

90
％
予
防
で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
20
年

以
上
ほ
ぼ
一
生
効
果
が
得
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
他
の
型
の
感
染
は

防
げ
ま
せ
ん
の
で
、
子
宮
が
ん
検
診
は
必
要
で

す
。

接
種
対
象
年
齢

①
第
１
推
奨
：
11
～
14
歳
の
女
子

②
第
２
推
奨
：
15
～
45
歳
の
女
性

③
男
子
は
対
象
外

接
種
回
数

初
回
、
１
カ
月
後
、
６
カ
月
後
の
３
回
接
種
。

費
用約

１
６
，０
０
０
円
×
３

子
宮
体
が
ん
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
子
宮
が
ん

検
診
で
は
、
子
宮
体
が
ん
が
あ
っ
て
も
半
数
以
下

し
か
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
不
正
出
血
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
子
宮
体
部
の
細
胞
診
も
受
け
て

く
だ
さ
い
。

特
集

仙台市健診情報 （抜粋）

※必ずお申し込みが必要です。
※平成22年度の追加申し込みの最終締め切りは11月30日必着です。12月以降は追加申し
込みはできません。
※40歳以上の方の子宮がん検診と乳がん検診は隔年受診となります。平成21年度に検診を
受診した方は22年度は対象とはなりません。（子宮がん検診は平成14年度以降3年連続
異常なしの場合に隔年受診となります）
※お問い合わせは下記まで。

対象年齢の方に無料クーポン券と、検診手帳等をお送りしています。ただし、21年
度の子宮がん検診又は乳がん検診を受診し隔年受診により22年度はそれぞれの検診の
対象にならない方には、クーポン券をお送りしておりませんのでご了承ください。
平成22年4月1日現在で下記年齢の方が対象です。
●子宮頸がん検診 20歳、25歳、30歳、35歳、40歳の女性
●乳 が ん 検 診 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の女性

青葉区保健福祉センター 家庭健康課 ☎022-225-7211㈹
宮城総合支所 保健福祉課 ☎022-392-2111㈹
宮城野区保健福祉センター 家庭健康課 ☎022-291-2111㈹
若林区保健福祉センター 家庭健康課 ☎022-282-1111㈹
太白区保健福祉センター 家庭健康課 ☎022-247-1111㈹
秋保総合支所 保健福祉課 ☎022-399-2111㈹ 
泉区保健福祉センター 家庭健康課 ☎022-372-3111㈹

子宮がん

乳がん

健診内容
実施予定時期 受診券送付予定時期

お住まいの地区によって月
別にお送りします。
受診予定日の前月下旬まで
にお送りします

20歳以上
○問診　○視診　○内診
○細胞診（子宮頸部・★子宮体部）
★子宮体部の対象者
・医師が必要と判断した方

6月〜12月
※受診期間は地区ごとに

3ヶ月間になります。

6月下旬〜30歳〜39歳　視触診
○問診　○視診　○触診 6月〜2月

申し込み順に予約を入れてお
送りします。
予約日の1ヶ月程度前までに
お送りします。

40歳以上　マンモグラフィ
○マンモグラフィ撮影
（乳房レントゲン撮影）
○問診　○視診　○触診

6月〜2月
※マンモグラフィ撮影は
受診日時と撮影医療機
関を指定します。

★印の検診は追加項目です。
単独では受診できません。

年齢は平成23年3月31日までの到達年齢

平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業平成22年度　仙台市女性特有のがん検診推進事業
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最
新
医
療
は
献
血
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

現
在
、
全
国
で
は
一
年
間
に
約
５
１
４
万
人︵
延
べ
人

数
︶の
方
々
か
ら
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
そ
の
血
液

は
輸
血
を
中
心
と
し
た
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。
宮
城
県

で
は
１
９
８
８
年︵
昭
和
63
年
︶度
に
14
万
５
千
人
を
超

す
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
の
を
ピ
ー
ク
に
献
血
者
は
減
少

傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
安
全
性
の
高
い
４
０
０
mL

献
血
や
成
分
献
血
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
少
子
高

齢
化
な
ど
が
影
響
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
度
は
延
べ
９

２
，０
５
８
人
で
し
た︵
※
グ
ラ
フ
︶。
県
内
の
献
血
率

︵
総
献
血
者
数
／
人
口
︶は
、
３
・
９
３
％
で
、
全
国
の

平
均
献
血
率
４
・
１
５
％
を
下
回
り
全
国
33
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
宮
城
県
の
人
口
比
率
で
見
る
と
医
療
に
使
わ
れ

る
血
液
は
県
民
の
わ
ず
か
２
・
３
％
の
方
々
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
間
を
救
う
の
は
、
人
間
だ

医
療
に
必
要
な
血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
血
液
は
生
き
た
細
胞
で
有
効
期
限
が
あ
り
ま

す
。
外
科
手
術
な
ど
で
使
わ
れ
る
赤
血
球
は
21
日
間
、

出
血
し
た
と
き
に
使
う
血
小
板
は
４
日
間
で
す
。
血
漿

は
よ
り
安
全
性
を
高
め
る
た
め
、
６
カ
月
の
貯
留
保
管

後
供
給
し
ま
す
。
輸
血
に
必
要
な
血
液
を
い
つ
で
も
十

分
に
確
保
し
て
い
く
た
め
に
は
絶
え
ず
誰
か
の
献
血
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
血
液
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
救

う
た
め
に
は
一
人
、
ひ
と
り
の
善
意
に
よ
る
献
血
が
か
か

せ
ま
せ
ん
。
献
血
に
は
成
分
献
血
と
全
血
献
血
が
あ
り
ま

す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

宮
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

││
 安
全
性
と
安
定
的
供
給
を
担
っ
て
！
 ││

東
北
の
基
幹
セ
ン
タ
ー
と
し
て
東
北
６
県
の
献
血
者
の

血
液
検
査
業
務
及
び
製
剤
業
務
の
集
約
化
を
図
る
と
と
も

に
、
さ
ら
に
は
地
域
内
血
液
セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
た
な

感
染
症
の
検
査
機

器
や
血
液
保
管
庫

な
ど
の
集
中
温
度

監
視
シ
ス
テ
ム
を

導
入
す
る
な
ど
機

能
性
と
安
全
性
を

兼
ね
そ
な
え
、
ま

た
地
震
な
ど
の
災

害
時
に
も
機
能
維

持
を
継
続
で
き
る

強
い
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

成分
36,537

400mL
44,867

200mL
24,737

成分
30,241

400mL
47,298

200mL
25,199

成分
27,776

400mL
45,206

200mL
21,153

成分
27,387

400mL
48,498

200mL
11,769

成分
31,246

400mL
48,164

200mL
12,058

成分
32,557

400mL
48,663

200mL
10,838

102,738
94,135

87,654 91,468 92,058

106,141106,141110,000

100,000

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度

宮城県における採血種類別献血者数（年度別）

愛
の
か
た
ち
献
血

宮
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

安
全
性
の
高
い
血
液
を
安
定
的
に
医
療
機
関
に

供
給
す
る
こ
と
が
日
本
赤
十
字
社
の
努
め
で
す
。

血
液
が
医
療
に
使
わ
れ
だ
し
た
の
は
戦
後
の

こ
と
で
す
。
最
初
は
売︵
買
︶血
方
式
で
し
た
。
そ

の
後
、
献
血
も
始
ま
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
商

業
血
液
銀
行
の
売︵
買
︶血
が
盛
ん
で
、
献
血
制
度

は
な
か
な
か
浸
透
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

１
９
６
４
年︵
昭
和
39
年
︶
、
ラ
イ
シ
ャ
ワ
ー
駐

日
大
使
が
輸
血
後
肝
炎
に
感
染
し
た
事
件
を
契
機

に
、
献
血
推
進
の
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
頻
繁
に
売
血
す
る
人
々
の
健
康
悪
化

も
問
題
に
な
り
、
血
液
事
業
の
正
常
化
を
は
か

る
た
め
、
当
時
の
政
府
は
倫
理
面
、
安
全
性
の

面
か
ら
売︵
買
︶血
方
式
に
頼
ら
な
い
で
、
献
血
に

よ
っ
て
確
保
す
る
こ
と
を
き
め
ま
し
た
。
献
血

を
受
け
入
れ
る
機
関
に
は
営
利
企
業
で
な
い
と

こ
ろ
が
必
要
と
、
日
本
赤
十
字
社
が
献
血
の
受

入
れ
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
宮
城
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
は
１
９
６
５
年︵
昭
和
40

年
︶
に
開
設
さ
れ
献
血
が
始
ま
り
ま
し
た
。
以

来
、皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

宮城県赤十字血液センター
所長  伊藤　孝 先生
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タワービル●

七十七
　銀行●晩

翠
通
り

東
二
番
丁
通
り

定禅寺通り

●三越

　三越
●定禅寺
　通り館

タワービル●

七十七
　銀行●

●
ホ
テ
ル
コ
ム
ズ

TICビル6階

〒980‑0811 仙台市青葉区一番町4‑9‑18 TICビル6階
TEL.022‑738‑9101  　　　　10:00～18:00受付時間

名掛丁

青葉通り

●LOFT

●さくら野

そばの神田●

仙
台
駅

アエル20階

〒980‑6120 仙台市青葉区中央1‑3‑1 アエル20階
TEL.022‑711‑2090 成分献血 9:30～17:30

全血献血 9:30～18:30
受付時間

宮城県赤十字血液センター
〒981‑3206 仙台市泉区明通2‑6‑1    TEL.022‑290‑2501  FAX.022‑777‑6335

献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。
献血は仙台市内2カ所の献血ルームと
県内各地を巡回する献血バスでできます。

献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
献血の履歴や、次回の献血可能日
等の情報が記録されます
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機能性消化管障害 健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

緊
張
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
急
に
下
痢

に
な
っ
た
り
、
胃
が
痛
く
な
る
ん
で
す
が

…
…
。
胃
腸
の
検
査
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
が
、
ど
こ
も
悪
く
な
い
っ
て
言
わ
れ
ま

し
た
。
で
も
調
子
が
悪
い
ん
で
す
…
…
。

日
本
人
に
は
、
胃
腸
の
弱
い
方
が
多
い
で
す

よ
ね
。

ピ
ロ
リ
菌
と
の
関
係
が
有
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
無
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。﹁
機
能
性
胃
腸
症
︵
Ｆ
Ｄ
︶﹂︵
図
１
︶、﹁
過

敏
性
腸
症
候
群︵
Ｉ
Ｂ
Ｓ
︶﹂︵
図
２
︶か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ど
う
い
っ
た
時
に
痛
く
な
り
ま
す
か
？

学
生
さ
ん
の
あ
な
た
は
、
試
験
の
前
と
か
大

き
な
行
事
の
前
に
限
っ
て
痛
く
な
り
ま
せ
ん

か
？
　
働
き
盛
り
の
あ
な
た
は
、
苦
手
な
交
渉

相
手
と
か
人
前
で
話
す
大
き
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
前
に
な
る
と
急
に
痛
く
な
っ
た
り
、

ト
イ
レ
に
駆
け
込
み
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

通
勤
途
中
の
満
員
電
車
の
中
で
痛
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
っ
て
考
え
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

通
学
・
通
勤
途
中
の
駅
の
ト
イ
レ
や
コ
ン
ビ
ニ

の
ト
イ
レ
の
場
所
を
確
認
で
き
て
い
る
と
妙
に

安
心
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
う
あ
な
た
は
、
﹁
機
能
性
消
化
管

障
害
の
可
能
性
が
有
り
ま
す
。
で
は
、
ど

こ
で
診
断
し
て
も
ら
え
る
の
？

ま
ず
、
胃
腸
内
科
か
消
化
器
内
科
で
す
。

長野　正裕 先生
（長野内科胃腸科　院長）

﹁
胃
フ
ァ
イ
バ
ー
検
査
と
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー

検
査
は
施
行
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
こ

で
、
食
道
・
胃
・
大
腸
の
検
査
を
キ
ッ
チ
リ

し
て
い
た
だ
き
、
器
質
的
な
病
気
︵
逆
流
性

食
道
炎
、
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
大
腸

炎
︶
が
無
い
こ
と
を
、
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
小
腸
の
検
査
は
、
専
門
的
な
限
ら

れ
た
医
療
機
関
で
し
か
ま
だ
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
一
応
こ
の
稿
で
は
、
省
き
ま
し
ょ
う
。

治
る
病
気
な
の
？

大
丈
夫
で
す
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
ま

ず
、
ご
自
分
の
日
常
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。
ち
ゃ
ん
と
朝
食
は
摂
っ
て
い
ま
す
か
？

朝
に
ゆ
っ
く
り
余
裕
を
持
っ
て
ト
イ
レ
に
行

く
時
間
が
有
り
ま
す
か
？

ス
ト
レ
ス
は
ご
自
分
で
、
な
か
な
か
自
覚

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
の

様
子
を
話
し
、
チ
ョ
ッ
ト
変
え
て
み
る
だ
け

で
良
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

改
善
し
な
い
時
は
、
薬
物
治
療
に
な
り
ま

す
。
お
薬
は
、
消
化
管
運
動
改
善
・
調
節

薬
、
抗
コ
リ
ン
薬
、
抗
う
つ
薬
な
ど
が
有
り

ま
す
。

こ
の
病
気
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り
で
病
態

が
違
い
ま
す
。
ご
自
分
に
あ
っ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
治
療
を
受
け
て
、
ス
ト
レ
ス
に
負

け
ず
快
適
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

図１：機能性胃腸症（FD）の症状

①    食後の胃もたれ感
いつまでも食事が胃に残る感じ

② 食事中に直ぐに満腹を感じる
③ みぞおち部の痛み
④ みぞおち部の焼ける感じ
（諸検査により器質的疾患が見つからない）

図２：過敏性腸症候群（IBS）の症状

①    便秘型：硬い便やコロコロ便が続く
② 下痢型：軟便や水の様な便が続く
③ 便秘・下痢交代型：便秘と下痢を繰り返す
④ 排便により症状が改善する

排便頻度が変わってきた
便の形状が変わってきた
（諸検査により器質的疾患が見つからない）
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ド
ク
タ
ー
訪
問

ノ ルディックウオーキン
グでリフレッシュ

田澤マサ子 先生
（やかた内科・小児科クリニック　院長）

小
児
科
で
診
た
方
が
内
科
受
診
で
来

院
す
る
と
成
長
し
た
な
ぁ
と
、
感
慨

を
持
ち
ま
す
。
医
院
周
辺
の
方
々
も

こ
れ
か
ら
は
高
齢
化
の
時
代
に
入
っ

て
い
き
ま
す
。
近
隣
の
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
ど
と
連
携
を
と
り
介

護
予
防
に
力
を
入
れ
皆
さ
ん
が
元
気

で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い

し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

余
暇
時
間
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

の
で
す
が
、
知
人
に
勧
め
ら
れ
３
年

く
ら
い
前
か
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
︵
ポ
ー
ル
と
い
う
ス
ト
ッ

ク
の
よ
う
な
も
の
を
も
っ
て
歩
く
︶

を
始
め
ま
し
た
。
若
い
頃
と
違
い
最

近
は
運
動
に
縁
遠
く
、
歩
く
こ
と
も

苦
手
な
の
で
勧
め
ら

れ
た
時
に
は
た
め
ら

い
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
の
方
に
基
礎

を
教
え
て
い
た
だ

き
、
始
め
て
み
る
と

季
節
を
問
わ
ず
自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
る

▲こんな感じで……

安田　朗雄 先生
（安田クリニック　院長）

い
と
こ
ろ
に
興
味
は
起
こ
ら
な
い
﹂

が
口
癖
で
、
私
に
昆
虫
関
連
の
書
物

を
多
く
勧
め
、
昆
虫
収
集
に
の
め
り

こ
み
ま
し
た
。
父
の
お
気
に
入
り
は

北
海
道
南
部
に
だ
け
生
息
し
て
い
る

オ
シ
マ
ル
リ
オ
サ
ム
シ
。
標
高
１
０

０
０
ｍ
く
ら
い
の
山
に
い
て
飛
ば
な

い
た
め
山
ご
と
に
藍
色
、
レ
ン
ガ

色
、
濃
緑
な
ど
の
メ
タ
リ
ッ
ク
色
を

基
本
に
色
彩
が
い
ろ
い
ろ
変
異
し
て

い
ま
す
。
こ
の
虫
を
探
す
父
に
し
た

が
い
半
ば
強
制
的
に
小
さ
い
頃
か
ら

山
歩
き
。
受
験
時
期
も
採
集
に
明
け

暮
れ
、
大
学
時
代
に
は
父
の
指
令
？

の
も
と
珍
虫
を
求
め
、
ボ
ル
ネ
オ
の

鉱
山
の
飯
場
で
寝
起
き
し
採
集
し
た

も
の
で
す
。
い
つ
の
間
に
か
父
の
あ

と
を
継
ぐ
昆
虫
採
集
の
二
代
目
に
。

今
、
私
は
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
を
集
め
て

い
ま
す
。
国
内
外
を
歩
き
ま
し
た

が
、
そ
の
時
に
ボ
ル
ネ
オ
で
採
集

し
た
ミ
ラ
ン
ダ
キ
シ
タ
ア
ゲ
ハ
は
珍

種
中
の
珍
種
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

目
下
の
私
の
悩
み
は
未
整
理
の

２
，５
０
０
匹
以
上
に
の
ぼ
る
ク
ワ

ガ
タ
で
す
。

▲オシマルリオサムシの標本の一部

勤
務
医
を
経
て
平
成
15
年
６
月
に

開
業
。
昨
年
か
ら
は
医
院
の
近
く
に

あ
る
高
等
学
校
の
校
医
も
引
き
受
け

て
お
り
ま
す
。
開
業
当
初
は
小
児
科

の
患
者
さ
ん
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
頃
は
内
科
の
方
が
増
え
、

私
の
趣
味
は
昆
虫
採
集
。
そ
の
原

点
は
父
に
あ
り
ま
す
。
産
婦
人
科
医

だ
っ
た
父
は
中
学
の
頃
に
昆
虫
採
集

に
目
覚
め
情
熱
は
終
生
変
わ
ら
ず
、

高
じ
て
ド
イ
ツ
か
ら
昆
虫
図
鑑
を
出

す
ほ
ど
で
し
た
。
父
は
﹁
知
識
が
な

ひ そかな期待は三代目への
趣味の継承

の
で
今
で
は
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
患
者
さ
ん
へ
歩
く
こ
と
を

進
め
る
際
に
も
説
得
力
が
増
し
た
と

思
い
ま
す
。
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生涯病気にならない人はいないと思う。と
ころで私はどうだったか思い出してみた。ま
ず生後半年ぐらいで肺炎（親の話）、8歳の夏
赤痢、10歳の秋猩紅熱、何れも法定伝染病で
隔離された。そして17歳の頃蓄膿症、23歳の
とき左肺結核になり気胸療法で何とか
乗り切った。

30代後半に腰痛を起こし慢性
化。50代と60代は特に問題はな
かったが、70歳の春胃痛で受診
し内視鏡検査の結果胃潰瘍と診
断され、さらにピロリ菌も検出さ
れた。治療は服薬だけで約半年服
用して治癒した。
その後70代後半になり老化も進んだ

せいか腰痛が気になりだしたので受診を続
けている。このように1歳にもならないうち
から病気に取り付かれてきたのが私のこれ
までの人生だと思わざるを得ない。その反面
よくぞこれまで生きてきたというのも実感
である。
それはいずれの病気もそれ程重体でなか

ったこと。そして病気を素直に受け入れ治療
したからではないかと思っている。それと自
分では分からないが、そこにはもうひとつの
何かがあるような気がしている。それは「柳
に雪折れなし」かもしれない。

（伊藤　善一　86歳）

﹁
病
気
と
私
﹂

﹁
肝
炎
と
昆
虫
採
集
﹂

ギフチョウ、イエローテイルと呼ばれる
異常型。山形県戸沢村。

平成9年9月21日　泉眺会敬老祝いの会

C型肝炎に感染していることを、公済病院
の小針先生に告知されたのは、薬学部に入学
した二男が産まれた年であった。直ちにイン
ターフェロン治療となったが、激烈な副作用
にも拘らず、注射が終わった途端、振り出し
に戻った。15年間、肝炎と付き合わざるを得
なくなったが、進化した治療により治癒し
た。医学の進歩と幸運に感謝する。
ともすれば、自暴自棄になるところを救っ

たのは、生来からの趣味である昆虫採集であ
った。桜の季節になるとギフチョウ（仙台で
はヒメギフチョウ）が舞う。ギフチョウは、童
謡の通り、山の満開の桜を訪れることもあ
る。副作用時、あるいは治癒した今と比べれ
ば体調不良の状態であっても、（ヒメ）ギフチ
ョウ、残雪の山、カタクリやキクザキイチゲ

のお花畑、清冽な川を見て、命なりけ
り、を思うのであった。
本業は野外系の地質である。生
物医学系の入試は悉く落ちたが、
野外系を選んだのは、昆虫採集を
したいために他ならない。趣味が
高じて、大学の正規授業で、東北大
学植物園で基礎ゼミを開講してい

る。受講生は初心者ばかりだが、南方系
のモンキアゲハを採集して、河北新報に掲

載されたように、成果を得ている。11月の大学
祭にも、昆虫研究会に、ご来場下さい。

私と健康 

このコーナーでは、仙台市にお住まいの皆さんから健康や病気にまつわる体験談を募集します。
あなたの健康体験談を400字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、写真一枚（顔、また

は体験時のもの）を同封してお送りください。採用された方には図書カード（1,000円分）を差し上げます。
どしどしお寄せ下さい。

〒984−0806  仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会事務局「てとてとて」編集部  市民のページ係  宛　

※体験談はいつでも受けつけております。いただいたなかから編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

（遅沢　壮一　肝炎での失われた時間
を取り戻すべく、年齢を忘れている）
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﹁﹁
仙仙
台台
初初
のの
西
洋
的
病

西
洋
的
病
院院
とと
薬薬
学学
﹂﹂

戊辰の役(1868年)で後送された負傷者受入れの病院が川内追廻に設立されたといわれ
る。藩政時代は医学校の施薬所が患者診療に当るのだが、進んで患者を収容し治療す
る、いわゆる病院は存在しません。明治５年５月「医術ハ西洋日新ノ学ニ帰シ…尤漢法
医術ノ西洋ニ及バザル」と西洋医術の採用を訴えた元藩医の中目斉(1835‑1921)と石田真
(1837‑91)は、県知事の許可を得て芭蕉館(元南町両替所)跡に共立社病院を開設、12月ま
でに4420名の治療患者を扱った。診療面での特色は種痘局(種痘の普及)、梅毒院(娼妓検
診で蔓延防止)、斯疾局(癩治療)を置き、東二番丁の石田宅に付属医学校を設置、医生養
成と県内医師の研修を行い年々医療体制と施設を整えた。6年西洋医学教育の確立、医師
開業免許･近代的薬剤師･薬事の各制度確立を主眼とする総合衛生制度の起源とされる｢医
制｣が発布される以前のことである。12年共立社病院の全ての器械や薬剤など寄付を受け
た県は組織下に置き、病院を國分町に移し県立宮城病院とした。16年に宮城医学校は甲
種に昇格したので、中目院長は赤星研造(1846‑1904元宮内庁侍医･東大教授･外科の大家)
を新校長に招聘し付属医院(東北大学付属病院の前身)の院長をも兼ねる。
山本立庵に寄食し医業を学んだ鈴木省三(1853‑1939)は水沢共立社病院の医師となり、

その後本院に戻り薬局生･生徒長となった。9年12月選ばれて院費生として東京大学医科
大学薬学科で専製薬学を学び修め、12年8月帰仙して宮城病院薬局長兼薬学教授になる。
15年退職したため医学生2回目の募集は行われなかった。共立社病院直営の洋薬専門の薬
舗｢蕉南堂｣が北隣に開設し県移管時に独立するが、15年舗内に調剤所が新設され、鈴木
省三は主任者として調剤製薬を行う。薬局開業免許取得のため教育機関として鈴木を校
長格にして仙台私立薬学校が開学するのは20年のことである。
それまで医師が兼ね修めた本草学では余りにも広範で捉えどころがなく、西欧諸国で

実績が高いという明治の新学問｢薬学｣は薬材を調達し、薬剤を調製して医学と手を携え
ながら生命を救済するという大義で生まれたのであろう。医師は疾患を診察し、医師の
処方箋で薬師は服用薬を調剤する医薬分業の専門化である。鈴木省三は理学･化学･動植
物学･鉱物学・生薬学･製薬学･分析術･調剤術を学び修得した。制度に基づく薬剤師の誕
生であった。こうして鈴木は仙台初の近代的病院開設と付属医学校に医師･薬剤師･薬局
長･薬学教諭教授として関わり、仙台薬学の魁となった。ところで以前｢人体解剖事始め
…｣(てとてとて26号)で紹介した木村寿禎事蹟碑、また東昌寺に建つ眼鏡冢之碑の無駄の
ない判り易い楷書体の撰文揮毫は鈴木省三の手になる。出生地岩沼の常寿院に頌徳碑が
建つ。こうして医業薬業に深く関わり貢献し、鈴木雨香の名で地方史界で活躍した忘れ
られない先人の一人でもある。職場･家庭面からその動向をみると幸運と不運の入り混じ
った生涯であったと思われる。いつか医事の仕事から離れ、請われて史学に熱を上げて
いったという感じがしてならない。
靜雲堂伊勢安書店から103人の藩政期人物伝書『仙台史伝』を処女作とし、『仙台叢

書』22巻の編集発行､正続『仙台風俗志』ほかに20種に近い著作書、未刊行原稿、『宮城
県史蹟名勝天然記念物調査報告』『宮城県人』『河北新報』『中外医事新報』などに数多く
の論考が残されている。医学の目で郷土の歴史を見続け明治･大正･昭和初頭を駆け抜け
た没後70年の鈴木雨香を、改めて見直したいものである。

蕉南堂開設時の広告
（陸羽日々新聞・明治15年4月26日付）

赤星研造先生から鈴木省三宛の手紙 昭和12年当時の鈴木省三

仙
台
歴
史
を
歩
く

（仙台郷土研究会副会長　伊勢　民夫）
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、C
A

T
l
V
︶で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

※
９
月
25
日︵
土
︶は
仙
台
市
青
年
文
化
セ
ン

タ
ー
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
託
児
あ
り
。

仙
台
市
青
葉
区
旭
ヶ
丘
３
l

27
l
５

⓭

８
月
19
日︵
木
︶

腹
腔
鏡
下
手
術
︵
胆
石
︶徳村

　
弘
実
 先
生

７
月
15
日︵
木
︶

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
と
は
？

│
除
菌
治
療
を
ど
う
す
る
か
│

長
野
　
正
裕
 先
生

肺
が
ん
に
つ
い
て

貫
和
　
敏
博
 先
生

ア
ス
ベ
ス
ト
と
私

佐
伯
　
一
麦
 先
生

10
月
21
日︵
木
︶

腎
臓
病
の
予
防
を
す
る
た
め
に
は
？

講
師
未
定

●
﹁
人
間
ド
ッ
ク
﹂
あ
れ
こ
れ

︵
４
月
15
日
／
財
団
法
人
仙
台
市
医
療

セ
ン
タ
ー
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
　
健
診

セ
ン
タ
ー
部
長
　
武
澤
良
明
先
生
︶

人
間
ド
ッ
ク

の
目
的
は
一
次

予
防
／
生
活
習

慣
の
改
善
、
高

血
圧
、
糖
尿

病
、
脳
血
管
障

害
な
ど
。
二
次

予
防
／
が
ん
・

脳
卒
中
・
心
臓

病
な
ど
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
な
ど

に
あ
る
。
最
も
一
般
的
な
人
間
ド
ッ
ク

の
他
に
ど
ん
な
ド
ッ
ク
が
あ
る
の
か
。

検
査
項
目
の
一
覧
に
つ
い
て
。
検
査
結

果
は
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
基
準
に

の
っ
と
っ
て
判
定
。
人
生
は
死
亡
率

100
％
だ
が
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
。
そ

の
た
め
に
も
一
年
に
一
回
は
人
間
ド
ッ

ク
受
診
を
と
、
お
話
を
結
ば
れ
た
。

●
ふ
る
え
を
主
症
状
と
す
る
病
気
│

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
中
心
に
│

︵
５
月
20
日
／
仙
台
厚
生
病
院
　
院
長

遠
藤
実
先
生
︶

主
に
手
や
頭
が
ふ
る
え
る
原
因
は
、

極
度
の
緊
張
や
疲
労
な
ど
に
よ
る
も
の

だ
が
、
こ
の
ふ
る
え
が
代
表
的
症
状
な

の
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
あ
る
。
こ
の

病
気
に
多
い
症
状
は
、
動
作
が
ふ
る
え

る
、
固
ま
る
、
遅
く
な
る
、
反
射
障
害

を
起
こ
す
、
四
つ
で
あ
る
が
人
に
よ
っ

て
様
々
だ
。
生
命
に
か
か
わ
る
病
気
で

は
な
い
も
の
の
、
日
常
生
活
で
は
多
く

の
支
障
を
き
た

し
、
介
護
が
必

要
な
場
合
も
あ

る
。
治
療
法
と

し
て
は
薬
の
服

用
が
あ
る
が
、

自
身
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
や
身
体

訓
練
が
有
効
的

だ
。
積
極
的
に
外
出
し
た
り
し
て
病
気

と
上
手
に
向
き
合
あ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。

●
こ
ど
も
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

│
上
手
な
付
き
合
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
│

︵
６
月
12
日
／
東
北
大
学
病
院
皮
膚

科
・
小
澤
麻
紀
先
生
︶

ア
ト
ピ
ー
皮

膚
炎
の
病
態
の

い
ろ
い
ろ
。
適

切
な
治
療
に
よ

り
症
状
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ

た
状
態
に
維
持

さ
れ
る
と
、
自

然
寛
解
も
期
待

さ
れ
る
疾
患
で
あ
る
。
薬
を
塗
っ
た

り
、
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
だ
け
が
治
療

で
は
な
い
。
保
湿
剤
を
塗
っ
た
り
、
身

の
回
り
の
悪
化
因
子
に
気
を
つ
け
る
こ

と
も
大
切
な
治
療
。
塗
り
薬
の
使
い
方

に
つ
い
て
。
食
べ
物
、
入
浴
、
体
の
洗

い
方
、
汗
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
、
日
常
生

活
の
注
意
事
項
や
、
か
ゆ
い
と
き
︵
か

い
て
い
る
と
き
︶
の
薬
以
外
の
対
処
法

な
ど
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 20:00～ 木曜 12:00～
日曜 15:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
水曜 11:00～ 金曜 11:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
水曜 12:00～ 木曜 20:00～
土曜 16:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:30～
木曜 10:30～

B型肝炎
8月

髪の悩み

9月

10月

インフルエンザ

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「難治と言われる肝胆膵がんの手術」
石山　秀一　先生（6月の放送より）

■「こどものワクチン」─新しいワクチン事情─
嘉山　益子　先生（7月の放送より）

︵
地
下
鉄
旭
ヶ
丘
駅
下
車
、
東
１
番
出
口
よ
り
徒
歩
３
分
︶

９
月
25
日︵
土
︶

第
450
回
市
民
医
学
講
座
記
念
講
演
会
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
７

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

︵
人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
認
定
︶

市
民
の
皆
様
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

﹁
早
期
発
見
﹂﹁
早
期
治
療
﹂﹁
予
防
と

生
活
管
理
﹂
が
大
切
で
す
。

※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
多
数
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

ご
予
約
は
健
診
セ
ン
タ
ー
へ

施
設
入
所
の
ほ
か
に
短
期
入
所
療
養
介

護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行

っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、5
7
5
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

短
期
入
所
療
養
介
護

介
護
す
る
家
族
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬

祭
な
ど
一
時
的
に
介
護
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
、ご
利
用
で
き
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www23.ocn.ne.jp/〜
m
m
ic/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
︵
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
︶

●
相
談
内
容
：
医
療
に
関
す
る
全
般
的

な
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

個
別
の
病
気
の
診
断
や
特
定
の
医
療
機

関
の
ご
紹
介
等
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
よ
り
専
門
的
な
相
談
窓
口
が
あ

る
場
合
に
は
そ
ち
ら
を
紹
介
す
る
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

願
い
ま
す
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 みんなで学ぶ予防の知識

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T
E
L︵
２
２
７
︶１
５
３
１

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

編集後記
今回の特集は、女性特有のがんでした。早期診断、早期治療が基本ですが、

がんにならないように予防できればそれにこしたことはありません。子宮頸が
んワクチンがようやく日本でも使用できるようになったことは評価できます。
ここ数年で、これ以外にも小児の肺炎球菌ワクチンとインフルエンザ菌（HIB）
ワクチンが承認され使えるようになりました。しかしいずれも高価ですし、複
数回接種のことが多いので、経済的に全員接種は困難です。日本はまだワクチ
ン後進国なのです。

（仙台市医師会医政広報部　斎藤　亮）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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鈴
木
江
美

●
フォ
ト
グ
ラ
ファー／
仙
台
市
青
葉
区
在
住
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31貴重な体験は輝く将来へと

救
急
患
者
さ
ん
の
休
日
診
療
の
た

め
、開
業
医
と
初
期
研
修
医
で
対
応
を

行
っ
て
い
る
こ
こ
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
。

今
日
は
開
業
医
の
長
野
内
科
胃
腸
科

院
長
の
長
野
正
裕
先
生
と
、研
修
医
の

今
村
有
佑
先
生
が
患
者
さ
ん
の
治
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

で
は
常
勤
の
医
師
の
他
、開
業
医
の
先

生
が
所
属
す
る﹁
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

登
録
医
会
﹂が
あ
り
ま
す
。日
曜
日
の

救
急
診
療
は
当
番
の
開
業
医
が
協
力

す
る
シ
ス
テ
ム
で
、研
修
医
の
先
生
は
多

く
の
ベテ
ラ
ン
の
医
師
と
臨
床
の
経
験
を

積
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。症
例
毎
の
デ
ィ

ス
カッ
ション
は
も
ち
ろ
ん
、患
者
さ
ん
と

の
コ
ミュニ
ケ
ー
ション
を
含
め
た
様
々
な

体
験
と
い
う
、と
て
も
貴
重
な
時
間
と

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。大
阪
出
身
の
今
村

先
生
は
４
月
１
日
か
ら
勤
務
し
た
ば
か

り
。﹁
毎
日
を
全
力
で
頑
張
っ
て
い
る
だ

け
で
す
﹂そ
う
話
し
な
が
ら
も
病
院
内

の
状
況
に
気
を
配
っ
て
い
る
様
子
が
伝

わ
って
き
ま
し
た
。今
村
先
生
は
外
科
医

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。近
畿
大
学
医
学

部
５
年
生
の
時
に
参
加
し
た﹁
レ
ジ
ナ
ビ

大
阪
﹂︵
初
期
臨
床
研
修
な
ど
の
情
報

交
換
の
イ
ベン
ト
︶で
当
院
の
小
松
医
師

︵
現
東
北
大
学
病
院
︶と
出
会
い
、﹁
外

科
を
め
ざ
す
な
ら
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

で
やって
み
る
と
い
い
﹂と
直
接
話
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
り
卒
業
後
の
研
修

先
を
決
め
た
そ
う
で
す
。﹁
１
ヶ
月
が
経

って
少
し
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
﹂と
笑
顔

も
。﹁
医
療
の
最
新
知
識
を
身
に
つ
け
た

若
い
研
修
医
と
話
す
こ
と
は
、と
て
も

有
意
義
で
楽
し
み
で
す
﹂と
長
野
先
生
。

頼
り
に
な
る
先
生
方
、看
護
師
さ
ん
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
、そ
し
て
患
者
さ
ん
と
の

出
会
い
を
力
に
、仙
台
の
、そ
し
て
日
本

の
素
敵
な
ド
ク
タ
ー
に
な
って
く
だ
さ
い
。

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 

環境を考慮した大豆油インキを 
使用しています。 
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