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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
重
症
化
す
る

進
行
性
の
病
気
で
す

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
こ
と
で
す
。
英
語
の
頭

文
字
か
ら
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
い
ま
す
。

喫
煙
者
に
多
い
病
気
な
の
で
別
名
た
ば
こ
病
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
は
有
害
物
質
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

他
の
有
害
物
質
、
環
境
汚
染
、
排
気
ガ
ス
な
ど

を
頻
繁
に
吸
っ
て
も
炎
症
が
起
こ
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患

者
さ
ん
の
90
％
が
喫
煙
者
で
、
た
ば
こ
が
主
な
原

因
で
す
。
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
肺
に
吸
い
込
ま

れ
る
と
肺
の
中
の
白
血
球
、
特
に
好
中
球
や
マ
ク

ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
う
細
胞
の
活
性
が
高
ま
っ
て
肺

の
組
織
を
壊
す
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
︵
プ
ロ
テ
ア

ー
ゼ
︶
と
い
う
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
肺
の
中

で
は
酸
素
と
炭
酸
ガ
ス
の
や
り
と
り
を
す
る
ガ
ス

交
換
と
い
う
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ガ
ス

交
換
を
行
う
肺
胞
︵
ぶ
ど
う
の
房
の
よ
う
な
構

造
︶
を
こ
の
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
が
壊
し
て
い
く
の
で

す
。
結
果
的
に
気
道
が
細
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

特
に
息
を
は
く
と
き
に
気
道
が
細
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
息
切
れ
な
ど
呼
吸
困

難
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

取
り
残
さ
れ
た
生
活
習
慣
病

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
人
が
非
常
に
多
い
と
い
う
こ
と
が

最
近
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
500
万
人
と
も
600
万
人

と
も
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
疾
患
は
日
本
だ

け
で
な
く
全
世
界
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
表

に
見
る
よ
う
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
死
亡
率
が
２
０
２

０
年
で
は
第
３
位
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
傾
向
は
わ
が
国
に
も
み
と
め
ら
れ
て

い
て
、
も
っ
と
多
く
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
仙
台
市
内
の
健
診
機
関
の
人

間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
う
ち
呼
吸
器
に
自
覚
症
状
が

な
い
約
１
３
，０
０
０
名
を
対
象
に
し
て
調
べ
た
と

こ
ろ
男
性
で
100
名
に
４
～
５
名
、
女
性
は
100
名
に

２
名
の
割
合
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
喫
煙
者
で
の
有
病
率
は
非
喫
煙
者
よ
り
高

く
、
高
齢
者
の
有
病
率
が
高
か
っ
た
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
人
口
の
高
齢
化
に
伴
い
、
社
会
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COPDの典型的な胸部写真。70歳男性。
左：単純写真で肺野の透過性亢進、横隔膜の丸みがなくなる、心臓が肺に
圧迫されて細くなるなど典型的な所見が認められる。

右：胸部CT。肺の構造が破壊され空気だけの黒い部分が目立つ。
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問
題
化
し
て
い
る
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。

三
大
症
状

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
を
大
き
く
分
け
る
と
、
息
切

れ
、
た
ん
が
多
く
な
る
、
咳
が
で
や
す
い
︵
た
ん

を
出
す
た
め
に
気
道
が
刺
激
さ
れ
る
︶
こ
の
三
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

中
高
年
で
あ
り
、
た
ば
こ
を
吸
う
、
あ
る
い
は

過
去
に
吸
っ
た
こ
と
に
加
え
て
こ
の
三
大
症
状
が

あ
れ
ば
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

検
査
と
診
断

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
に
は
肺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
撮

り
ま
す
が
、
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
と
い
う
測
定
装

置
を
使
っ
て
、
肺
の
働
き
を
調
べ
ま
す
。

短
時
間
に
ど
の
く
ら
い
一
気
に
息
を
は
け
る

か
、
１
秒
量
を
も
っ
て
評
価
し
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

で
は
気
道
が
細
く
な
っ
て
息
が
は
き
に
く
く
な
り

ま
す
の
で
、
こ
の
量
が
減
っ
て
く
る
と
い
う
の
が

特
徴
で
す
。
肺

活
量
︵
肺
の
中

に
出
入
り
す
る

最
大
の
空
気
の

量
︶
に
対
す
る

１
秒
量
を
％
で

表
し
た
も
の
が

１
秒
率
で
す
。

こ
れ
が
70
％
以

下
に
な
る
と
臨

床
的
に
は
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す

気
道
や
肺
に
炎
症
が
起
こ
る
と
身
体
の
中
に
空

気
中
の
酸
素
を
十
分
に
取
り
込
め
な
く
な
り
、
身

体
の
中
の
内
部
環
境
が
低
酸
素
状
態
に
な
り
ま

す
。
大
脳
の
働
き
を
悪
く
し
た
り
、
あ
る
い
は
心

臓
な
ど
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
で
最

近
非
常
に
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

方
は
日
中
異
常
が
な
く
て
も
夜
に
低
酸
素
状
態
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
非
常
に
大
事
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
進
行
性
の
病
気
で
確
か
に
大
変
な

病
気
だ
と
い
う
こ
と
が
お
解
か
り
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
が
、
予
防
︵
喫
煙
習
慣
を
つ
け
な
い
︶

と
禁
煙
を
含
め
た
治
療
手
段
が
あ
り
ま
す
の
で
悲

観
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

以下の自覚症状がある場合は、COPDが疑われます

❷

喫煙経験が
ある人で 咳、たんが多い 階段を昇ると

息切れがする

スパイロメトリー検査の様子

WHO（世界保健機構）による死亡順位の予想

Murray, C.J.L. et al.: Lancet 349: 1498,1997

 1 虚血性疾患
 2 脳血管障害

 3 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
 4 下部呼吸器感染症
 5 呼吸器がん
 6 交通事故
 7 結核
 8 胃がん
 9 HIV
 10 自殺

 1 虚血性疾患
 2 脳血管障害
 3 下部呼吸器感染症
 4 下痢性疾患
 5 分娩に伴う傷害

 6 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
 7 結核
 8 麻疹
 9 交通事故
 10 呼吸器がん

1990年 2020年
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治
療
の
目
的

内
科
的
治
療
の
ひ
と
つ
は
薬
物
療
法
、
も
う
ひ

と
つ
は
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

最
初
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
治
療
の
目
的
を
お
話
し
し
ま

す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
細
い
空
気
の
通
り
道
に
炎
症
が

起
き
肺
に
空
気
は
入
っ
て
い
く
が
出
て
い
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
肺
が
ど
ん
ど
ん
大
き

く
な
っ
て
し
ま
い
、
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
苦
し
く

な
い
が
、
動
い
た
と
き
に
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
て

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く

な
る
と
い
う
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
あ
わ
せ

て
肺
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
の
で
酸
素
を
身
体
の
な

か
に
取
り
入
れ
て
い
く
力
が
落
ち
て
酸
素
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
治
療
の
目
的
は
、
病
気
を

進
行
さ
せ
な
い
こ
と
。
空
気
の
通
り
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
を
拡
げ
て
動
い
て
も
苦
し
く

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

薬
物
療
法

空
気
の
通
り
を
良
く
す
る
た
め
に
は
空
気
の
通

り
道
を
拡
げ
る
薬
を
使
い
ま
す
。
そ
れ
が
内
科
的

治
療
の
ひ
と
つ
、
薬
物
療
法
で
す
。
薬
は
吸
入
薬

が
多
い
で
す
。
飲
み
薬
は
全
身
的
影
響
が
で
や
す

い
の
で
す
が
吸
入
薬
は
空
気
の
通
り
道
に
だ
け
に

効
き
ま
す
か
ら
副
作
用
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

た
だ
高
齢
者
の
方
で
は
吸
入
は
難
し
い
の
で
薬
剤

師
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
薬
を
使
う
こ

と
に
よ
っ
て
症
状
を
軽
く
し
た
り
、
動
い
た
と
き

の
息
切
れ
を
軽
く
し
た
り
日
常
生
活
の
行
動
範
囲

を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
空
気
の
通
り

道
を
拡
げ
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
病
気
の
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
最
近
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま
あ
る
症
状
を
と
る
だ
け
で

は
な
く
将
来
的
な
病
気
の
進
行
を
予
防
し
ま
す
。

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
病
気
が
進
行
し
て
い
く
と
呼
吸
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
に
や
せ
て
き
た
り
骨
が

弱
く
な
っ
た
り
し
て
き
ま
す
。
筋
肉
を
使
わ
な
い

の
で
筋
力
が
落
ち
て
身
体
を
動
か
す
力
が
ど
ん
ど

ん
落
ち
て
き
ま
す
。
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て

く
る
こ
と
が
酸
素
を
使
う
効
率
を
悪
く
し
て
病
状

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
薬

物
療
法
だ
け
で
は
な
く
筋
力
を
低
下
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
と
聞
く

と
脳
卒
中
な
ど
で
動
か
な
く
な
っ
た
手
を
動
か
す

た
め
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
リ

ハ
ビ
リ
と
い
う
の
は
食
事
も
管
理
し
て
栄
養
を
つ

け
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
理
学
療
法
士
さ
ん
、
看
護
師
さ

ん
、
薬
剤
師
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
重
症
の
方
に

総
合
的
な
治
療
を
し
て
い
き
ま
す
。
医
師
だ
け
で

は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
人
が
係
わ
る
こ
と
で
重
症
の

患
者
さ
ん
の
運
動
能
力
の
回
復
、
症
状
の
軽
減
効

果
が
期
待
で
き
、
自
立
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
を

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
の
他
の
病
気
を
合
併
す
る
頻

度
が
高
く
共
通
の
原
因
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
40
代
50
代
の
方
で
階
段
を
駆

け
上
が
っ
た
と
き
に
は
息
が
切
れ
る
と
い
っ
た
軽

い
程
度
で
も
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
だ
っ
た
場
合
、
初
期
の
段
階
か
ら
治
療
し
て
い

く
こ
と
は
60
代
70
代
に
な
っ
た
と
き
の
合
併
症
の

こ
と
を
考
え
て
も
有
利
に
な
り
ま
す
。
　

東北労災病院呼吸器内科
部長 三浦　元彦先生

内
科
的
治
療
に
つ
い
て

❸

重錘での下肢筋力強化
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手
術
の
適
用

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
と
し
て
は
、
基
本
的
に
は
気

管
支
拡
張
剤
な
ど
の
薬
に
よ
る
内
科
的
治
療
が
主

体
に
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
対
す
る
外
科
的
治

療
に
は
、
肺
容
量
減
少
手
術
と
肺
移
植
と
が
あ
り

ま
す
が
、
い
ず
れ
の
治
療
も
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

が
対
象
と
な
る
も
の
で
は
な
く
、
一
部
の
患
者
さ

ん
が
適
応
に
な
り
ま
す
。
外
科
的
治
療
は
内
科
的

治
療
と
比
べ
て
当
然
治
療
に
関
わ
る
リ
ス
ク
が
大

き
く
な
り
ま
す
の
で
、
状
態
が
ま
だ
ま
だ
良
い

方
、
例
え
ば
普
通
に
お
仕
事
が
で
き
て
い
る
よ
う

な
方
に
は
行
い
ま
せ
ん
。
逆
に
、
家
の
中
を
歩
く

の
も
ま
ま
な
ら
な
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も

で
き
な
い
と
い
う
場
合
に
も
、
術
後
の
回
復
が
期

待
で
き
な
い
た
め
手
術
の
対
象
と
は
考
え
ま
せ

ん
。
呼
吸
困
難
は
あ
る
も
の
の
酸
素
を
吸
入
す
れ

ば
お
仕
事
は
何
と
か
で
き
て
い
る
と
い
う
方
、
外

出
は
難
し
い
け
れ
ど
家
の
中
で
は
日
常
生
活
は
可

能
と
い
う
方
の
中
で
外
科
的
治
療
を
ご
希
望
に
な

る
方
に
つ
い
て
、
手
術
適
応
を
慎
重
に
検
討
し
て

い
ま
す
。

肺
容
量
減
少
手
術

肺
気
腫
が
進
行
す
る
と
肺
の
過
膨
張
の
た
め
横

隔
膜
が
息
を
吸
っ
た
状
態
で
固
定
さ
れ
て
動
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
肺
容
量
減
少
手
術
は
、

肺
の
病
変
の
強
い
部
分
を
切
除
す
る
こ
と
で
肺
の

過
膨
張
を
改
善
さ
せ
、
横
隔
膜
の
動
き
を
良
く
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
呼
吸
困
難
を
改
善
さ
せ
よ
う
と

す
る
手
術
で
す
。
運
動
能
力
が
低
下
し
た
上
葉
優

位
型
︵
肺
の
上
の
方
に
病
変
が
強
い
タ

イ
プ
︶
の
肺
気
腫
の
患
者
さ
ん
に
こ
の

手
術
が
行
わ
れ
た
場
合
、
生
存
期
間
の

延
長
、
運
動
能
力
の
改
善
に
お
い
て
効

果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

１
９
９
０
年
代
か
ら
２
０
０
０
年
代
の

初
め
に
か
け
て
は
日
本
で
も
多
数
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
運
動
能
力
の
改
善
効
果

は
４
～
５
年
で
元
に
戻
っ
て
し
ま
う
と

い
う
報
告
も
あ
り
、
最
近
で
は
手
術
症

例
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

肺
移
植

肺
移
植
は
、
病
気
の
肺
を
切
除
し
、
脳
死
ド
ナ

ー
あ
る
い
は
生
体
ド
ナ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
肺
あ

る
い
は
肺
葉
と
入
れ
替
え
る
手
術
で
す
。
前
者
が

脳
死
肺
移
植
で
あ
り
、
後
者
は
生
体
肺
葉
移
植
と

呼
ば
れ
ま
す
。
日
本
で
は
、
両
側
肺
移
植
は
55
歳

未
満
、
片
肺
移
植
は
60
歳
未
満
の
方
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
リ
ス
ク
が
大
き
な
治
療
で
す
が
、
運
動

能
力
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
は
非
常
に
大
き
く
、
職
場

復
帰
を
果
た
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
数
い
ま

す
。
２
０
１
０
年
の
７
月
に
改
正
臓
器
移
植
法
が

施
行
さ
れ
、
意
思
表
示
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
家
族

の
承
諾
で
脳
死
下
の
臓
器
提
供
が
可
能
に
な
っ
た

の
で
、
以
前
に
比
べ
て
脳
死
肺
移
植
数
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
脳
死
肺
移
植
の
待
ち
時
間
は
、
平
均

２
年
か
ら
３
年
ぐ
ら
い
で
す
の
で
、
脳
死
肺
移
植

を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
あ
ま
り
状
態
が
悪
く
な

る
前
に
、
日
本
で
７
カ
所
あ
る
肺
移
植
施
設
で
検

査
を
受
け
、
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の

登
録
を
済
ま
せ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

東北大学加齢医学研究所
呼吸器外科学分野

准教授 岡田　克典先生

外
科
的
治
療
に
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い
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手術時の肺気腫の肺の写真：過膨張のため、
肺が胸郭から、はみ出している。

手術時の正常肺の写真
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喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

世
の
中
の
傾
向
と
し
て
禁
煙
が
望
ま
し
い
と
い

う
大
き
な
流
れ
が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
に
よ
る
健

康
へ
の
被
害
が
知
ら
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。
愛
煙
家
の
中
に
も
、
で
き
れ
ば

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
喫
煙
は
、
単
な
る
習

慣
と
か
嗜
好
の
問
題
で
は
な
く
て
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
と
い
う
疾
病
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
達
の
脳
の
な
か
に
は
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
と
い

う
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
ニ

コ
チ
ン
が
入
っ
て
く
る
と
、
そ
の
受
容
体
に
ニ
コ

チ
ン
が
結
合
し
て
快
楽
物
質
ド
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
血
中
か
ら
す
ぐ
消
え
て
い

き
ま
す
の
で
、
ま
た
ド
パ
ミ
ン
が
欲
し
く
な
り
た

ば
こ
に
手
が
伸
び
る
。
こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

の
仕
組
み
で
す
。

禁
煙
指
導
は
保
険
で
受
け
ら
れ
ま
す

熱
心
な
先
生
方
の
努
力
の
お
か
げ
で
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
が
２
０
０
６
年
２
月
に
保
険
適
応
に
な

り
、
そ
の
年
か
ら
禁
煙
指
導
が
医
療
保
険
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
社
会
的
に

大
変
大
き
な
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
禁
煙
治
療

は
一
部
の
方
が
自
費
で
受
け
て
い
た
だ
け
で
し
た

か
ら
。
保
険
適
応
に
な
っ
た
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
で
知
っ
て
禁
煙
外
来
を
受
診
す
る
方
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
更
に
、
た
ば
こ
の
値
上
げ
の

頃
か
ら
受
診
す
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
適
応
条
件

た
ば
こ
を
や
め
た
い
人
全
員
が
保
険
診
療
の
適

応
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
依
存

度
に
関
す
る
問
診
を
し
ま
す
。
現
在
た
ば
こ
を
吸

っ
て
い
ま
す
か
？
何
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
ま
す

か
？
禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
て
失
敗
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
な
ど
た
ば
こ
と
の
付
き
合
い
の
具
体

的
状
況
を
聞
い
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
依

存
度
の
ス
コ
ア
を
だ
し
ま
す
。
こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
﹁
Ｔ
Ｄ
Ｓ
﹂

で
す
。
満
点
で
10
点
で
す
が
５
点
以
上
で
保
険
診

療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
ブ
リ
ッ
ク
マ

ン
指
数
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
喫
煙
量
と
喫
煙
年

数
を
か
け
た
数
値
で
表
わ
さ
れ
ま
す
。
１
日
吸
う

本
数
×
吸
っ
て
き
た
年
数
で
す
。
例
え
ば
１
日
20

本
吸
っ
て
き
た
人
が
10
年
経
て
ば
ブ
リ
ッ
ク
マ
ン

指
数
200
で
す
。
こ
の
数
値
が
200
以
上
で
保
険
診
療

の
適
応
に
な
り
ま
す
。
400
以
上
に
な
る
と
肺
が
ん

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
保
険
で
禁
煙
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ

森るり子内科クリニック
院長 森　るり子先生
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る
方
は
前
回
の
初
診
日
か
ら
１
年
経
過
し
な
い
と

再
び
保
険
適
応
診
療
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

禁
煙
治
療
の
流
れ

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
、
一
酸
化
炭
素

が
ど
の
く
ら
い
呼
気
に
含
ま
れ
て
い
る
か
測
定
器

を
使
っ
て
検
査
し
ま
す
。
た
ば
こ
の
害
が
数
値
と

し
て
で
き
ま
す
の
で
禁
煙
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
﹁
禁
煙
宣
言
書
﹂
に
サ
イ
ン
を
し
ま

す
。
宣
誓
文
を
声
に
出
し
て
読
ん
で
い
た
だ
き
禁

煙
の
覚
悟
を
改
め
て
固
め
て
も
ら
い
ま
す
。
　
　

た
ば
こ
と
疾
病
、
経
済
的
損
失
、
間
接
喫
煙
の

害
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
を
ス
ラ
イ
ド
な
ど
も
用

い
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。
禁
煙
で
得
ら
れ
る
健
康

面
や
経
済
面
で
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
も
お
話
し
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
希
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
治
療
方

法
な
ど
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
禁
煙
補
助
薬
に
は

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
と
飲
み
薬
が
あ
り
ま
す
。
飲
み

薬
を
希
望
す
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
誰

に
で
も
使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
科
の

お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
思
わ
ぬ
副
作
用
が
で
た

り
し
ま
す
。
禁
煙
の
た
め
の
飲
み
薬
︵
ニ
コ
チ
ン

受
容
体
部
分
作
動
薬
︶
は
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
結

合
す
る
こ
と
で
ニ
コ
チ
ン
の
場
合
よ
り
少
量
の
ド

パ
ミ
ン
を
だ
し
て
た
ば
こ
を
吸
っ
た
か
の
よ
う
な

状
況
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
喫
煙
の
要
求

を
鎮
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
特
別
な
禁
忌
は
あ
り
ま
せ

ん
が
皮
膚
が
荒
れ
て
困
る
、
か
ゆ
み
が
で
る
な
ど

デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
。

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に

禁
煙
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
12
週
間
が
基
本

で
す
。
自
分
の
判
断
で
中
断
す
る
と
表
の
よ
う
に

禁
煙
は
失
敗
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
中
断
す
る
こ

と
な
く
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
に
手
が
伸
び
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
に
よ
っ

て
決
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

例
え
ば
お
酒
の
席
や
起
床
時
、
食
後
や
手
持
ち

無
沙
汰
な
時
な
ど
。
そ
れ
に
気
付
い
て
く
れ
る
こ

と
が
、
禁
煙
の
第
一
歩
で
す
。
た
ば
こ
が
吸
い
た

く
な
る
場
所
を
避
け
た
り
、
代
わ
り
の
方
法
を
見

つ
け
る
工
夫
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
歌
を
歌
う
、

水
を
飲
む
、
散
歩
す
る
、
ガ
ム
を
か
む
な
ど
。

禁
煙
に
成
功
し
た
方
の
多
く
が
、﹁
体
も
心
も
楽

に
な
っ
た
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
ば
こ
へ
の
こ

だ
わ
り
か
ら
解
放
さ
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
禁
煙
外

来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

0 10

6.5%

15.9%

24.7%

49.1%

20 30 40 50 60(%)

禁煙治療
受診回数（　  　　）

禁煙を続けている人の割合
（禁煙治療から9ヵ月後）

初回で中止
したときの

7.5倍

初回で中止

通院2回で中止

通院3回で中止

最終診察完了

禁煙治療を受けた回数と禁煙成功率との関係

ニコチン依存症管理料算定保険医療機関における禁煙成功率の
実態調査（平成21年度）より改変

マイクロスモーカライザで呼気のCO（一酸化炭
素）濃度を測定する検査を実施

肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ肺の病気ＣＯＰＤ特
集
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7

成
り
立
ち

昭
和
43
年
宮
城
県
医
師
会
の
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー

と
し
て
発
足
。
平
成
４
年
５
月
に
現
在
の
場
所
に
新

築
移
転
、
名
称
を
改
め
宮
城
県
医
師
会
健
康
セ
ン
タ

ー
と
し
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
す
る
情
報
と
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
県
民
の
健
康
増
進
に
貢
献
す

る
こ
と
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
基
本
事
業
は
臨
床

検
査
事
業
、
総
合
健
診
︵
ド
ッ
ク
︶
事
業
、
福
祉
事

業
の
三
部
門
で
す
が
、
加
え
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
検
査
の
難
し
い
幼
児
な

ど
の
聴
力
検
査
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
補
聴
器

適
合
検
査
、
補
聴
器
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
医
師
会
員
の
先
生
方
の
共
同
利
用

施
設
で
す
が
、
医
師
会
会
員
以
外
に
も
門
戸
は
広
く

開
か
れ
て
い
ま
す
。
老
健
施
設
や
給
食
に
従
事
す
る

た
め
の
健
診
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

臨
床
検
査

臨
床
検
査
に
は
血
液
の
検
査
、
細
菌
検
査
︵
目
に

見
え
な
い
小
さ
な
菌
の
検
査
︶、
病
理
・
細
胞
診
検
査

︵
が
ん
か
ど
う
か
を
確
定
す
る
よ
う
な
検
査
︶
ま
で

幅
広
く
様
々
な
取
り
扱
い
が
あ
り
ま
す
。
時
間
経
過

と
と
も
に
デ
ー
タ
が
変
わ
る
も
の
も
あ
り
集
荷
時
間

に
制
約
が
あ
る
こ
と
や
室
温
、
冷
蔵
、
凍
結
と
温
度

管
理
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

高
精
度
の
確
保
、
報
告
の
迅
速
性

各
々
の
医
療
機
関
と
の
契
約
に
基
づ
い
て
宮
城
県

内
の
各
病
院
や
医
院
か
ら
検
査
依
頼
を
受
け
て
集
配

担
当
者
が
依
頼
書
と
検
体
を
お
預
か
り
し
検
査
結
果

を
迅
速
に
報
告
し
ま
す
。
最
も
重
要
な
の
は
正
確
に

情
報
と
検
査
物
が
合
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
場
で
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
精

度
管
理
は
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
集
配
業
務
は
現

在
40
名
が
従
事
し
て
お
り
、
古
川
分
室
︵
大
崎
市
︶、

仙
南
分
室
︵
角
田
市
︶
に
も
集
配
担
当
者
が
お
り
県

内
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
担
当
区
域
に
よ
っ
て
は

一
日
の
べ
50
軒
か
ら
60
軒
回
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
一

日
中
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
急
ぎ
の
検
体
が
で
た
場

合
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
緊
急
検

査
依
頼
に
対
し
て
は
セ
ン
タ
ー
で
受
付
後
１
時
間
以

内
に
緊
急
項
目
の
結
果
を
医
療
機
関
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご

報
告
し
て
い
ま
す
。
地
域
密
着
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
の
ひ
と
つ
で
す
。

間
違
い
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に

近
づ
け
る
た
め
に

い
ろ
い
ろ
な
努
力
を
し
て
業
務
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
が
、
私
達
は
臨
床
検
査
室
の
品
質
と
能
力
に
関

す
る
特
定
要
求
事
項
を
提
供
す
る
も
の
と
し
て
Ｉ
Ｓ

Ｏ
が
作
成
し
た
国
際
基
準
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
５
１
８
９
臨
床

検
査
室
認
定
を
２
０
１
０
年
３
月
に
取
得
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

宮
城
県
医
師
会
健
康
セ
ン
タ
ー

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

臨
床
検
査
で
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

宮城県医師会健康センター
小松　真由美
検査副部長兼品質管理室長
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社団法人宮城県医師会 宮城県医師会健康センター
〒983ー0832　宮城県仙台市宮城野区安養寺三丁目7番5号 TEL：022ー256ー8600（代表）

基本的には翌日
に報告書として
医療機関へ配布
します。（お預
かりした項目に
より報告日数は
違います）

報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書報告書

依頼書（検査項目）と検体の確認作業を行い、保存温度
別に搬送BOXにてセンターへ搬送します。

センターに集められた検体は、依頼書と検体の照合・受付をし依頼情
報を検査システムに取り込みます。

依頼情報により自動振分け装置で、依頼項目ごとに検体
を分類します。

各部門の検査技師がデータを確認後、報告書を出力
します。

生化学自動分析装置に流れ測定（AST、ALT、コレステロール等）します。
多項目自動血球分析装置で測定（白血球、赤血球等）します。

▲
▲

▲

▲

▲

集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務集荷業務
搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送搬送

搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付搬入・受付

検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理検査前処理

検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査検査・生化学検査
検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査検査・血液検査

報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告報告

▲

各医療機関で採血。

臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ臨床検査の流れ

緊急対応可能な受付体制

てとてとて34号̲.  12/07/07  9:45  ページ 9



❾

健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

不
眠
症

﹁
寝
つ
け
な
い
﹂
﹁
眠
れ
な
い
﹂
と
悩
む
方
々

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
不
眠
症
は
睡
眠
障
害
の

な
か
の
ひ
と
つ
で
す
。

不
眠
症
は
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

入
眠
障
害
︵
寝
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
眠

れ
な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
︶

中
途
覚
醒
︵
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し

ま
い
眠
れ
な
い
︶

早
朝
覚
醒
︵
ど
ん
な
に
遅
く
寝
て
も
朝
早
く

目
が
覚
め
て
し
ま
う
︶

熟
眠
障
害
︵
眠
り
が
浅
く
、
ゆ
っ
く
り
眠
れ

な
い
︶

不
眠
症
に
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
く
る
神
経

症
性
不
眠
症
と
病
気
か
ら
く
る
不
眠
症
が
あ
り

ま
す
。

神
経
症
性
不
眠
症
は
ス
ト
レ
ス
や
性
格
要
因

に
よ
る
も
の
で
す
。

病
気
か
ら
く
る
不
眠
症
の
原
因
に
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
様
々
な
身
体
的
病
気
と
、

う
つ
病
、
不
安
障
害
な
ど
精
神
的
な
病
気
が
あ

り
ま
す
。

精
神
障
害
の
ほ
と
ん
ど
で
不
眠
が
生
ず
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
身
の
病
気
以
外
の
原
因
に
は
、
疲
れ
す
ぎ

な
ど
の
一
過
性
な
も
の
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
と
り

過
ぎ
、
睡
眠
リ
ズ
ム
の
く
る
い
及
び
昼
夜
逆
転

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

岡本　芳文 先生
（青葉通駅前おかもとクリニック 院長）

睡
眠
時
間
と
満
足
感

何
時
間
眠
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
個
人
差
、
そ
の
方
そ
の
方
の
睡

眠
習
慣
に
よ
り
ま
す
。
ひ
と
頃
は
８
時
間
睡

眠
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
ま
で
の

睡
眠
の
研
究
結
果
で
は
一
般
論
と
し
て
６
時

間
か
ら
７
時
間
く
ら
い
眠
れ
れ
ば
十
分
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
他
人
か
ら
見
て
睡
眠
時
間

が
短
く
み
え
て
も
、
本
人
自
身
が
眠
り
に
困

っ
て
な
け
れ
ば
不
眠
症
で
は
な
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
８
時
間
寝
て
も
眠
れ
な
い
、
困
っ

た
と
お
っ
し
ゃ
る
方
は
不
眠
症
で
す
。
あ
く

ま
で
も
本
人
の
満
足
感
に
よ
る
の
で
す
。

対
策睡

眠
の
問
題
で
特
徴
的
な
こ
と
は
、
何
と

か
し
な
け
れ
ば
と
問
題
意
識
を
持
て
ば
持
つ

ほ
ど
眠
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
眠

く
な
っ
た
ら
寝
れ
ば
い
い
、
寝
な
く
て
も
い

い
、
ほ
ど
ほ
ど
の
時
間
寝
れ
ば
い
い
と
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
人
は
徐
々
に
苦
痛
を
感
じ

な
く
な
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

運
動
習
慣
は
熟
睡
を
促
進
し
ま
す
。
軽
く

汗
ば
む
程
度
を
毎
日
規
則
的
に
行
う
こ
と
も

良
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
睡
眠
の
深
さ
を

浅
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
眠
る
こ
と
が

目
的
の
場
合
は
ア
ル
コ
ー
ル
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。
寝
酒
で
効
果
が
あ
る
の
は
ご
く
少
量

で
す
。
気
分
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
程
度

で
あ
れ
ば
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
飲
酒

は
朝
起
き
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
な
ど
良
い

睡
眠
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

不
眠
の
状
態
が
続
い
て
い
た
ら
ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
、
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
方
の
状
態
に

応
じ
た
治
療
の
選
択
、
指
導
を
し
て
く
れ
ま

す
。現

在
使
用
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬
は
医
師
の

指
導
を
守
っ
て
正
し
く
服
用
す
れ
ば
安
全
性

が
高
く
睡
眠
の
悩
み
を
改
善
す
る
の
に
有
効

で
す
。

睡眠障害
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ド
ク
タ
ー
訪
問

い まできることを
できるかたちで　　　　　

髙橋美奈子 先生
（はなクリニック　副院長）

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
半
日
は
多

賀
城
市
下
馬
の
両
親
が
開
業
し
て
い

た
﹁
お
お
ば
医
院
﹂
に
出
向
い
て
い

ま
す
。
両
親
の
病
気
を
き
っ
か
け
に

姉
と
交
替
で
手
伝
い
始
め
両
親
亡
き

後
も
そ
の
ま
ま
の
体
制
で
続
い
て
い

ま
す
。
両
親
が
診
て
い
た
患
者
さ
ん

が
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
み
え
た
り
す

る
と
ご
家
族
の
歴
史
を
共
有
し
て
い

る
思
い
に
か
ら
れ
ま
す
。
医
者
と
し

て
、
う
れ
し
く
、
ま
た
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。
新
し
い
取
り
組
み
を
す

る
な
ど
時
間
的
余
裕
は
ま
だ
ま
だ
で

す
が
、
い
ま
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

で
き
る
か
た
ち
で
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
数
あ
る
医
院
の

中
か
ら
選
ん
で
き
て
く
だ
さ
っ
た
患

者
さ
ん
の
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
う

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
病
気
を

薬
な
ど
で
治
す
だ
け
で
は
な
く
、
患

者
さ
ん
が
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
う
か
が
っ
て
、
で
き
る
範
囲

で
お
話
し
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
そ

れ
に
よ
っ
て
楽
に
な
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
何
よ
り
で
す
。
患
者
さ
ん
お
一

人
で
は
な
く
ご
家
族
に
も
寄
り
添
っ

て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

佐野公仁夫 先生
（さのクリニック アレルギー科・呼吸器科・内科　院長）

無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
回
復
。
一
週

間
お
い
て
ま
た
入
院
。
翌
日
に
は
良

く
な
る
と
い
う
同
じ
よ
う
な
状
態
を

繰
り
返
し
た
の
で
す
。
こ
れ
を
間
近

か
に
み
て
﹁
ぜ
ん
そ
く
﹂
は
良
く
な

る
病
気
で
は
な
い
か
と
感
じ
そ
こ
に

惹
か
れ
ま
し
た
。
﹁
ぜ
ん
そ
く
﹂
と

い
う
病
気
は
も
と
も
と
背
景
に
免
疫

の
異
常
と
い
う
か
免
疫
の
暴
走
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
研
究
が
自
分
に
も
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て

﹁
ぜ
ん
そ
く
﹂
の
勉
強
を
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
研
究
と
患
者
さ
ん

を
診
る
た
め
に
東
北
大
学
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
大
学
で
は
研
究
分
野
と

診
療
分
野
の
二
つ
の
分
野
を
並
行
し

て
同
時
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
開

業
し
て
か
ら
は
診
療
分
野
で
人
様
の

役
に
立
つ
こ

と
を
念
頭
に

お
い
て
い
ま

す
。
来
て
く

だ
さ
っ
た
患

者
さ
ん
に
対

し
て
他
の
医

療
機
関
に
行

っ
た
と
き
よ

▲友人のベル氏が贈ってくれた
本。人間の知恵が、遺伝子の
替わりに、自らの進化を加速
させた興味深い一例。▲持ちつ持たれつ二人三脚

平
成
19
年
12
月
に
開
院
い
た
し
ま

し
た
。
医
院
の
名
称
は
誰
も
が
覚
え

や
す
く
わ
か
り
や
す
い
名
前
を
と
思

い
、
夫
で
あ
る
院
長
が
花
好
き
な
こ

と
か
ら
﹁
は
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂
に
い

た
し
ま
し
た
。
院
長
と
二
人
で
診
療

免
疫
の
本
を
読
み
免
疫
学
に
惹
か

れ
大
学
院
で
専
攻
し
ま
し
た
。
た
ま

た
ま
留
学
中
に
家
族
が
﹁
ぜ
ん
そ

く
﹂
で
重
篤
状
態
に
陥
り
入
院
し
ま

し
た
。
死
ぬ
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
の

症
状
だ
っ
た
の
が
翌
日
に
は
何
事
も

患 者さんの希望するような
医療を

り
決
し
て
不
利
益
に
な
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
最
新
の
医
療
の
提
供
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
ベ
ス
ト
な
医
学
を

い
か
に
応
用
す
る
か
が
根
本
で
す
か

ら
…
…
。
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2009年の薬事法改正の際、薬店、ドラッグストア等の店頭で販売される一
般用医薬品が、薬のリスクに応じて第1類医薬品・第2類医薬品・第3類医薬品に分類
されました。外箱等に書かれているのは、その分類を示したものです。
薬事法では、この分類に従って店頭での医薬品の並べ方や販売できる資格、購入

者への情報提供の仕方が決められています。安全上特に注意を要する成分を含む
第1類医薬品が薬剤師の説明を聞いた上でなければ購入できないのは、そのためで
す。また、外箱等へ表記されたことにより、一般の方でもリスクの程度が判り易くなったと思います。
一般用医薬品には、漢方薬などのように古くから使われてきた薬や、医療用医薬品として長年使われてきて

作用が比較的緩和な薬を厚労省が承認した薬（いわゆるスイッチOTC）があります。このように一般用医薬品
でも様々な種類があり、必ず何がしかの副作用があることから、使用にあたってはリスクを知り、使用上の注
意点を守って使うことが重要です。
そこで使用の際は以下のことに心掛けることをお勧めします。

・購入の際には薬剤師等の説明をよく聞き、箱の中の説明書や外箱
の注意点を必ず読むようにしましょう。
・特に医療用の薬を使っている場合は、購入する前に必ず相談しま
しょう。その際はお薬手帳等、薬品名が判るものを持参するのが
良いでしょう。
・購入後でも判らない事があったら、いつでも医師や薬剤師に相談
して下さい。

薬を反対から読むと「リスク」と読めます。誤った使い方はリスクを伴います。どんな薬でも使い方を守って
使いましょう。

健康にまつわるご質問がある方は、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、とじ込みの
はがきでお送りください。なお、採用された方にはクオカードを差し上げます。

※いただいたなかから編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

〜読者から寄せられたご質問に答えるページです〜

お えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えします答

東北公済病院薬剤科

薬局長 中村　浩規 先生

最近、薬店で売られている医薬品に、第1類、第2類、第3類と
書かれてありますが、何が違うの？

Ｑ

A

一般用医薬品分類表

※登録販売者：一定の実務経験を有し、都道府県知事が行う試験に合格して登録した者
（宮城県薬剤師会資料より）

副作用等により日常生活に支障を
来す程度の健康被害が生ずるおそ
れがある医薬品のうち、その使用に
関し特に注意が必要なもの

販売時に薬剤師による情報提供を
適切に行うため、かぎをかけた場所
か消費者が直接手の触れられない場
所に陳列します。

書面を用いて、適
正使用のため必要
な情報の提供を行
います。 相談に

応じて、
適正使
用のた
め必要
な情報
を提供
します。

適正使用のため必
要な情報の提供に
努めます。

適正使用のため必
要な情報の提供に
努めます。

第１類医薬品と同様、販売時に情
報提供を行う機会を確保しやすいよ
う、情報提供を行う場所の近く（7m
以内）に陳列します。

法令では直接手に取ることができる
陳列でも良いとされていますが、情
報提供を行いやすい場所に陳列しま
す。

副作用等により日常生活に支障を
来す程度の健康被害が生ずるおそ
れがある医薬品（第１類医薬品を
除く。）

注）指定第２類医薬品は、第２類
医薬品のうち、特別の注意を要する
医薬品です。

第１類医薬品及び第２類医薬品以
外の一般用医薬品

薬剤師

薬剤師
または

登録販売者

定　義分類と外箱表示

第１類医薬品

陳　列　方　法 情報提供 対応する専門家 相談への対応

第１類医薬品

指定第２類
医薬品
第②類医薬品
第2類医薬品

第３類医薬品
第３類医薬品

第２類医薬品
第２類医薬品

※

分類表示記載例

ご質問
募集中

てとてとて34号̲.  12/07/07  9:46  ページ 12



⓬

仙台夜の繁華を誇る国分町を北へ約2キロ、仙台城の鬼門として北山五山が配され、城下
北方の守りとされた北山丘陵が連なります。時を経て明治7年、国分町通りを表参道とし、
藩祖伊達政宗を祭神とする青葉神社が、その突き当りに隣接の東昌寺領地の一部を割譲さ
れて建立されています。その臨済宗無為山東昌寺は伊達氏四世政依の開基･菩提寺で、福島
桑折から米沢･岩出山･仙台と移った伊達北山五山の筆頭ともされています。本堂裏の国指
定天然記念物マルミガヤは丸実･多産･景観美を持つ銘木でよく知られています。

JRあるいは地下鉄線の北仙台駅から寺町青葉町を西へ約500メートル行くと右手に東昌
寺が見えます。石段を上り、山門を潜ってすぐ左手奥に「仙厓高橋君…（略）…鈴木省三撰
併書」の三面碑文が刻された墓碑型の「眼鏡冢之碑」が、明治42年に建立されています。
壽像碑用にと用意された石材でしたので、各種の多くある塚碑の中でも、眼鏡塚の存在と
しては全国的にも珍しいものかもしれません。
碑文は「亘理伊達家の家臣大和田常昌甫治の三子として生まれた甲蔵は、幼少より学を

好み画をよくし、佐久間･新井･玉虫の諸大家と医術を石田先生に学び、仙台共立病院の医
員となり眼科専門で世に尽くそうと望みました。高橋氏の嗣子となりますが学業がなり、
宮城病院眼科部主任医員として宮城医学校教授を兼ねることになります。東三番丁に仙台
初の眼科病院を開業、県議会議員としても活躍しました。ここに埋められた眼科治術の精
微診断を助ける診眼鏡は、国内にあった三具の一つだといいます」と、友人の立場から鈴
木省三(雨香)は英才高橋甲蔵に対する愛惜の感慨を寄せ、漢文474文字に刻されています。
また、宮城医学校の教授であったこと、東三番丁の開業について触れていますが、あるい
はもっと確証を得なければならないのかもしれません。
嘉永6(1853)年生まれの甲蔵は仙台の産科医高橋三安の嗣子となり、のち仙厓と称しまし

た。狩野派最後の大家である晴川院，詩は油井牧山･松井竹山に、山岸介庵に書法を学んだ
佐久間晴岳に読書と絵を学んでいます。代々医師である戸板俊直の子、養賢堂学頭である
新井雨窓には儒学を、蝦夷地・米国に赴き『蝦夷紀行』『航米日録』を著した玉虫左太夫
には儒学と漢詩文を学んでいます。そして中目斎とともに共立病院を創設し、副院長とな
った石田真に医学を、上京して我が国西洋眼科医の始祖といわれる井上達也に眼科学を学
び、明治11年医師開業試験に合格して開業免許を取得しています。
帰仙して仙台共立病院医員、15年県立病院眼科部主任兼宮城医学校教授となりさらに研

鑚に励んだといわれます。その後開業した眼科医院は盛業でした。恩師井上達也の校閲を
得て、22年『結膜病図解』を丸善から出版しています。特に22年から34年まで斯界での研
究論文発表は数多く、29年創刊の宮城県聯合医会会報には、仙台選出の常議員の一人とし
て紹介されています。36年に遠藤庸治県議会議員の参院選出馬に伴い推されて県議員とし
て活躍しましたが、大正6年2月仙台で逝去しました。
仙台眼科医界の中でぜひ覚えておきたい先人の一人です。

東昌寺

SEIYU

青葉神社

交番

JR仙山線

至山形

至仙台

仙台市青葉
体育館

仙台北
警察署

東昌寺

地
下
鉄
南
北
線

奥
州
街
道
（
陸
羽
街
道
）

北
仙
台
駅

至
富
沢

至
泉
中
央

22

264

青葉町

北山

昭和町

通町
木町

堤町

眼鏡冢之碑高橋甲蔵

仙
台
歴
史
を
歩
く

（仙台郷土研究会　伊勢　民夫）

眼
鏡
塚

眼
鏡
塚
でで
知知
るる
仙
台
眼
医

仙
台
眼
医
のの
魁魁�

�
�
�

�
�
�
�
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、C
A

T
l
V
︶で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

８
月
９
日︵
木
︶

高
齢
者
の
股
関
節
骨
折
と
転
倒
予
防

佐
藤
　
克
巳
 先
生

９
月
20
日︵
木
︶

在
宅
療
養
に
つ
い
て

岡
部
　
　
健
 先
生

10
月
18
日︵
木
︶

耳
鳴
に
つ
い
て

川
瀬
　
哲
明
 先
生

●
更
年
期
の
過
ご
し
方
と
が
ん
予
防

│
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
│

︵
４
月
21
日
／
お
ざ
わ
女
性
総
合
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長

小
澤
　
信
義
先
生
︶

更
年
期
障

害
の
症
状
と

治
療
、
特
徴

と
、
楽
に
過

ご
す
た
め
の

対
策
に
つ
い

て
。
急
増
す

る
乳
が
ん
と

20
代
～
40
代

に
増
え
て
い

る
子
宮
頸
が
ん
な
ど
に
つ
い
て
。
乳
が

ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超
音

波
検
査
が
効
果
的
。
子
宮
頸
が
ん
の
予

防
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
。
ワ
ク
チ

ン
で
20
代
の
が
ん
は
約
90
％
が
予
防
で

き
る
。
が
ん
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め

に
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
。
食

生
活
か
ら
見
直
し
体
に
良
い
も
の
を
積

極
的
に
摂
る
こ
と
も
大
切
だ
。

よ
く
見
る
甲
状
腺
の
病
気

︵
５
月
17
日
／
国
立
病
院
機
構
仙
台
医

療
セ
ン
タ
ー
統
括
診
療
部
長
兼
内
科
部

長
　
海
瀬
　
和
郎
先
生
︶

甲
状
腺
の
働
き
と
甲
状
腺
の
検
査
に

つ
い
て
。
超
音
波
診
断
装
置
の
普
及
に

よ
り
甲
状
腺
の
画
像
診
断
が
簡
単
に
行

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
甲
状
腺
の
様
々

な
病
気
に
つ
い
て
詳
細
な
説
明
が
あ
っ

た
。
治
療
が
必
要
な
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
は
、
特
異
的

な
症
状
に
乏
し
く
診
断
に
時
間
が
か
か

る
例
も
少
な

く
な
い
。
い

ろ
い
ろ
検
査

を
受
け
て
治

療
し
て
も
症

状
が
改
善
し

な
い
と
き
、

特
に
女
性
の

場
合
は
甲
状

腺
の
病
気
も

考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
と
結
ん
だ
。

前
立
腺
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
３

つ
の
病
気

︵
６
月
21
日
／
仙
台
柳
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
福
士
　
泰
夫
先
生
︶

男
性
の
排

尿
異
常
は
前

立
腺
炎
、
尿

道
炎
、
尿
道

狭
窄
症
、
前

立
腺
肥
大

症
、
が
ん
、

前
立
腺
尿
道

結
石
症
、
尿

管
結
石
症
な

ど
で
起
こ
る
。
前
立
腺
の
代
表
的
な
疾

患
に
は
︵
１
︶
急
が
な
い
と
命
に
か
か

わ
る
こ
と
が
あ
る
病
気
﹁
急
性
前
立
腺

炎
﹂︵
２
︶
加
齢
に
伴
っ
て
ゆ
っ
く
り

進
行
す
る
病
気
﹁
前
立
腺
肥
大
症
﹂

︵
３
︶
男
性
で
も
っ
と
も
進
行
の
遅
い

悪
性
腫
瘍
﹁
前
立
腺
が
ん
﹂
が
あ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
原
因
、
症
状
、
治

療
に
つ
い
て
の
お
話
し
が
あ
っ
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 21:00～ 土曜 08:00～
日曜 12:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 16:00～ 木曜 10:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 21:00～ 水曜 12:00～
土曜 16:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:00～　木曜 16:30～

病気になりやすい性格
8月

予防接種について

9月

10月

尿管結石について

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「睡眠時無呼吸症候群について」
佐藤　　研　先生（6月の放送より）

■「放射線と甲状腺の病気」
藤盛 啓成　先生（7月の放送より）
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
7

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、
よ
り
自

立
し
て
家
庭
復
帰
が
で
き
る
よ
う
に
医

療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
在
宅
ケ

ア
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介
護

が
数
日
程
度
困
難
な
場
合
な
ど
に
は
短

期
入
所
︵
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
︶
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
安
心
し
て
質
の
高

い
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
施
設
と

し
て
、
日
本
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
﹁
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
﹂
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
併
設

の
利
点
を
生
か
し
、
受
診
後
の
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
当
院
で
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
・
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
。
心
臓
超
音
波
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査
な
ど
を
ご
用
意
。

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、5
7
5
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
入
所

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
23.ocn.ne.jp/〜
m
m
ic/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
︵
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
︶
原
則
30
分
以
内
。

●
相
談
内
容
：
医
療
に
つ
い
て
、
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場

合
や
近
く
の
医
療
機
関
を
知
り
た
い
場

合
等
の
一
般
的
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
専
任
の
看
護
師
が
受
け

て
お
り
ま
す
。
病
気
の
診
断
や
治
療
に

関
す
る
相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 禁煙は健康な肺への第一歩。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.sendai.m
iyagi.m
ed.or.jp/

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

健
診
セ
ン
タ
ー
　
人
間
ド
ッ
ク
係

T
E
L︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

http://w
w
w
.openhp.or.jp

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

編集後記
昨年は震災の影響で、7月号の「てとてとて」は休刊となりました。今回、以前と同じ形

式で発行することができましたことを皆さまに感謝申し上げます。今号で特集したCOPD
は、別名たばこ病と呼ばれるように、発症には喫煙習慣が深く関わっています。治療する
ことによって、咳や息切れなどの症状をある程度軽くすることはできますが、壊れてしまった
肺をもと通りにすることはできません。たばこの煙で、ピンクの肺がヤニで黒く着色していく
のを実際に見ることができれば、たばこを吸う人は少なくなると思うのですが。

（仙台市医師会医政広報部　斎藤　亮）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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34スピードアップ、そして前へ! 前へ!!

青
空
の
朝
を
迎
え
た
５
月
13
日
、

﹁
第
22
回
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
﹂が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。９
時
３
分
、

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も
に
、﹁
み
や
ぎ

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ
﹂の
み
な
さ
ん

が
、一気
に
飛
び
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

１
キ
ロ
を
過
ぎ
る
と
新
寺
通
り
の
上

り
坂
。最
初
の
苦
し
い
と
こ
ろ
で
す
。東

二
番
丁
通
り
を
過
ぎ
、仙
台
城
跡
を
臨

み
な
が
ら
２
回
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
続
く

コ
ー
ス
を
越
え
て
７
キ
ロ
に
到
達
す
る
こ

ろ
、﹁
杜
の
都
ハ
ー
フ
﹂と
い
う
愛
称
の
代

名
詞
と
も
い
え
る
、青
葉
ま
ば
ゆ
い
定

禅
寺
通
り
へ
！
　
緑
の
風
が
選
手
の
背

中
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
よ
う
に
前
へ
、

前
へ
!!﹁
つ
ら
く
て
も
、風
を
き
って
走
る

爽
快
感
は
本
当
に
気
持
ち
い
い
ん
で

す
﹂。自
分
と
の
戦
い
の
な
か
、沿
道
か
ら

の
声
援
が
何
よ
り
も
力
が
湧
く
瞬
間
で

﹁一番
う
れ
し
い
﹂と
、み
な
さ
ん
笑
顔
で
。

カ
ー
ブ
の
折
り
返
し
地
点
で
は
、体
を

傾
け
、ハン
ド
ル
を
操
作
し
て
、そ
こ
か
ら

再
び
ス
ピ
ー
ド
を
グ
ン
グ
ン
と
あ
げ
て
い

き
ま
す
。

﹁
苦
し
いコ
ー
ス
を
走
り
抜
け
、完
走
す

る
こ
と
が一番
の
目
標
。トッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

の
レ
ー
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、良
い
記
録
も

だ
し
た
い
﹂と
、中
嶋
知
春
さ
ん
が
大
会
へ

の
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
で
は
、毎
週
、土・日
に
大
和
工

業
団
地
の
外
周
を
走
っ
て
練
習
し
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
、

そ
し
て
仲
間
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
。大

分
、兵
庫
、長
野
な
ど
の
大
会
に
も
参

加
し
て
、全
国
の
選
手
と
も
交
流
を
深

め
て
い
る
そ
う
で
す
。

い
よ
い
よ
後
半
の
レ
ー
ス
展
開
と
な
り

ま
す
。下
り
コ
ー
ス
で
は
、時
速
30
～
40
キ

ロの
速
さ
に
ま
で
達
す
る
、ス
ピ
ー
ド
感
あ

ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
、車
い
す
マラ
ソ
ン
。

﹁
ぜ
ひ
、沿
道
か
ら
ス
ピ
ー
ド
感
を
み

て
ほ
し
い
﹂と
、ゴ
ー
ル
を
め
ざ
す
選
手
の

み
な
さ
ん
の
パワ
ー
に
感
動
し
ま
し
た
。

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 
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