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100万市民と仙台市医師会を結ぶ情報誌

仙台市医師会 検 索

配布用です。
ご自由にお持ち
帰りください

2012年12月
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介
護
予
防
と
は
、
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な
ら

ず
自
分
ら
し
い
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
に
、
そ
し

て
生
涯
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
心

身
の
機
能
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

仙
台
市
で
は
平
成
18
年
か
ら
介
護
予
防
の
取
り

組
み
に
よ
り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
に

つ
い
て
広
く
市
民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
、
ま
た
、
生
活
機
能
が
落
ち
て
き
た
方
を
早
め

に
発
見
し
て
介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る
老
化

現
象
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
が
、
年

の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
ず
、
明
る
く
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
豊
齢
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

仙
台
市
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
中
に
は
、市
民

の
皆
様
の
豊
齢
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
元
気
応
援
教

室
、
介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
支
援
が
あ
り
ま
す
。

豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク
は
65
歳
か
ら
89
歳
ま
で
の
奇

数
年
齢
と
な
る
方
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。
ご
自
分
で
暮
ら
し

ぶ
り
、
運
動
、
栄
養
、
歯
や
口
の
中
、
外
出
、
物

忘
れ
、
こ
こ
ろ
の
面
な
ど
生
活
機
能
に
つ
い
て
の

質
問
事
項
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
返
送
し
て
い
た
だ
く

と
い
う
も
の
で
す
。
奇
数
年
齢
が
対
象
な
の
で
２

年
に
１
回
、
皆
さ
ん
に
質
問
票
︵
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
︶
が
届
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
か

ら
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方

に
は
仙
台
市
か
ら
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。
生
活
機
能
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
の
お
手
伝
い
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
い
た
し
ま
す
。

元
気
応
援
教
室

元
気
応
援
教
室
は
生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
る

た
め
要
支
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
可
能
性
の
高

い
、
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
仙
台
市
が
委

託
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
参
加

者
の
状
態
に
応
じ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
口
腔
ケ
ア
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
指
導

を
行
い
、
生
活
機
能
の
向
上
を
目
指
す
教
室
で
す
。

介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
支
援

介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ
は
高
齢
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
運
動
な
ど
の
介
護
予
防
活
動
に
参

加
す
る
機
会
を
増
や
す
た
め
の
も
の
で
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
仙
台
市
健
康
増
進
セ
ン
タ

ー
と
の
連
携
で
介
護
予
防
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
し
、
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防

自
主
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
介
護
予
防
活
動
の

継
続
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

仙台市健康福祉局
保険高齢部　介護予防推進室

太田　みどり室長

特
集

❶
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❷

元
気
応
援
教
室

介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ

発声しながら指の運動。
継続は力です。上達してきました。

介護予防運動サポーターの
掛け声で。手を使い、頭を
使って後出しジャンケン！

口腔体操（目、
唇、舌の運動）。
恥ずかしがらずに
ご一緒に！

右手と左手、違う動作で
（右脳、左脳フル回転）
スリスリ、トントン、
マッサージ

セントラルウェルネスクラブ南小泉
（仙台市若林区遠見塚）

専用のマットでバランス練習。
歩く姿が違ってきて嬉しい！

生
活
機
能
の
向
上
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

運
動
の
前
後
に
体
温
、
血
圧
、
脈
拍
、
体
調

の
チ
ェ
ッ
ク
。

服
用
薬
に
つ
い
て
も
確
認
し
ま
す
。

介
護
予
防
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
地
域
の
集
会
所
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
、

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

口
腔
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
も
参
加
し
や
す
い
内
容
で
す
。
季
節
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

企
画
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

西多賀さくらくらぶ
（仙台市太白区西多賀）

うらた笑
�
楽
�
話
�
楽
�
クラブ

（仙台市泉区松森）

“間違ったら
笑ってごまかしましょう”

“トイレもオナラも
自由にどうぞ”

︵
市
内
23
教
室
︶

︵
市
内
133
グ
ル
ー
プ
︶
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鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的

鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
要
介
護
・
寝
た
き

り
に
関
す
る
危
険
因
子
の
早
期
発
見
、
す
な
わ

ち
介
護
予
防
の
取
り
組
み
の
た
め
に
平
成
14
年

と
15
年
に
実
施
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
仙
台
市
、
大
学
、
医
師
会
、
地

域
の
様
々
な
団
体
が
協
力
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
。
近
年
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
寝
た
き
り
状
態

の
高
齢
者
が
急
増
す
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。
鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
高
齢
者
の
心

身
の
機
能
を
総
合
的
に
評
価
し
、
効
果
的
で
効

率
的
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
提
案
を
し
て
、

寝
た
き
り
の
方
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と
を

考
え
ま
し
た
。
当
時
、
国
内
で
は
介
護
予
防
と

い
う
考
え
方
は
一
般
化
し
て
お
ら
ず
、
こ
の
よ

う
な
調
査
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

対
象
地
域
に
つ
い
て

仙
台
市
内
に
お
け
る
高
度
成
長
期
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
っ
た
地
域
が
宮
城

野
区
鶴
ケ
谷
で
す
。
し
か
し
時
代
と
と
も
に
超

高
齢
化
社
会
の
シ
ン
ボ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
介
護
予
防
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
も
多
く

超
高
齢
化
社
会
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案

も
、
ま
た
、
鶴
ケ
谷
か
ら
仙
台
市
全
域
に
発
信

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。

調
査
に
つ
い
て

鶴
ケ
谷
地
区
に
居
住
す
る
70
歳
以
上
の
男
女
を

対
象
に
寝
た
き
り
予
防
健
診
を
行
い
ま
し
た
。

健
診
結
果
に
基
づ
い
て
運
動
機
能
が
落
ち
て

い
る
人
に
は
運
動
教
室
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、

歯
が
悪
い
人
に
つ
い
て
は
口
腔
ケ
ア
の
指
導
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
う
つ
状
態
の
人
に
は
精
神

科
医
師
の
居
宅
訪
問
に
よ
る
地
域
ケ
ア
を
行
い

ま
し
た
。
認
知
機
能
が
健
常
な
高
齢
者
に
対
し

て
は
、
川
島
隆
太
先
生
の
脳
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
音
読
と
計
算
に
よ
っ
て
、
脳
機

能
の
活
性
化
と
認
知
症
の
発
症
予
防
を
目
指
す

取
り
組
み
︶へ
の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
運
動
教
室
の
参
加
者
は
鶴
ケ

谷
地
区
全
体
の
機
能
低
下
に
比
べ
、
機
能
を
維

持
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
運
動
教

室
に
参
加
し
た
方
の
半
数
近
く
は
調
査
終
了
後

も
自
主
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
て
活
動
を
始
め
ま

東北大学大学院医学系研究科
社会医学講座公衆衛生学分野

辻　一郎教授

豊
齢
力
ア
ッ
プ
の
原
点

鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

❸

寝たきり予防健診

疾病発生・医療費・介護保険認定状況
などの長期追跡

うつに対する
地域ケア

虚弱高齢者に対する
運動訓練

脳ウェルネス
プロジェクト 口腔ケアの指導

鶴ヶ谷プロジェクトの構成要素
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し
た
。
専
門
家
か
ら
指
導
を
受
け
た
地
域
の
元

気
な
高
齢
者
が
運
動
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る

取
り
組
み
も
現
在
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。
介
護

予
防
の
原
型
が
鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
育
っ

て
き
た
と
い
う
側
面
が
あ
る
の
で
す
。
機
能
維
持

の
た
め
に
は
運
動
を
中
心
と
し
た
活
動
を
継
続

し
て
い
く
場
の
確
保
が
必
要
で
す
。
鶴
ケ
谷
に

は
じ
ま
っ
た
介
護
予
坊
自
主
グ
ル
ー
プ
が
増
え

て
い
く
こ
と
は
望
ま
し
い
こ
と
で
す
。

現
在
10
年
後
の
追
跡
調
査
を
実
施
中
で
す
。

﹁
鶴
ケ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
き
っ
か
け
で
介
護

予
防
を
続
け
て
き
た
。
お
か
げ
で
元
気
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
﹂
と
い
う
内
容
の

お
手
紙
を
い
た
だ
き
大
変
嬉
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。市民センターまつりで地区のみなさんと指体操

7会場推進員

講演会の開催
地区の方々とコミュニケーションの第一歩。

屋外活動
健康遊具、グラウンドゴルフなどで楽しみます。

特
集

介護予防推進員の研修

介
護
予
防
運
動
自
主
グ
ル
ー
プ
　
つ
る
が
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
倶
楽
部
　
む
つ
み
集
会
所

楽
集
グ
ル
ー
プ

中
村
　
仁
さ
ん︵
推
進
員
︶

つ
る
が
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
倶
楽
部
の
ス
タ
ー
ト

は
転
倒
防
止
体
操
が
始
ま
り
で
す
。
介
護
予
防
自

主
グ
ル
ー
プ
の
モ
デ
ル
地
区
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
テ
ス
ト
さ
れ
て
い
る
の
か
な
と
言
い
な
が
ら

や
っ
て
き
ま
し
た
。︵
笑
︶
仙
台
市
全
域
の
高
齢

化
率
と
比
べ
る
と
こ
の
地
区
は
倍
近
い
数
値
で

す
。
し
か
し
要
介
護
、
要
支
援
率
は
平
均
以
下
で

す
。
多
分
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
鶴
ケ
谷
１
丁
目
か
ら
８
丁
目
ま
で

７
会
場
で
介
護
予
防
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
身

体
の
健
康
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
集

ま
る
こ
と
で
心
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
講
演
会
や
交
番
か
ら
の
防
犯
情

報
な
ど
会
員
以
外
の
方
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
て

介
護
予
防
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
広
報
活
動
に

し
て
い
ま
す
。
共
助
か
ら
近
助
、
高
齢
化
団
地
な

り
に
い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
み
ん
な
で
介
護
予
防

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

制作したユニフォーム
Tシャツを手に

高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
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高齢者の元気を応援
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高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
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❺

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
の
皆
さ
ん
の
介
護
、
福

祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
支

援
を
総
合
的
に
し
て
い
く
た
め
に
平
成
17
年
の

介
護
保
険
法
改
正
で
制
定
さ
れ
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
仙
台
市
の
委
託
事
業
と
し
て
市
内
の
中
学

校
学
区
に
１
カ
所
の
割
合
で
49
の
事
業
所
が
あ

り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
特
別

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い
る
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健

師
、
社
会
福
祉
士

な
ど
が
中
心
と
な

っ
て
介
護
予
防
に

対
す
る
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
や
高
齢
の
皆

さ
ん
の
総
合
的
な

支
援
を
行
い
ま

す
。
こ
の
３
名
が

基
本
チ
ー
ム
で
す
。
３
名
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分

野
を
持
っ
て
互
い
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

活
動
に
つ
い
て

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
地
域
の
相
談

窓
口
と
し
て
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
、
介
護

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

介
護
予
防
の
活
動
と
し
て
は
、
高
齢
の
皆
さ

ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
が
要
支
援
・

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
お
手
伝
い
。

運
動
器
の
機
能
向
上
。
栄
養
改
善
。
口
腔
機

能
の
向
上
。
閉
じ
こ
も
り
予
防
・
支
援
。
認
知

症
予
防
・
支
援
。
う
つ
予
防
・
支
援
な
ど
。

︵
地
域
支
援
事
業
の
介
護
予
防
事
業
／
元
気
応

援
教
室
︶

自
立
し
た
生
活
を
し
て
い
る
人
の
支
援
と
し

て
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
お
手
伝
い
。︵
地
域

支
援
事
業
の
介
護
予
防
事
業
／
介
護
予
防
自
主

グ
ル
ー
プ
︶

こ
の
他
、
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
や
虐
待
、
認
知
症
相
談
、
生
活
の
中

で
の
困
り
事
や
心
配
事
に
対
応
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

草刈内科医院
院長 草刈　拓先生

地域
団体

親族
知人

医療

包括

介護

行政

多業種

地域包括ケアシステムのチームメンバー

高
齢
の
み
な
さ
ん
を
支
え
ま
す
。

元
気
に
生
活
す
る
た
め
に

宮城県ケアマネジャ―協会
仙台支部支部長（                           ）
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地
域
包
括
ケ
ア
チ
ー
ム
の
必
要
性

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
地
域
に
す
る
た
め
、
医
療
機
関
を
含
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
は
並
列
で
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
時
代
で
す
。
ケ
ア
チ
ー
ム
と
い
う

考
え
に
基
づ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
特
徴
を
活

か
し
て
い
く
こ
と
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
活
動
の
中
で
必
要
で
す
。

ま
た
、
自
助
、
互
助
、
共
助
、
公
助
の
役
割

分
担
に
よ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
考
え
る
こ
と

も
大
事
な
こ
と
で
す
。

自
助
と
は

介
護
予
防
の
段
階
は
自
分
自
身
で
や
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
健
康
は
自
ら
維
持

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

互
助
と
は

民
生
委
員
、
町
内
会
な
ど
が
中
心
に
な
り
高

齢
の
方
を
見
守
る
体
制
を
つ
く
り
地
域
で
連
携

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
昔
な
が

ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

仕
組
み
づ
く
り
が
比
較
的
う
ま
く
い
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
介
護
予
防
の
集
ま
り
な
ど
に
出
や

す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

共
助
と
は

社
会
保
険
の
よ
う
な
制
度
化
さ
れ
た
相
互
扶

助
。

公
助
と
は

自
助
、
互
助
、
共
助
で
は
対
応
で
き
な
い
状

況
に
対
応
し
ま
す
。

介
護
す
る
み
な
さ
ま
へ
の
お
願
い
で
す

介
護
度
が
す
す
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は

と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

周
り
の
方
々
の
協
力
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

怒
ら
な
い
。
責
め
な
い
。
世
話
を
や
き
す
ぎ
な

い
。
焦
ら
せ
な
い
。
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
。

介護予防に関するご相談は、お近くの地域包括支援センター
またはお住まいの区役所・総合支所の相談窓口へ

地域包括支援センター お住まいの地区を担当する地域包括支援センターについては、
下記の区役所・総合支所へお問い合わせください。

特
集

◆青葉区役所 ………TEL.225-7211㈹
◆宮城野区役所 ……TEL.291-2111㈹
◆若林区役所 ………TEL.282-1111㈹
◆太白区役所 ………TEL.247-1111㈹
◆泉区役所 …………TEL.372-3111㈹

◆宮城総合支所 ……TEL.392-2111㈹
◆秋保総合支所 ……TEL.399-2111㈹

保健福祉課

高齢者総合相談窓口
（障害高齢課内）
内線6307
（共通）区役所・総合支所

高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
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高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
高齢者の元気を応援
─介護予防の取り組み─
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8

産
業
医
と
は

事
業
所
に
お
い
て
働
く
人
が
健

康
で
快
適
な
作
業
環
境
で
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
指
導
や
助
言
を
し

て
、
働
く
人
の
健
康
管
理
を
行
う

医
師
を
い
い
ま
す
。
安
全
基
準
法

で
常
時
50
人
以
上
が
働
く
事
業
所

に
は
産
業
医
の
選
任
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
で
は
７
万
人
の
産
業
医
が
活
動

し
、
８
割
以
上
の
会
社
が
産
業
医
の
選
任
、
契
約
を
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県
の
医
師
の
３

分
の
１
は
産
業
医
の
資
格
︵
法
律
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
る
産
業
医
と
し
て
備
え
る
べ

き
要
件
を
満
た
す
こ
と
︶
を
有
し
て
い
ま
す
。
産
業
医
の
ほ
と
ん
ど
が
開
業
医
や
勤
務
医

の
先
生
で
日
常
の
診
療
と
と
も
に
産
業
医
の
業
務
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

産
業
医
は
産
業
医
学
に
基
づ
い
て
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

産
業
医
学
は
作
業
に
関
連
し
た
病
気
を
医
学
的
に
解
明
、
予
防
し
て
労
働
者
の
健
康
を

維
持
す
る
た
め
の
学
問
で
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト︵
石
綿
︶で
は
中
皮
腫
や
肺
が
ん
、
粉
塵
は
塵

肺
の
原
因
で
す
。
胆
管
が
ん
で
は
大
阪
の
印
刷
会
社
で
若
い
人
が
罹
っ
て
お
り
、
ま
だ
結

論
は
で
て
い
ま
せ
ん
が
化
学
物
質
、
有
機
溶
剤
に
起
因
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
作
業
環
境
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が

あ
り
ま
す
。
  作
業
環
境
は
職
業
病
や
労
働
災
害
の
発
生
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ

仙
台
錦
町
診
療
所
・
産
業
医
学
セ
ン
タ
ー

働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
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守
り
ま
す
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く
人
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康
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す
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す
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両
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守
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健
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守
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健
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守
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働
く
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健
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両
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守
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働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
を
守
り
ま
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働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
を
守
り
ま
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働
く
人
の
健
康
と
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働
の
両
立
を
守
り
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働
く
人
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健
康
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働
の
両
立
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守
り
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働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
を
守
り
ま
す

働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
を
守
り
ま
す

働
く
人
の
健
康
と
労
働
の
両
立
を
守
り
ま
す仙台錦町診療所・産業医学センター

所長 広瀬　俊雄先生

職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子職場巡視の様子

※労働安全衛生法に基づき毎月一回以上
開催することとされています。

産業医と安全衛生委員会※との
調査審議会議

チェック項目について詳細
に話を聞きます。

パソコンとの距離の
チェック。
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こ
で
産
業
医
が
選
定
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
。

産
業
医
の
仕
事

健
康
診
断
の
実
施
と
事
後
指
導
な
ど

健
康
診
断
を
集
団
分
析
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
職
業
別
、
年
齢
別
、
男
女
別
の
分
析

を
し
て
健
康
診
断
を
活
か
し
ま
す
。
健
康
診
断
や
診
療
で
は
職
業
や
環
境
の
こ
と
を
具
体

的
に
聞
く
こ
と
も
心
が
け
ま
す
。

﹁
事
後
指
導
﹂
は
仕
事
の
内
容
を
ふ
ま
え
て
定
期
的
に
き
ち
ん
と
指
導
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

作
業
環
境
の
管
理
な
ど

産
業
医
は
職
業
、
作
業
環
境
だ
け
で
は
な
く
そ
の
人
の
生
活
全
般
を
配
慮
し
て
健
康
の

維
持
と
労
働
の
両
立
を
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
作
業
に
よ
っ
て
起
き
る
病

気
を
見
抜
い
て
原
因
を
減
ら
し
て
い
け
ば
治
療
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
作
業
台
ひ
と
つ

と
っ
て
も
身
長
に
あ
っ
た
高
さ
に
す
る
だ
け
で
腰
痛
や
背
部
痛
の
発
生
率
が
半
分
に
減
り

ま
す
。

職
場
巡
視

職
場
に
出
向
き
作
業
環
境
や
作
業
の
方
法
な
ど
に
問
題
は
な
い
か
、
有
害
な
も
の
は
な

い
か
な
ど
見
て
聞
い
て
回
る
職
場
巡
視
も
産
業
医
の
仕
事
で
す
。
現
場
に
行
っ
て
病
気
が

発
症
し
て
い
る
職
場
で
そ
の
原
因
を
指
摘
し
、
安
全
衛
生
委
員
会
な
ど
で
検
討
し
て
も
ら

い
改
善
方
向
に
進
め
て
い
く
よ
う
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
事
情
も

あ
り
ま
す
。
働
い
て
い
る
方
々
が
自
ら
で
議
論
す
る
場
で
あ
る
、
安
全
衛
生
委
員
会
を
活

発
に
し
て
い
く
た
め
の
役
目
も
産
業
医
が
担
っ
て
い
ま
す
。

仙
台
錦
町
診
療
所
・
産
業
医
学
セ
ン
タ
ー

〒
９
８
０
-００
１
２
 仙
台
市
青
葉
区
錦
町
１
丁
目
８
-３２

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
２
-２２
２
-７９
９
７
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
２
-２２
５
-８４
９
５

取材協力：みやぎ生活協同組合

空調、危険、有害なものの有無など
総合的確認。

店舗内の温度、陳列台の高さ、
作業時の姿勢など確認。

休憩室もチェック。

照明度について
の確認。
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健康のワンポイント 

アドバイス 
健康のワンポイント 

アドバイス 

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
と
は

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
急

激
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
急
性
の
精

神
的
、
身
体
的
中
毒
症
状
を
言
い
ま
す
。
も
う

じ
き
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
は
忘
年
会
、
新
年
会
、
歓
送
迎
会

シ
ー
ズ
ン
と
い
っ
た
宴
会
時
期
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
一
層
の
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

飲
酒
の
強
要
や
一
気
飲
み
な
ど
の
行
為
は

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
結
果
に
つ
な
が
る

事
が
…
…

病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
お
く
事
が
大

切
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
く
と
、

血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
徐
々
に
上
昇
し
て

い
き
、
様
々
な
変
化
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
ほ
ろ

酔
い
状
態
か
ら
歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き
な
ど
を
伴

う
酩
酊
期
、
歩
行
困
難
、
嘔
吐
、
記
憶
低
下
な

ど
を
伴
う
泥
酔
期
を
へ
て
昏
睡
期
に
至
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
過
程
を
経
る
こ
と
で
、
酔
っ

て
き
て
い
る
な
、
と
い
う
自
覚
が
出
て
く
る
の

で
、
あ
る
程
度
は
自
身
で
飲
酒
量
を
調
節
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
自
分
の
酒
量
を
知

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
飲
酒
開
始
か
ら

ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
上
昇
す
る
ま
で
に

は
30
分
か
ら
１
時
間
前
後
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ

山形　拓 先生
（仙台市医療センター　仙台オープン病院　消化器内科）

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
短
時
間
で
多
量
の
お

酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
ほ
ろ
酔
い
、
酩
酊
期

な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
一
気
に
泥

酔
期
や
昏
睡
状
態
に
至
っ
て
し
ま
う
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
特
に
若
者
は
自
分
の
酒
量
を

知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場
の
雰
囲
気

で
短
時
間
に
多
量
の
飲
酒
を
し
て
し
ま
う
こ

と
や
、
い
わ
ゆ
る
一
気
飲
み
を
行
い
急
性
ア

ル
コ
ー
ル
中
毒
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を
予
防
す

る
た
め
に
は
短
時
間
に
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
摂
取
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。
宴
会
の
場
で

は
、
飲
酒
の
強
要
や

一
気
飲
み
は
く
れ
ぐ

れ
も
行
わ
ず
、
強
要

さ
れ
て
も
断
る
事
が

大
事
で
す
。
急
性
ア

ル
コ
ー
ル
中
毒
は
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、

大
脳
や
脳
幹
部
に
影
響
が
出
て
く
る
と
、
生

命
を
維
持
す
る
た
め
の
機
能
に
重
大
な
影
響

を
及
ぼ
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
危

険
な
疾
患
で
あ
る
と
い
う
理
解
が
重
要
で

す
。予

期
せ
ず
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
至

っ
て
し
ま
っ
た
場
合

速
や
か
な
医
療
の
介
入
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
救
急
車
を
呼
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逸
す
る

と
大
変
危
険
で
す
。
飲
酒
、
酩
酊
し
て
い
た

人
が
呼
び
か
け
や
痛
み
刺
激
を
与
え
て
も
目

を
覚
ま
さ
な
い
場
合
や
、
倒
れ
て
口
か
ら
泡

を
吹
い
て
い
る
場
合
、
浅
く
早
い
呼
吸
や
異

常
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
状
態
、
低
体
温

状
態
な
ど
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
危
険

信
号
で
す
の
で
速
や
か
に
救
急
車
を
要
請
し

ま
し
ょ
う
。
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
は
意

識
が
あ
る
状
態
で
あ
っ
て
も
患
者
さ
ん
か
ら

は
決
し
て
目
を
離
さ
ず
、
頭
と
体
を
横
向
き

に
寝
か
せ
る
、
い
わ
ゆ
る
回
復
体
位
と
呼
ば

れ
る
姿
勢
と
し
ま
し
ょ
う
。
中
毒
患
者
で
は

舌
根
沈
下
や
口
腔
内
の
嘔
吐
物
が
原
因
で
窒

息
し
て
し
ま
い
、
こ
れ
が
死
亡
原
因
と
な
る

危
険
性
も
あ
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
同
様
の

理
由
で
意
識
の
な
い
方
を
無
理
に
吐
か
せ
よ

う
と
し
た
り
、
水
分
を
与
え
た
り
す
る
事
も

窒
息
の
原
因
と
な
り
え
る
の
で
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
特
に
こ
れ
か
ら
冬
期
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
は
、
患
者
さ
ん
が
低
体
温
と
な

ら
な
い
よ
う
に
毛
布
を
か
け
る
な
ど
、
保
温

に
努
め
る
事
も
大
切
で
す
。

急性アルコール中毒
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❿

ド
ク
タ
ー
訪
問

出 会いを大切に　　　　　

古川加奈子 先生
（みみ・はな・のど北仙台クリニック院長）

耳
鼻
科
の
特
徴
は
一
カ
月
の
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
100
歳
を
越
え
る
方
ま
で
全
て

の
年
代
の
方
と
出
会
う
こ
と
で
す
。

耳
と
鼻
と
喉
を
診
て
処
置
を
し
ま
す

の
で
一
人
一
人
に
か
け
る
診
療
時
間

が
長
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
方
針
と

し
て
は
患
者
さ
ん
と
良
く
話
し
を
し

て
治
療
の
糸
口
を
見
つ
け
て
い
く
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
疾
患
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
多
く
の

総
合
病
院
、
診
療
所
と
連
携
を
と
っ

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
が
あ
れ
ば
い

つ
で
も
紹
介
状
を
書
く
と
い
う
姿
勢

で
い
ま
す
。
子
ど
も
の
患
者
さ
ん
も

多
く
小
児
科
と
領
域
が
重
な
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
小
児
科

か
な
と
思
う
症
状
で
あ

れ
ば
小
児
科
受
診
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
に
は
早
く
治
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
、

各
科
の
先
生
方
と
こ
れ

か
ら
も
連
携
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

水
泳
は
８
年
前
に
始
め
ま
し
た
。

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。
 

安藤健二郎 先生
（医療法人ライヴズ理事長・あんどうクリニック院長）

研
究
を
続
け
ま
し
た
が
、
自
分
の
タ

イ
プ
と
し
て
は
ひ
と
つ
の
こ
と
を
つ

き
つ
め
る
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
や
っ
て
い
た
ほ
う
が
性
に
合
う
の

で
す
ね
。
今
、
ど
ん
な
病
気
が
流
行

っ
て
い
る
の
か
な
ど
身
近
に
感
じ
る

町
医
者
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
平
成
11
年
に
開

業
。
診
療
科
目
は
内
科
、
消
化
器

科
、
外
科
な
ど
と
し
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
病
気
は
一
つ
の
科
で
解
決

す
る
も
の
は
少
な
く
、
専
門
科
に
と

ら
わ
れ
な
い
広
い
知
識
が
必
要
と
痛

感
し
ま
し
た
。
東
洋
医
学
に
も
興
味

が
あ
り
漢
方
医
学
、
鍼
灸
な
ど
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
往
診
も
個
人

宅
、
介
護
施
設
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず

行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
話
し

を
良
く
聞
き
、
病
診
連
携
を
と
り
な

が
ら
地
域
に
密
着
し
た
究
極
の
何
で

も
屋
を
目
指
し
、
同
じ
思
い
の
医
師

で
診
療
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
余

暇
は
医
師
会
の
野
球
部
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

▲体力増進のために始めた水泳 ▲法人の更科（左）、千田（右）両医師と

大
学
病
院
勤
務
を
経
て
平
成
11
年

11
月
に
開
業
い
た
し
ま
し
た
。
ど
こ

を
診
る
の
か
、
子
ど
も
さ
ん
に
も
わ

か
り
や
す
い
よ
う
に
と
考
え
て
診
療

所
名
に
は
ひ
ら
が
な
を
用
い
ま
し
た
。

東
北
大
学
を
で
て
当
時
の
第
二
外

科
で
レ
ー
ザ
ー
の
外
科
に
お
け
る
医

学
応
用
を
研
究
。
そ
の
流
れ
で
内
視

鏡
を
用
い
た
外
科
手
術
を
も
っ
ぱ
ら

勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
10
年
く
ら
い

究 極の何でも屋に……。
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仙台市の健診では男性は赤血球数399万/㎣、血色素量13,0g/dl以下
を、女性は赤血球数359万/㎣、血色素量12,0g/dl以下を貧血としています。
加齢とともに赤血球数、血色素量共に低下していく傾向がみられます。こう
した場合は判定値が正常範囲以下でも治療の対象とはなりません。

毎年検診を受けている方は急激に貧血が進行してきていないか、注意をします。
異常な低値を示したばあいはその原因の追求が大切です。
50歳以上の方では、消化管の病気の有無の検査が重要です。胃の透視あるいは内視鏡の検査、便潜血
の有無、さらに便潜血が陽性なら大腸内視鏡の検査を受けてください。
女性は生理で毎月出血するため、多くの方が鉄欠乏貧血の傾向を有しています。生理の量が多いと

思ったら子宮内膜症、子宮筋腫などの婦人科疾患の有無を調べてください。
赤血球数、血色素量の低下がみられた場合、どのレベルから治療するかというと、若い女性は血色素

量10g/dlを境界として、経口鉄剤の服用をおすすめしています。
2、3週間で正常値の半分への改善がみこまれ（例えば8g/dlの方は10g/dlへ）、2カ月間で正常化し

てきますが、そこで服用を止めないで3カ月間の服用をすすめています。鉄剤の投与中もお茶やコーヒ
ーは適量であれば制限の必要はありません。
鉄剤は服用すると気持ちが悪いなどの消化器症状の副作用がでる方もいますが、食後の服用で副作

用は出にくくなります。また、便が黒くなりますが、これは異常ではありません。
貧血が改善されても3分の1の方が1年半〜2年後に再発してきますので、きちんと健診を受けてく

ださい。
男性に関してはむしろ貧血の原因の検査に重きがおかれます。
ヘリコバクターピロリによる低酸症でおきる鉄吸収の抑制の有無や悪性腫瘍

の有無など、消化管の検査を受けることが望ましく、便潜血検査や大腸の内視鏡
検査も受けてください。
日本人成人（有月経期の女性をのぞく）は1日に1mgの鉄が失われ1mgの鉄が

吸収されています。
鉄は吸収されにくい物質です。毎日肉やレバニラを食べても2〜3mgの吸収量

には届きません。鉄欠乏症貧血を治すには吸収しやすく加工された50mgあるい
は100mgと量も多い徐放錠、腸溶錠の内服治療の方が早く確実と考えます。
食事は鉄分の多い食物を取るというより緑黄食物、肉、魚など好き嫌いをしな

いでまんべんなく取ることが大切です。

健康にまつわるご質問がある方は、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、とじ込みの
はがきでお送りください。なお、採用された方にはクオカードを差し上げます。

※いただいたなかから編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

〜読者から寄せられたご質問に答えるページです〜

お えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えします答

NTT東日本東北病院

副院長 関口　幸雄 先生

「貧血」について、くわしく教えてください。Ｑ

A

ご質問
募集中
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文学･キリシタン研究でも著名な太田正雄（木下杢太郎）先生 東北大学病院に続く西
側一帯は、医学部キャンパス。医学部本部周辺の緑地には、創立以来関わり深い記念石碑
や記念植栽樹が多い。
むかしの仲間も遠く去れば、また日頃／顔合せねば、知らぬ昔とかはるなき／はかな
さよ。春になれば草の雨。三月、／桜。四月、すかんぽの花のくれなゐ。また／五月
にはかきつばた。花とりどり、人ちり ／ぢりの眺め。窓の外の入日雲。／木下杢太郎
医学部創設110年を記念して建立された鮫川石に黒御影を張め込んだ詩碑がある。大正2

年「スパル」に発表された「むかしの仲間」で、その後何度か推敲が重ねられた作品である。
医師太田正雄の本名より木下杢太郎の作家名がよく知られる。碑裏面の青銅銘板には、
「太田正雄先生は大正十五年から昭和十二年まで東北大学医学部皮膚科学担当の教授
であった　太田先生はまた木下杢太郎の筆名で明治･大正･昭和にわたり詩･小説･戯曲･
キリシタン研究などにおいても幾多の業績をあげられ高名である　この碑の詩は木下
杢太郎二十八才のときの作であり六十才のときに書かれた自筆の文字で刻まれている
昭和五十八年五月　東北大学医学部同窓会」と、記載されている。
太田正雄は明治18年8月静岡県賀茂郡湯川村(現伊東市)に生まれた。東京大学医学部卒業

後研究生を経て南満医学堂教授･奉天医院皮膚科部長、愛知医科大学教授を経て来仙、のち
東京帝国大学へ転出、眼上顎青色母斑(太田母斑)･糸状菌研究で著名な医学者で知られる。
学生時代から詩や小品を「明星」に発表、北原白秋らの知己を得て南蛮文学･キリシタン

研究の端緒を開く。医学･文学者である森鴎外の知遇を得たのもこの頃だった。「スバル」
を創刊し「和泉屋染物店」で戯曲･小説家としての名を高めた。キリシタン研究に専念の結
果は、昭和4年紀行「えすぱにや･ぽるつがる記」を岩波書店から刊行、ほかに史伝「羅馬
に使いした支倉常長」、戯曲「常長」などがある。
随筆「仙台から」の１節に「…地震も火事も少ないから、家が皆古い。商家のうちには

昔の東京の小網町の風情を示すやうなものがある。電車なく、鉄筋コンクリート建が少な
いので気持ちがよい…」と記す。仙台時代は大学評議員、附属病院長の要職にも就き精力
を傾注、一方学内でも文人教授らと親交を深め特異の境地を開く時期となり、向山東洋館
での「芭蕉会」を主宰していた。昭和20年10月死去された。　

短歌に秀でた関口蕃樹先生 大学病院駐車場東側にある仙台市指定保存樹木「ヒョ
ンの木(イスノキ)」に守られるように、昭和28年関口蕃樹の歌碑が建立された。
「青葉山みと里流るる阿かときの　空を登よもし鳴くやかっこう　  蕃樹」
明治13年東京に生まれ東京帝国大学医学部を卒業、大正３年独仏に留学、第１次世界大

戦勃発のため帰国するが、６年東北帝国大学医学部教授に迎えられ米国に留学している。
その後第２外科を統轄し、細菌性炎症に関する研究に力を入れ大正11年日本外科学会で
「急性化膿性炎症」として発表、またわが国最初の肺切除術を成功させた。来仙開講時か
ら「関口外科集談会」を行っていたが、のちに「東北外科集談会」と大きく発展した。
在仙中は絵画・短歌を良くし太田正雄、阿部次郎、小宮豊隆らと親交を深め、文人教授

の名の高いひとりであった。昭和16年死去された。(敬称略)

東北大学病院

仙台厚生
病院

市立第二
中学校

木町通
小学校

関口蕃樹 碑

太田正雄 碑
（木下杢太郎）

東北大学病院東北大学病院

地
下
鉄
南
北
線

勾
当
台
通
り

北
四
番
丁
駅

至
富
沢

至
泉
中
央

22
264

二日町

木町通

広瀬町

柏木

48

48

48
作並街道

作並街道

太田正雄（木下杢太郎）碑 関口蕃樹 碑

仙
台
歴
史
を
歩
く

（仙台郷土研究会　伊勢　民夫）

文
人
文
人
のの
顔顔
太
田
正
雄

太
田
正
雄
  先
生
先
生

関
口
蕃
樹

関
口
蕃
樹

※前34号12ページ「眼鏡塚で知る仙台眼医の魁」中、
下から3行目「参院選出馬」は「衆院選出馬」の誤
りでした。お詫びして訂正いたします。
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る
市
民
医
学
講

座
は
、毎
月
1
回
13
時
30
分
〜
15
時
に
開
催
。

そ
の
模
様
は
毎
回
録
画
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、C
A

T
l
V
︶で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

※
市
民
医
学
講
座
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー・

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

12
月
20
日︵
木
︶

女
性
の
尿
失
禁

松
浦
　
忍
 先
生

1
月
17
日︵
木
︶

小
さ
な
傷
で
病
気
を
治
す

ー
腹
腔
鏡
下
手
術
の
最
近
の
知
見
ー

内
藤
　
剛
 先
生

2
月
21
日︵
木
︶

災
害
時
の
乳
幼
児
栄
養
ー
非
災
害
時
の
母

乳
育
児
支
援
の
大
切
さ
ー

渡
邉
孝
紀
先
生
 先
生

最
期
を
ど
こ
で
す
ご
し
ま
す
か

︵
９
月
20
日
／
爽
秋
会
岡
部
医
院
・
緩
和

ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
仙
台
河
原
正
典
先
生
︶

末
期
が
ん

の
人
の
た
め

の
医
療
と
さ

れ
る
緩
和
ケ

ア
の
誤
解
に

つ
い
て
。
緩

和
ケ
ア
に
お

け
る
在
宅
医

療
の
必
要
性

と
病
院
死
か
ら
地
域
社
会
の
看
取
り
を

考
え
る
時
代
の
受
け
皿
に
な
る
文
化
の

再
構
築
の
必
要
性
︵
社
会
学
者
、
宗
教

家
の
参
加
︶。
お
む
か
え
現
象
と
そ
れ

が
も
た
ら
す
も
の
に
つ
い
て
。
緩
和
ケ

ア
の
原
点
と
方
向
性
。
近
年
の
患
者
の

希
望
は
生
き
る
こ
と
へ
の
支
援
だ
。
ケ

ア
の
重
心
は
生
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
。
死
を
考
え
て
こ
そ
良
く
生

き
る
こ
と
に
な
る
と
お
話
し
が
あ
っ
た
。

耳
鳴
と
付
き
合
う
│
原
因
と
治
療
に
関

す
る
最
近
の
考
え
方
│

︵
10
月
18
日
／
東
北
大
学
医
工
学
研
究

科
医
学
系
研

究
科
教
授

川
瀬
哲
明
先

生
︶耳

鳴
と
は
、

外
界
に
存
在

し
な
い
音
が

聞
こ
え
る
状

態
の
こ
と
と

定
義
さ
れ
る
。
一
過
性
の
耳
鳴
は
正
常

な
人
で
も
多
く
の
人
が
経
験
し
て
い
る
。

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
耳
鳴
に
つ

い
て
。
原
因
、
難
聴
と
の
関
連
性
。
耳

鳴
の
原
因
、
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は
不

明
な
点
が
多
く
根
本
的
治
療
が
な
い
の

が
現
状
。
最
近
Ｔ
Ｒ
Ｔ
法
と
い
う
耳
鳴

り
に
対
し
慣
れ
を
起
こ
さ
せ
苦
痛
を
軽

減
、
改
善
す
る
こ
と
を
目
指
す
新
し
い

考
え
方
の
治
療
が
導
入
さ
れ
、
高
い
有

効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
気
に
な
る

耳
鳴
は
専
門
医
へ
と
お
話
し
さ
れ
た
。

て
ん
か
ん
診
療
を
つ
ぶ
や
く
│
ツ
イ
ッ

タ
ー
の
光
と
影
│

︵
11
月
22
日
／

東
北
大
大
学

院
医
学
系
研

究
科
て
ん
か

ん
学
分
野
教

授
　
中
里
信

和
先
生
︶

て
ん
か
ん

で
は
、
発
作

以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や
悩
み
が

持
続
す
る
場
合
が
あ
る
。
て
ん
か
ん
学

分
野
で
は
多
く
の
専
門
家
と
チ
ー
ム
を

組
ん
で
い
る
。
何
事
も
一
人
で
は
成
し

遂
げ
ら
れ
な
い
。
一
人
の
名
医
よ
り
チ

ー
ム
診
療
。
て
ん
か
ん
に
関
係
す
る
偏

見
や
誤
解
を
と
く
に
は
正
し
い
知
識
を

得
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
だ
。
社
会
全
体

に
情
報
を
発
信
す
る
た
め
に
ツ
イ
ッ
タ

ー
を
使
い
は
じ
め
た
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
の

投
稿
を
例
に
、
お
話
し
が
あ
っ
た
。

ケーブルテレビ放送番組

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 21:00～ 土曜 08:00～
日曜 12:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 16:00～ 木曜 10:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 21:00～ 水曜 12:00～
土曜 16:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:00～　木曜 16:30～

リウマチについて
1月

人工内耳について

2月

3月

PETについて

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「肩の痛みについて」
井樋　栄二　先生（11月の放送より）

■「大腸がんの予防
─診断・治療・消化器内視鏡医の立場から─」

岩渕　正広　先生（12月の放送より）

※
2
月
21
日︵
木
︶は
18
時
30
分
か
ら
開
催

し
ま
す
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
7

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、
よ
り
自

立
し
て
家
庭
復
帰
が
で
き
る
よ
う
に
医

療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
在
宅
ケ

ア
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介
護

が
数
日
程
度
困
難
な
場
合
な
ど
に
は
短

期
入
所
︵
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
︶
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
13
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
安
心
し
て
質
の
高

い
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
施
設
と

し
て
、
日
本
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
﹁
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
﹂
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
併
設

の
利
点
を
生
か
し
、
受
診
後
の
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
当
院
で
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
・
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
13
時
頃
終
了

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
。
心
臓
超
音
波
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査
な
ど
を
ご
用
意
。

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、5
7
5
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
入
所

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
23.ocn.ne.jp/〜
m
m
ic/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

●
受
付
時
間
：
平
日
９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
︵
電
話
ま
た
は
面
談
。
但
し

面
談
は
予
約
制
︶
原
則
30
分
以
内
。

●
相
談
内
容
：
医
療
に
つ
い
て
、
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場

合
や
近
く
の
医
療
機
関
を
知
り
た
い
場

合
等
の
一
般
的
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
専
任
の
看
護
師
が
受
け

て
お
り
ま
す
。
病
気
の
診
断
や
治
療
に

関
す
る
相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 みんなで楽しく豊齢力アップ！

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.sendai.m
iyagi.m
ed.or.jp/

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

健
診
セ
ン
タ
ー
　
人
間
ド
ッ
ク
係

T
E
L︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

http://w
w
w
.openhp.or.jp

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

編集後記
てとてとて35号は、いつまでも活動的な生活を送れるように元気なお年寄りを応援する

「介護予防のとりくみ」を特集しました。
大震災から2年近くが過ぎようとしていますが、今もまだ仮設住宅などでの生活を余儀なく

されている方がたくさんいらっしゃいます。仙台市医師会の調査では、被災して仮設住宅や
みなし仮設で暮らしている高齢者の日常活度が不活発になり、震災前よりも歩くことなどに
支障が出ている方が増えていることが明らかになりました。家事や買い物、趣味など、普段
の生活活動を当たり前に続けることが、介護予防につながります。被災者の皆さんがいち
早く以前の生活を取り戻せるように祈念いたします。

（仙台市医師会医政広報部　草刈千賀志）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。

てとてとて35号̲.  12/12/12  13:03  ページ 15



鈴
木
江
美

●
フォ
ト
グ
ラ
ファー／
仙
台
市
青
葉
区
在
住

平成24年12月発行（年2回 7月・12月発行）／発行：仙台市医師会／編集責任：医政広報部
〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12　Tel.022−227−1531

35健康のために歌いましょう、ボナ・ポル・サーノ!

街
が
紅
葉
に
彩
ら
れ
た
11
月
、メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
た
医
家
芸
術
祭

に
、女
性
医
師
だ
け
で
結
成
さ
れ
た
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ﹁
ボ
ナ・ポ
ル・サ
ー
ノ
﹂が
は

じ
め
て
参
加
し
ま
し
た
。１
曲
目
の〝
十

五
夜
お
月
さ
ん
〟の
歌
声
に
会
場
が

あ
た
た
か
く
包
み
込
ま
れ
、
声
楽
家

の
丸
山
せ
つ
子
先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

に
の
っ
て〝
赤
と
ん
ぼ
〟〝
歌
の
翼
に
〟

な
ど
、
全
12
曲
を
披
露
。﹁
練
習
は

毎
週
１
回
、診
療
後
に
集
ま
っ
て
精一杯

歌
っ
た
後
は
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
ん
で

す
﹂と
千
葉
 潤
先
生
。35
周
年
を
迎
え

た
ボ
ナ・ポ
ル・サ
ー
ノ︵
健
康
の
た
め
に
︶

の
精
神
が
歌
声
と
な
って
響
く
よ
う
に
、

練
習
中
の

先
生
方
の

表
情
は
き

び
し
い
な

か
に
も
笑

顔
が
こ
ぼ

れ
て
楽
し

そ
う
で
す
。

﹁
言
葉
を

大
切
に
し

て
く
だ
さ

い
﹂﹁
目
線
を
も
う
少
し
あ
げ
ま
し
ょ

う
﹂さ
ら
に
歌
声
が
広
がって
い
き
ま
す
。

﹁
歌
っ
て
い
る
と
比
類
の
な
い
美
し
さ
や

素
朴
さ
が
心
と
身
体
を
も
み
ほ
ぐ
し
て

く
れ
ま
す
。い
つ
ま
で
も
若
い
声
と
笑
顔

で
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
接
し
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
﹂と
発
足
当
時
か

ら
指
導
さ
れ
て
い
る
丸
山
先
生
。

ス
テ
ー
ジ
最
後
の
曲
、〝
美
し
く
碧
き

ド
ナ
ウ
〟を
歌
い
終
え
る
と
、拍
手
喝
采
、

そ
し
て﹁
ブ
ラ
ボ
ー
！
﹂の
声
も
と
び
ま
し

た
。日

本
で
唯一の
女
性
医
師
だ
け
の
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
と

し
て
、こ
れ
か
ら

も
健
康
の
た
め
、

そ
し
て
患
者
さ
ん

の
た
め
に
、歌
う

喜
び
を
つ
な
げ
て

いって
く
だ
さ
い
。

古紙配合率70％の再生紙を 
使用しています。 
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