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だいじょうぶ? あなたの肝臓だいじょうぶ? あなたの肝臓
東北厚生年金病院　消化器センター長　山本　毅
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もあまり飲まず、何の自覚症状もなく

元気に日常生活を送っている方の中に

も、肝臓を悪くしている方が数多く潜

んでいるのです。

では、なぜ知らないうちに肝臓が悪

くなっているのでしょう？　それは、

多くの場合肝炎ウイルスに感染してい

るからです。一般的に様々なウイルス

感染で肝障害がおこりますが、問題と

なるのは肝炎と名前が付いているウイ
ルスで、現在A、B、C、D、E、G型

の6種類の肝炎ウイルスがみつかって

います。その内、わが国で問題となる

のはA、B、C、E型の4種類のウイル

スです（表1）。次にそれぞれのウイル
スの特徴を簡単にご説明いたします。

A型肝炎ウイルス：このウイルスは
食物を介して感染するウイルスで、食

物を十分に加熱すれば死滅しますが、

生やそれに近い状態で食べると感染の

2

昔から「百薬の長」と言われている

お酒も、飲みすぎれば肝臓を悪くする

ことはよく知られています。ご自分で

「お酒を飲みすぎているな？」と思わ

れる方が肝臓を気に掛けるのは当然で

す。しかしお酒以外にも肝臓を悪くす

る原因は数多くあり、お酒を飲まない

方でも注意が必要です。

肝臓を悪くすると「黄疸がでる」な

どと言われますが、実際に黄疸が出る

のは重症急性肝炎や肝硬変・肝臓がん

の末期だけで、通常黄疸はでません。

また、「体がだるいのは肝臓が悪いか

らだ」とも言われます。確かに肝臓が

悪くて倦怠感を自覚する方はおられま

すが、多忙な現代社会で暮らしている

私たちで、疲れを自覚したことのない

人はまずいません。ですから、自覚症

状の有無から肝臓の良し悪しを判断す

ることは難しく、肝臓は「沈黙の臓器」

と言われています。したがって、お酒
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危険があります。慢性化はせず、一度

感染すると抗体ができ、通常再感染は

しません。ウイルスは感染者の便から

排泄されるため、下水処理環境の悪か

った戦前に生まれた方の場合は、幼少

時の知らない間に感染（不顕性感染）

し、抗体が出来たためあまり問題にな

りませんでした。しかし、現在では若

い人はもとより高齢者でも抗体を持っ

ていない方が多く、高齢者での重症化

例が問題となっています。

B型肝炎ウイルス：このウイルスは
血液や体液を介して感染し、以前は出

生時に母親から感染（母児感染）する

例が多く、大きな問題となっていまし

た。しかし現在では妊婦健診でチェッ

クされ、仮にお母さんが感染していた

としても、赤ちゃんには出生直後に抗

体が入った注射とワクチンを投与する

ことにより、感染を防止することがで

きるようになりました。ただ、感染す

ると複雑な病態をとります。免疫の不

完全な幼少時に感染すると、体からウ

イルスが出ていかず、持続保菌者（キ

ャリアー）となります。現在全国には

100万～150万人いると推定されてい

ますが、その大部分の患者さんは自然

に安定期に入り、治療の必要はありま

せん。しかし一部の患者さんは、慢性

肝炎から肝硬変や肝臓がんになる危険

があり、治療が必要になってきます。

一方、幼少期以降に感染すると、ほと

んどの場合一過性の急性肝炎で治り、

慢性化はしませんが、稀に重い急性肝

炎（劇症肝炎）で命にかかわる場合も

あります。青年期以降では性行為で感

染する例が多く、最近海外から入って

きたウイルスでは慢性化する例もあ

り、注意が必要です。

C型肝炎：このウイルスも血液や体
液を介して感染します。1988年に発

見されるまでは検査法がなかったた

め、輸血などの医療行為で感染する例

が多数ありました。しかし現在、血液

製剤は厳格に検査され、注射針なども

使い捨てとなったため、医療行為で感

染することはほとんどなくなりまし

た。一方で入れ墨を入れたり、ピアス

（表1）主な肝炎ウイルス

種類 感染ルート 臨床経過

A型 経口 急性

B型 血液・体液 急性・慢性

C型 血液・体液 急性・慢性

E型 経口 急性
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って過去の急性肝炎の症例を調べてみ

ると、わが国にも以前から存在してい

たことがわかってきました。慢性化す

ることは稀ですが、高齢者などでは劇

症肝炎で亡くなられた方もおり、おろ

そかにはできないウイルスです。ほと

んどの症例は加熱の不十分な肉やレバ

ーから感染しており、集団発生の報告

もあります。国内のある地域で、スー

パーの店頭にならんでいた豚のレバー

を無作為に抽出し検査したところ、約

2％からこのウイルスが検出されたと

の報告もあり、けっして珍しいウイル

スではありません。最近、牛レバーの

生食が法律で禁止されてから、一部で

豚レバーの生食がブームになっている

ようですが、非常に危険な行為ですか

ら、決して生では食べないでください。

以上のご説明でお分かりのように、

肝炎ウイルスで慢性化するのはB型と

C型の2種類であり、お酒を飲まない

方の肝硬変や肝臓がんの原因の多くは

この2種類のウイルスの感染です。次

にこのウイルスの治療法をご説明しま

す。

4

の穴をあけたり、注射器を用いた薬物

の乱用などの行為で感染する例が後を

絶ちません。一度感染すると7割前後

は慢性化すると言われており、わが国

では約200万人の感染者がいると推定

されています。慢性化すると自然に治

癒する例は少なく、ゆっくりと肝硬変

に進展していきます。肝硬変になると、

年に5～7％の患者さんに肝臓がんが

発生するため、現在わが国の肝臓がん

の約7割がC型肝硬変の患者さんです。

E型肝炎：このウイルス感染は、か
つては東南アジアなどの発展途上国で

主に飲み水から感染する風土病で、わ

が国には存在しないと考えられてきま

した。ところが最近このウイルスの亜

種は、ヒト以外にもブタや野生のイノ

シシやシカなどにも感染していること

が判明しました。このウイルス感染は

いわゆる人畜共通感染症で、さかのぼ

肝硬変・肝臓がんに
ならないために
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B型肝炎の治療：まず知っておいて
いただきたいことは、C型肝炎と異な

り、残念ながら現在の治療法では（ほ

とんどの場合）B型肝炎ウイルスを完

全に駆逐することはできないというこ

とです。では何を目標に治療をするの

でしょう？　それにはB型肝炎ウイル

スでなぜ肝炎が起こるかを知る必要が

あります。病原菌には毒を出して人間

に直接害を加えるものもありますが、

B型肝炎ウイルスは毒を出しません。

B型肝炎ウイルスが肝臓の肝細胞に入

ると、免疫機能が働いて、細胞の中に

いるウイルスを排除するため、感染し

た肝細胞が破壊されます。この現象が

肝炎なのです。つまり肝炎とは、ウイ

ルスを排除するための生体の防衛反応

であって、いくらウイルスが多くいて

も免疫が反応しなければ肝炎は起きま

せん。幼少時に感染するとキャリアー

になるのは、感染時に強い免疫反応が

起きないためにウイルスが排除できな

いことが一因です。

一般的に幼少期に感染しキャリアー

になると、免疫反応が弱いために強い

肝炎は起こらず、ウイルスにとっては

平穏な時期で増殖しやすく、量の多い

状態が続きます。ところが青年期に入

ると免疫反応が働きだし、ウイルスを

排除するため肝炎が起こります。この

時期の肝炎でうまくウイルスが排除さ

れ、細々と生き残る程度の量までウイ

ルスが減れば肝炎は起こらなくなり、

安定期に入り、肝硬変にもならず、生

涯をなんの問題もなく過ごせます。キ

ャリアーの約8割の方は自然にこの状

態になり、特に治療はいりませんが、

残る2割の方は肝炎を繰り返し肝硬変

に進行するため、治療が必要となりま

す。

以前のB型肝炎の治療には有効な治

療薬がなく、肝庇護療法が主でしたが、

現在ではウイルスを減らすことを目的

とした抗ウイルス療法ができるように

なりました。この治療法で使用される

薬には2種類あり、ひとつはインター
フェロンという注射製剤です。インタ
ーフェロンとは、私たち人間がウイル

スなどに感染した時に、それを排除す

るため体の中で作られる物質で、それ

を人工的に作り出した薬です。もう一

つは核酸阻害剤といわれる薬で、この
薬はウイルスの増殖を抑えることがで

きますが、残念ながらウイルスを殺す

ことができないため、長期間の服用が

必要となります。インターフェロンに

も核酸阻害剤にもそれぞれ長所と短所

があり、どちらの治療法を行うかは、
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肝臓の専門医が患者さんの年齢・ウイ

ルスの状態・病気の進行度などを総合

的に判断し、選択しています。

C型肝炎の治療：C型肝炎ウイルス

も前述のB型肝炎ウイルス同様、免疫

反応で肝炎が起こります。しかしB型

肝炎と異なり、治療により今では約8

割の患者さんでウイルスを完全に排除

することができるようになりました。

現在行われている治療薬の柱はインタ

ーフェロンで、大きく別けると以下の

3つの治療法があります。インターフ
ェロン単独療法、インターフェロンに
内服薬を1剤加えた2剤併用療法、イ
ンターフェロンに内服薬を2剤加えた

3剤併用療法です。これらの治療法は
それぞれ治療効果（完治率）が異なり、

薬の数が増えるほど副作用も強くな

り、治療期間も様々です。また、治療

効果にはウイルスの種類と量が重要で

すが、最近患者さんの体質（インター

フェロンの効き易さ）も重要であるこ

とがわかってきました。肝臓の専門医

は、患者さんの年齢・体質・体力（副

作用に耐えられるか？）・病気の進行

度・ウイルスの種類・量などを総合的

に判断し、一番良い治療法を選択して

います。

肝炎ウイルスの感染はわが国最大の

感染症であり、かつての薬害肝炎事件

や予防接種禍事件などで感染された方

も多く存在することから、肝炎対策基
本法（平成22年1月1日施行）がまとま

り、現在いくつかの事業が展開されて

います。まず感染者を発見するために、

県内のほぼすべての医療機関で B型と

C型の肝炎ウイルス検査が無料で受け

られます。過去に輸血を受けた方はも

ちろん、今まで一度も肝炎ウイルスの

検査を受けたことのない方は、ぜひ検

査を受けてください。仮に感染が判明

しても、宮城県肝炎治療特別促進事業
として、肝疾患診療連携拠点を東北大

学病院に置き、その下に専門医療機関

（表2）を指定して、質の高い医療が受
けられる体制がとられていますので、

気軽にご相談下さい。またインターフ

ェロン治療や核酸阻害剤の治療には高

額な医療費がかかりますが、これらの

医療費に対しては肝炎医療費助成制度
があり、申請すれば自己負担額は月額

1万円か2万円しかかかりません。この

機会にぜひ肝炎ウイルスの検査を受

け、もし感染していたら積極的に治療

を受けることをお勧めします。

国による肝炎対策
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（表2）仙台市内の肝疾患専門医療機関

JR仙台病院

東北公済病院

仙台厚生病院

東北大学病院

東北労災病院

宮城中央病院

内科佐藤病院

LCクリニック仙台

仙台医療センター

仙台オープン病院

東北厚生年金病院

仙台市立病院

仙台赤十字病院

宮城社会保険病院

松田会　松田病院

〒980‑0022　青葉区五橋1‑1‑5

〒980‑0803　青葉区国分町2‑3‑11

〒980‑0873　青葉区広瀬町4‑15

〒980‑8574　青葉区星陵町1‑1

〒981‑0911　青葉区台原4‑3‑21

〒980‑0011　青葉区上杉1‑9‑17

〒980‑0011　青葉区上杉2‑3‑17

〒980‑0021　青葉区中央1‑3‑1  AER 11F

〒983‑0045　宮城野区宮城野2‑8‑8

〒983‑0824　宮城野区鶴ヶ谷5‑22‑1

〒983‑8512　宮城野区福室1‑12‑1

〒984‑0075　若林区清水小寺3‑1

〒982‑0801　太白区八木山本町2‑43‑3

〒981‑1103　太白区中田町字前沖143

〒981‑3217　泉区実沢字立田屋敷17‑1

022‑266‑9671

022‑227‑2211

022‑222‑6181

022‑717‑7000

022‑275‑1111

022‑224‑1307

022‑221‑5566

022‑267‑1020

022‑293‑1111

022‑252‑1111

022‑259‑1221

022‑266‑7111

022‑243‑1111

022‑306‑1711

022‑378‑5666

医療機関名 所在地 電話番号
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日曜日・祝日・夜間・土曜日午後
急患センター 北部急患診療所

休日テレホンサービス

022−223−6161
〔休日／7：00～16：00〕

宮城県休日・夜間診療案内
（仙台市内）

022−216−9960
FAX兼用

初期救急医療機関案内電話番号

022−234−5099
〔平日／19：00～翌朝7：00〕
〔土曜／14：00～翌朝7：00〕
〔休日／09：00～翌朝7：00〕

日曜日・祝日
内科・小児科 在宅当番医

東部休日診療所
広南休日

内科・小児科診療所
泉地区
休日診療所

022−291−5566
宮城野区東仙台四丁目1-1

診療時間
9：00～16：45

仙台市
ガス局

東郵便局

県青年会館 東部休日
診療所

至鶴ケ谷

ガス局前
至東仙台至中江

至原町

急患センター
広瀬川

国道286号

旧国道4号

地下鉄
 河原町駅

河原町交番

宮沢橋

至愛宕大橋

至西多賀 至長町

七郷堀

北部急患診療所
仙山線

北仙台駅

青葉体育館

地下鉄
北仙台駅

至仙台駅

エムズ北仙台2階
葉山町
バス停

文

たいはっくる

広南休日
内科・小児科診療所

交通局
長町営業所

長町小

長
町
駅

地
下
鉄
長
町
駅

東
北
本
線

至長町南
至南仙台

至河原町 泉地区
休日診療所

イズミティ21 泉区役所

泉警察署

地下鉄
泉中央駅

こども宇宙館

至北仙台

泉区役所前

022−248−5858
太白区長町4-7-23（松本小児科2F）

診療時間
9：00～17：00

022−373−9197
泉区泉中央2-24-1（イズミティ21北側）

診療時間
9：00～16：00

内科
・
小児科
・

整形外科

022−266−6561
若林区舟丁64-12

022−301−6611
青葉区堤町1-1-2　エムズ北仙台2階

●診療科目・時間

耳
鼻
咽
喉
科

眼
　
科

婦
人
科

整
形
外
科

外
　
科

小
児
科

内
　
科

平
日

土
曜

日
曜
・
祝
日

19：15～23：00 ◯ ◯ ◯
23：00～翌朝7：00 ◯ ◯
14：45～18：00 ◯ ◯ ◯
18：00～23：00 ◯ ◯ ◯
23：00～翌朝7：00 ◯ ◯
09：45～17：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
18：00～23：00 ◯ ◯ ◯
23：00～翌朝7：00 ◯ ◯

診療受付時間

診療科目

外
　
科

小
児
科

内
　
科

平
日
土
曜
日
曜
・
祝
日

月～木曜19：15～23：00 ◯ ◯
金　 曜19：15～23：00 ◯ ◯ ◯

14：45～23：00 ◯ ◯ ◯
09：45～17：00 ◯ ◯ ◯
18：00～23：00 ◯ ◯ ◯

診療受付時間

診療科目

●診療科目・時間
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