
仙台市医師会・仙台市医療センター
http://www.sendai.miyagi.med.or.jp/

37

100万市民と仙台市医師会を結ぶ情報誌

仙台市医師会 検 索

配布用です。
ご自由にお持ち
帰りください

2013年12月

特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集特集
認知症を知り

ともに生きる
認知症を知り

ともに生きる
認知症を知り

ともに生きる
認知症を知り

ともに生きる
認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

認知症を知り
ともに生きる

てとてとて37号̲.  13/12/05  14:25  ページ 1



認
知
症
は
脳
の
働
き
が
低
下
す
る
病
気
で
、
ほ
と
ん
ど

が
進
行
性
で
す
。
し
か
し
、
早
め
の
発
見
と
適
切
な
対
応

に
よ
り
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
生
活
の
質
を
保

つ
こ
と
が
可
能
で
す
。

中
核
症
状
と
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ

症
状
に
は
、﹁
中
核
症
状
﹂
と
﹁
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
︵
行
動
・

心
理
症
状
︶﹂
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

中
核
症
状
と
は
、
脳
細
胞
の
ダ
メ
ー
ジ
に
よ
る
直
接
的

な
症
状
の
こ
と
で
す
。
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る
、
年
月

日
や
居
場
所
が
分
か
ら
な
い
、
言
葉
が
出
に
く
い
、
家
電

や
器
具
を
う
ま
く
使
え
な
い
、
知
っ
て
い
る
道
で
迷
う
、

作
業
の
手
順
や
段
取
り
が
分
か
ら
な
く
な
る
な
ど
の
症
状

で
、
病
気
の
進
行
と
共
に
強
く
な
り
ま
す
。

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
と
は
、
脳
機
能
障
害
に
、
性
格
、
精
神
状

態
、
環
境
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
因
子
が
加
わ
っ
て
起
き
る

﹁
行
動
・
心
理
症
状
﹂
の
こ
と
で
、
適
切
な
ケ
ア
で
予
防

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、﹁
財
布

や
通
帳
な
ど
を
盗
ま
れ
た
﹂
な
ど
の
妄
想
に
と
ら
わ
れ
た

り
、
暴
力
、
暴
言
、
徘
徊
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
、
介
護

者
を
困
惑
さ
せ
ま
す
。

反
対
に
、
意
欲
や
自
発
性
が
低
下
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。﹁
一
日
中
テ
レ
ビ
の
前
か
ら
離
れ
な
い
﹂﹁
家
で
ゴ
ロ

ゴ
ロ
し
て
い
る
﹂
と
い
う
状
態
で
、
進
行
す
る
と
﹁
着
替

え
な
い
、
入
浴
し
な
い
、
ト
イ
レ
の
失
敗
を
放
置
す
る
﹂

な
ど
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。﹁
私
は

も
う
ダ
メ
だ
﹂
と
、
抑
う
つ
状
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
疾
患

認
知
症
の
原
因
疾
患
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
以
下

に
、
代
表
的
な
例
を
紹
介
し
ま
す
。

・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

最
も
多
い
認
知
症
は
、
全
体
の
約
半
数
を
占
め
る
﹁
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
﹂
で
、
脳
に
異
常
な
タ
ン
パ
ク

質
が
た
ま
り
、
神
経
細
胞
が
徐
々
に
減
少
し
て
い
く
進
行

性
の
疾
患
で
す
。

典
型
的
に
は
、
も
の
忘
れ
か
ら
始
ま
り
、
進
行
と
共
に

﹁
言
葉
が
う
ま
く
話
せ
な
い
﹂﹁
思
っ
た
通
り
に
行
動
で

き
な
い
﹂
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

中
核
症
状
は
年
齢
と
共
に
進
み
ま
す
が
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
程
度
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
か
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
接
し
方
、
環
境
の
整
備
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
﹁
非
薬
物
療
法
﹂
に
よ
っ
て
、
残
っ
た
能
力
を

な
る
べ
く
長
く
維
持
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

・
脳
血
管
性
認
知
症

次
に
多
い
の
は
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
が
原
因
で
起

き
る
﹁
脳
血
管
性
認
知
症
﹂
で
、
全
体
の
約
２
割
を
占
め

ま
す
。﹁
言
葉
が
出
な
い
、
段
取
り
が
立
て
ら
れ
な
い
、

物
の
形
が
認
知
で
き
な
い
﹂
な
ど
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
原
因
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
の
で
、
再
発
防
止
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
非
薬
物
療
法
で
進
行
を
抑
制

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
合
併
し
て
い
る
場
合
も
多
く
、
注
意
が
必
要
で

す
。

・
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

﹁
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
﹂
は
、
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
封

入
体
が
大
脳
の
神
経
の
中
に
出
来
る
進
行
性
の
疾
患
で

す
。﹁
部
屋
に
知
ら
な
い
人
が
い
た
﹂﹁
床
に
動
物
が
い

る
﹂
な
ど
具
体
的
な
幻
視
が
特
徴
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症

状
︵
手
足
が
震
え
る
、
動
作
が
緩
慢
に
な
る
︶
を
合
併
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

き
ち
ん
と
診
断
で
き
れ
ば
、
症
状
を
軽
減
す
る
薬
も
あ

り
、
非
薬
物
療
法
と
併
せ
て
対
応
し
ま
す
。

・
そ
の
他
の
認
知
症

脳
室
に
脳
脊
髄
液
が
た
ま
る
﹁
正
常
圧
水
頭
症
﹂
や
、

頭
蓋
骨
と
脳
の
間
に
血
腫
が
で
き
る
﹁
慢
性
硬
膜
下
血

腫
﹂
は
、
脳
外
科
的
処
置
に
よ
っ
て
治
癒
で
き
る
認
知
症

で
す
。

前
頭
葉
と
側
頭
葉
が
萎
縮
し
て
い
く
﹁
前
頭
側
頭
型
認 一般財団法人  広南会

広南病院神経内科　部長 佐藤　滋先生
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知
症
﹂
は
、
若
年
層
の
行
動
異
常
︵
同
じ
行
動
を
繰
り
返

す
、
本
能
の
お
も
む
く
ま
ま
行
動
す
る
︶
が
特
徴
で
す
。

症
状
を
落
ち
着
か
せ
る
に
は
環
境
整
備
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。

早
期
診
断
、
早
期
治
療

こ
の
よ
う
に
認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
が
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
症
状
の
改
善

ま
た
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ

が
出
る
前
に
対
応
す
れ
ば
、
生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
可

能
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、﹁
あ
れ
？
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
﹂

と
感
じ
た
時
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
こ
と

で
す
。
そ
の
先
生
が
診
断
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
専
門
医

を
紹
介
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な

け
れ
ば
、
最
寄
り
の
保
健
所
を
通
じ
て
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

初
期
段
階
で
の
見
分
け
は
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、
例
え
ば
﹁
書
類
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
忘
れ
る
﹂
の

は
年
相
応
の
も
の
忘
れ
で
、﹁
し
ま
っ
た
こ
と
自
体
を
忘

れ
る
﹂
の
は
要
注
意
で
す
。
指
摘
さ
れ
る
と
﹁
見
え
見
え

の
嘘
を
つ
く
︵
取
り
繕
い
︶﹂﹁
通
常
で
は
な
い
怒
り
方
を

す
る
﹂
の
も
危
険
信
号
で
す
。﹁
通
い
慣
れ
た
道
で
迷

う
﹂﹁
車
を
運
転
し
て
い
て
こ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂
と

い
う
人
も
い
ま
す
。

予
防
の
考
え
方

１
０
０
％
認
知
症
に
な
ら
な
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
運
動
、
食
生
活
、
睡

眠
、
禁
煙
が
、
認
知
症
の
発
症
を
抑
え
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
﹁
運
動
し

な
さ
い
﹂
と
か
﹁
塩
分
を
減
ら
し
な
さ
い
﹂
な
ど
、
き
つ

く
言
わ
れ
る
こ
と
で
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
を
加
速
さ
せ
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
の
で
、
無
理
強
い
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

脳
ト
レ
な
ど
も
、
楽
し
く
行
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

能
力
を
超
え
た
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
と
、
逆
効
果
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
や
周
囲
は

患
者
本
人
も
最
初
は
﹁
何
か
お
か
し
い
﹂
と
不
安
に
な

り
、﹁
失
敗
し
な
い
よ
う
に
﹂
と
緊
張
し
ま
す
。
認
知
機

能
が
落
ち
て
も
感
情
面
は
む
し
ろ
鋭
く
、
相
手
の
表
情
の

変
化
に
敏
感
に
な
り
ま
す
。

家
族
は
﹁
失
敗
を
責
め
な
い
﹂﹁
同
じ
こ
と
を
聞
か
れ

て
も
毎
回
答
え
て
あ
げ
る
﹂﹁
で
き
る
こ
と
は
本
人
に
﹂

と
い
う
姿
勢
で
、
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
、
温
か
く
寄

り
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
た
め
に
は
、
周
囲
の
理
解
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
、
社
会
と
の
接
点
な
ど
、
介
護
す
る
家
族
に
対
す
る
支

え
が
必
要
で
す
。

❷

・さっき覚えたばかりのことを思い出せない。
・普通は忘れないような出来事、重要な体験を
思い出せない。
・取り繕いをする。
・（何か言われて）通常ではない怒り方をする。
・年月日、季節感、場所が分からない。
・言葉が出にくい。
・複雑な話が理解できない。
・服がうまく着られない。
・家電や調理器具がうまく使えない。
・通い慣れた道で迷う。
・家の中でトイレの場所が分からない。
・家事や作業の手順、段取りが分からない。

こんな症状が見られたら

早めに相談
してください

・理屈で責めない。説得しようとしない。
・尊厳を守る（子ども扱いしない）。
・急がせない。
・無理強いしない。
・共感し、温かい気持ちで受け入れる。
・本人にできることを取り上げない。

認知症の人にはどう接したら

本人は不安や
戸惑いを感じて
います
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❸

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

今
や
﹁
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
認
知

症
と
そ
の
予
備
軍
﹂
と
言
わ
れ
る
時
代
。
認
知
症
の
問

題
は
﹁
み
ん
な
で
考
え
、
応
援
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
課
題
﹂
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
各
自
治
体
で
は
、﹁
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
、
本
人
や
家
族
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
、

な
ぜ
地
域
や
社
会
で
支
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
﹂
を
学

ぶ
﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
﹂
を
、
２
０
０
５

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

養
成
講
座
を
受
け
た
人
は
﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂

と
な
り
、
そ
の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
交
付
さ

れ
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、﹁
認
知
症
の
人
と

家
族
を
理
解
し
、
温
か
い
目

で
見
守
る
応
援
者
﹂
の
こ

と
。
特
別
な
活
動
を
す
る
人

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代

が
対
象
で
、
こ
れ
ま
で
に
４

４
０
万
人
を
超
え
る
人
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

し
た
︵
２
０
１
３
年
９
月
末

現
在
の
全
国
数
値
）。

み
ん
な
で
身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
る

仙
台
で
も
、
そ
の
動
き
は
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
０

１
２
年
度
は
地
域
、
企
業
、
学
校
な
ど
１
５
３
団
体
、

５
８
２
９
人
が
受
講
。

２
０
１
３
年
10
月
23
日
、
岩
切
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
養
成
講
座
に
は
、
岩
切
の
包
括

ケ
ア
会
議
メ
ン
バ
ー
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
講
師
は
﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
ス
マ
イ
ル
劇

団
」。
寸
劇
を
通
し
て
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
広
め

て
い
る
、
保
健
師
、
看
護
師
、
福
祉
職
員
な
ど
の
集
ま

り
で
す
。

第
１
部
は
﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
﹂
と
い

う
タ
イ
ト
ル
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
劇
。
登
場
す
る
の
は
、
最

近
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
仕
事

に
忙
し
い
父
、
中
学
生
の
ノ
リ
ち
ゃ
ん
の
３
人
で
す
。

何
度
も
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
き
、﹁
あ
れ
が
無
い
、
こ

れ
が
無
い
﹂
と
言
い
出
す
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
つ
ら
く

当
た
る
ノ
リ
ち
ゃ
ん
。
で
も
そ
れ
は
認
知
症
と
い
う
病

気
の
せ
い
だ
っ
た
と
知
り
、
後
悔
し
ま
す
。
認
知
症
に

は
な
っ
た
け
れ
ど
、
部
活
の
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
た

り
、
忙
し
い
父
を
ね
ぎ
ら
っ
て
く
れ
た
り
す
る
優
し
さ

は
昔
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
気
付
き
、
３
人
仲
よ
く
お

茶
を
飲
む
シ
ー
ン
で
幕
が
下
り
ま
す
。

第
２
部
は
、
劇
団
代
表
で
保
健
師
の
佐
野
ゆ
り
さ
ん

が
、
認
知
症

の
基
礎
知
識

や
接
し
方
に

つ
い
て
講

話
。
そ
の
後

は
参
加
者
と

の
情
報
交
換

や
、
地
域
で

抱
え
て
い
る

問
題
に
つ
い

て
話
し
合
い

ま
し
た
。

町
内
会
役

員
、
民
生
委

員
、
消
防
、

警
察
な
ど
、

地
域
の
高
齢

者
事
情
に
詳
し
い
参
加
者
か
ら
は
、﹁
近
所
に
心
配
な
人

が
い
る
が
、
家
族
の
手
前
、
ど
ん
な
ふ
う
に
声
を
掛
け

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
﹂﹁
も
の
盗
ら
れ
妄
想
で
通
報

し
て
く
る
人
の
対
応
は
難
し
い
﹂
な
ど
、
具
体
的
な
話

が
次
々
に
出
て
き
ま
す
。

話
し
合
い
は
熱
を
帯
び
、
予
定
時
間
を
大
幅
に
過
ぎ

て
講
座
が
修
了
。
講
師
と
参
加
者
が
一
体
と
な
り
、
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
た
２
時
間
で
し
た
。
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岩切地区包括ケア会議で行われた講座

オレンジリング
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❹

講座の受講を希望する団体は、下記にお問い合せ下さい。
仙台市健康福祉事業団「仙台市認知症サポーター養成講座事務局」
電話022（215）3711  http://www.sendai-hw.or.jp/kouza.html

東北弁がテンポよく飛び交うコメディータッチ
の寸劇で、認知症の人と家族の気持ちを伝える

地域の実情について真剣に話し合う参加者

参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から参加した人から

劇だと、身
近な問題

として考えや
すいですね。
とてもいい内
容なので、ぜ
ひ若い世代に
も広めて、サポーターになってい
ただきたいです。（色川元子さん）

講師 佐野　ゆりさん
（劇団代表・保健師）

誰だって認知症にはなりたくありませ
ん。でもその気持ちが強すぎるあまり、

認知症の人への
偏見や排除に向
かって欲しくな
い｡「認知症の
人」ではなく､
「大切な一人の
人間が認知症に
なった」と理解
してもらいたい
のです。

仙台市の認知症普及啓発のためのワーキング
グループ参加をきっかけに、保健福祉分野の関
係者が集まり、2011年に結成。団員は15人。
脚本は自分たちで書き、専門医に監修を依

頼。今回の演目以外に「認知症で始まった老老
介護」「震災後に転入した家族が認知症に」
「認知症の１人暮らしを心配する東京の息子と
の対話」など数本を用意し、認知症サポーター
養成講座や小中学校、大学などで上演と講演会
を行う。

ＮＰＯ法人　スマイル劇団
母のことを

思い出し
ながら見てい
ました。昔は
認知症の情報
が無く、トラ
ブルになった
こともありました。あの時こうい
う知識があったら…と、しみじみ
思います。       （髙橋紀子さん）
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❺

認
知
症
の
介
護
家
族
が
集
い
、
語
り
合
う
場
と
し
て
、
仙
台
市
で
は
﹁
認
知
症
高
齢
者

の
家
族
交
流
会
︵
左
頁
※
︶﹂
を
、
各
区
役
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域
版
と
も
い

え
る
﹁
ご
近
所
サ
ロ
ン
﹂
が
、
こ
の
２
年
間
で
仙
台
市
内
に
数
カ
所
誕
生
し
ま
し
た
。
　

２
０
１
１
年
に
発
足
し
た
﹁
忘
れ

な
草
の
会
﹂
は
、
毎
月
最
終
水
曜

日
、
向
陽
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

近
隣
に
住
む
認
知
症
の
介
護
家
族
が

集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
近
況

報
告
と
情
報
交
換
を
す
る
の
が
定

例
。
認
知
症
の
ご
本
人
も
加
わ
り
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
料
理
教
室
を
す
る

な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

定
例
会
で
は
、
誰
か
が
﹁
今
こ
ん

な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
﹂
と
言
う

と
、﹁
う
ち
で
は
こ
う
し
た
よ
﹂﹁
あ

そ
こ
に
相
談
し
て
み
た
ら
﹂
と
、
経

験
者
の
助
言
が
返
っ
て
き
ま
す
。﹁
先

日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
﹂
と
報
告

す
る
と
、﹁
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
﹂﹁
よ
く
頑
張

っ
て
る
ね
﹂
と
温
か
い
言
葉
が
掛
け
ら
れ
ま

す
。
近
所
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
病
院
の

情
報
、
介
護
グ
ッ
ズ
の
使
い
方
、
介
護
講
演
会

の
案
内
…
と
、
話
題
は
尽
き
ま
せ
ん
。

代
表
の
近
藤
明
子
さ
ん
は
﹁
と
に
か
く
し
ゃ

べ
っ
て
、
発
散
し
て
、
他
で
は
言
え
な
い
愚
痴

も
全
部
出
し
切
っ
て
、
よ
し
ま
た
頑
張
ろ
う
！

と
帰
っ
て
い
け
る
会
で
す
﹂
と
、
何
で
も
話
せ

る
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「こ
の
会
が
無
か
っ
た
ら
、
自
分
は
崩
壊
し

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
話
す
の
は
、
昨
年

義
母
を
見
送
っ
た
女
性
。﹁
自
分
の
こ
と
を
理

解
し
、
温
か
く
包
ん
で
く
れ
た
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
た
い
﹂
と
、
介
護
を

終
え
た
今
も
、
会
の
世
話
役
を
引
き
受
け
て

い
ま
す
。

歩
い
て
行
け
る
場
所
で
集
う
気
軽
さ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
仲
間
だ
か
ら
言
え
る
話
。

﹁
ご
近
所
の
小
さ
な
集
ま
り
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
﹂
を
大
切
に
、
息
の
長
い
活
動
を

す
る
の
が
、
近
藤
さ
ん
た
ち
の
目
標
で
す
。

「忘れな草の会」
代表 近藤　明子さん
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特集

認知症を知り
ともに生きる

し
っ
か
り
し
て
い
た
母
が
⋮
。
元
気
だ
っ
た
夫
が
⋮
。
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
時
、
誰
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
混
乱
し
ま
す
。
介
護
が
始
ま

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
局
面
で
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
き
た
人
た
ち
が
、
こ
う
し
た

家
族
の
心
情
に
寄
り
添
う
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

向陽台地域包括支援センターの呼び掛
けで集まった認知症介護の家族と共に、
語り合いの場の必要性を感じ、2011年
12月「忘れな草の会」を結成。義母（87
歳）の介護生活は17年目を迎える。
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❻

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
へ
の
支
援

①
　
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
交
流
会
（※
）

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
悩
み
、
介
護
の
工
夫
、
自
分
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て
、

家
族
同
士
で
語
り
合
う
会
を
、
各
区
役
所
で
開
い
て
い
ま
す
。

②
　
認
知
症
の
介
護
講
座
と
相
談
会

仙
台
市
と
公
益
社
団
法
人
﹁
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
﹂
の
共
催
で
、
認
知
症
介

護
に
関
す
る
講
話
と
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
場
所
は
各
区
役
所
ま
た
は
保
健

セ
ン
タ
ー
。

①
②
と
も
、
日
程
な
ど
の
詳
細
は
仙
台
市
政
だ
よ
り
ま
た
は
仙
台
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
。

http://www.city.sendai.jp/fukushi/korei/ninchisho/index.html

問
い
合
わ
せ
＝
各
区
障
害
高
齢
課

③
　
公
益
社
団
法
人
﹁
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
﹂
宮
城
県
支
部
で
は
電
話
相
談
も
受

け
て
い
ま
す
。

http://www.miyagisibu-alz.org/

０
２
２
（２
６
３
）５
０
９
１
　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
︶
９
時
～
16
時

仙台市医師会では、仙台市の認知症地域支援事業に協力し、次
のような取り組みを行っています。
一つ目は、「かかりつけ医認知症対応力向上研修会」の実施で

す。認知症がある程度進行してからでは、対応が遅れてしまいま
す。かかりつけ医が診察した段階で的確な対応ができるよう、知
識の習得、専門医療機関との連携など、早期発見・早期治療のた
めの情報を共有しています。2006年度から実施し、これまでに
212名の医師が研修を終了しました。
二つ目は、専門医療機関、看護やリハビリテーションなどの医
療従事者、地域包括支援センターなどの関係機関と、かかりつけ
医が協力する「医療連携講座」の実施です。それぞれがスムーズ
に連携できるよう、コミュニケーションを図りながら勉強を進め
ているところです。

かかりつけ医は、初期診察からその後の包括ケアまで携わる医療の担い手として、認知症対策の地域連
携に力を注いでいます。「何か変だな」「不安だな」と感じたら、早めにかかりつけ医に相談してくださ
い。家族の相談でも構いません。

かかりつけ医が力になります
〜仙台市医師会の取り組み〜

仙台市医師会　理事
仙台市認知症地域支援体制構築ワーキング委員
沖野内科医院　院長  浅沼　孝和先生
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9

仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー
と
は

仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー
は
、
東
北
唯
一
の
盲
導
犬
育

成
施
設
と
し
て
、
平
成
13
年
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
目
の
見
え
な
い
人
、
見
え
に
く
い
人
の
生

活
の
質
︵
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︶
向
上
の
た
め
、﹁
盲
導
犬
の
育

成
﹂﹁
視
覚
障
が
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂﹁
普
及
推

進
﹂
の
三
つ
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

盲
導
犬
と
の
暮
ら
し
が
で
き
る
ま
で

一
つ
目
の
活
動
は
盲
導
犬
の
育
成
で
す
。
当
セ
ン

タ
ー
か
ら
盲
導
犬
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
、
こ

の
12
年
間
で
67
頭
。
体
制
が
整
い
、
現
在
は
年
間
10

～
15
頭
の
供
給
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
盲
導
犬
の
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
担
当

地
域
︵
東
北
６
県
と
新
潟
県
︶
に
年
間
20
人
以
上
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
さ
ら
に
開
設
当
初
の
犬
は
引
退

時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
更
新
も
合
わ

せ
、
供
給
は
追
い
付
い
て
い
ま
せ
ん
。
希
望
者
の
待

機
が
長
引
く
の
は
大
変
心
苦
し
い
の
で
す
が
、
育
成

に
は
手
間
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

盲
導
犬
は
、
適
性
を
持
っ
た
繁
殖
犬
か
ら
誕
生
し

ま
す
。
生
後
２
カ
月
か
ら
１
歳
ま
で
は
パ
ピ
ー
ウ
ォ

ー
カ
ー
の
家
庭
で
育
て
ら
れ
、
そ
の
後
セ
ン
タ
ー
に

戻
り
、
い
よ
い
よ
訓
練
が
始
ま
り
ま
す
。
基
本
動
作

に
始
ま
り
、﹁
段
差
や
角
を
教
え
る
﹂﹁
障
害
物
や
危

険
を
回
避
す
る
﹂
な
ど
の
誘
導
方
法
を
教
え
、
半
年

か
ら
一
年
か
け
て
訓
練
し
た
候
補
犬
の
う
ち
、
最
終

試
験
に
パ
ス
し
た
３
～
４
割
だ
け
が
、
よ
う
や
く
盲

導
犬
に
な
れ
る
の
で
す
。

そ
の
後
は
、
ユ
ー
ザ
ー
に
な
る
方
と
の
共
同
訓
練

が
待
っ
て
い
ま
す
。
ユ
ー
ザ
ー
は
約
４
週
間
セ
ン
タ

ー
で
犬
と
生
活
を
共
に
し
、
安
全
に
歩
行
す
る
た
め

の
基
本
動
作
や
、
盲
導
犬
と
の
暮
ら
し
方
を
学
び
、

互
い
の
信
頼
を
深
め
ま
す
。
自
宅
に
戻
っ
た
後
は
、

担
当
訓
練
士
が
定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
入
り
ま

す
。自

立
と
社
会
参
加
を
応
援

二
つ
目
は
、
目
が
不
自
由
に
な
っ
た
方
の
自
立
と

社
会
参
加
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
活
動
で
す
。

具
体
的
に
は
、
白
杖
で
の
歩
行
訓
練
、
点
字
の
読

み
書
き
や
音
声
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
指
導
、
炊
事
洗
濯

な
ど
身
の
回
り
の
こ
と
を
安
全
か
つ
合
理
的
に
行
う

動
作
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
在
宅
指
導
が
メ
ー
ン

で
す
が
、
セ
ン
タ
ー
に
も
そ
の
た
め
の
施
設
が
整
っ

て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
な
社
会
を
目
指
し
て

三
つ
目
は
、
普
及
推
進
活
動
で
す
。﹁
補
助
犬
﹂
と

い
う
名
称
を
ご
存
じ
で
す
か
？
﹁
盲
導
犬
・
聴
導

犬
・
介
助
犬
﹂
の
総
称
で
、﹁
身
体
障
害
者
補
助
犬
法

︵
２
０
０
２
年
制
定
）﹂
に
よ
り
、
飲
食
店
、
病
院
、

宿
泊
施
設
な
ど
で
は
受
け
入
れ
が
義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
が
実
際
は
、
周
知
の
遅
れ
も
あ
り
、
受
け

入
れ
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
学
校
や
企
業
、
団
体
に
出
向
き
、
講
習
会
や

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
理
解
を
深
め
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

補
助
犬
は
き
ち
ん
と
訓
練
を
受
け
、
管
理
も
さ
れ

て
い
る
清
潔
な
犬
で
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

日
本
盲
導
犬
協
会
　
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
を
支
え
る
東
北
の
拠
点

日本盲導犬協会
仙台訓練センター普及推進部

目黒　隆之 氏

❼

てとてとて37号̲.  13/12/05  14:09  ページ 8



公益財団法人

日本盲導犬協会 仙台訓練センター
〒982‑0263　仙台市青葉区茂庭字松倉12‑2

TEL：022‑226‑3910
http://www.moudouken.net/sendai/

基本動作のデモンストレーションをする
訓練士とPR犬のオータム君（5歳）

命令は「シット（座れ）」「ダウン（伏
せ）」「カム（来い）」「ヒール（左につ
け）」｢ウエイト（待て）」の5語が基
本。できたら毎回「グッド」と誉め
ます

実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます
実際の街中で訓練を
重ねます

学校訪問活動。アイマスクを付けた体験歩行やユーザーと
の交流で理解を深めます 盲導犬の育成費用は、募金と寄付でまかなわれています。

詳しくはお問い合わせください。

盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成盲導犬の育成

普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進普及推進

❽

家事の手順を習得する訓練室

リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション
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❾

健康のワンポイント

アドバイス
健康のワンポイント

アドバイス

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

何
か
の
は
ず
み
で
、
身
動
き
で
き
な
い
ほ
ど

激
し
い
腰
痛
に
襲
わ
れ
る
﹁
ぎ
っ
く
り
腰
︵
急

性
腰
痛
症
）」。

引
き
金
に
な
る
の
は
﹁
予
期
し
て
い
な
い
外

力
﹂
で
す
が
、
こ
れ
は
必
ず
し
も
﹁
大
き
な

力
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
重
い
物
を
持
ち
上

げ
よ
う
と
し
た
﹂
と
い
う
人
は
全
体
の
約
半
数

で
、
残
り
は
﹁
朝
、
顔
を
洗
お
う
と
前
か
が
み

に
な
っ
た
﹂﹁
く
し
ゃ
み
を
し
た
﹂
な
ど
、
ご

く
小
さ
な
動
作
が
き
っ
か
け
で
す
。

一
方
、
ぎ
っ
く
り
腰
の
経
験
者
の
中
に
は
、

﹁
そ
ろ
そ
ろ
な
り
そ
う
だ
﹂
と
い
う
前
触
れ
を

感
じ
る
人
が
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
意
味
す
る
こ
と
は
、
「外
力
に
よ

っ
て
突
発
的
に
発
症
し
た
﹂
と
い
う
よ
り
、

﹁
す
で
に
︵
な
り
そ
う
な
︶
準
備
段
階
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
限
界
を
超
え
る
︵
ち
ょ
っ
と
し

た
︶
力
が
加
わ
っ
て
発
症
し
た
﹂
と
い
う
こ
と

で
す
。

﹁
一
日
中
、
同
じ
姿
勢
で
仕
事
を
す
る
﹂

﹁
前
か
が
み
の
癖
が
あ
る
﹂﹁
椅
子
に
座
る

時
、
い
つ
も
背
も
た
れ
や
肘
掛
け
に
寄
り
か
か

る
﹂
な
ど
、
特
定
の
筋
肉
に
だ
け
負
担
を
か
け

続
け
る
と
、
こ
の
準
備
段
階
に
入
っ
て
し
ま
い

笠間　史夫 先生
（医療法人　松田会　松田病院　副院長）

ま
す
。
年
齢
や
体
型
は
あ
ま
り
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。

直
後
は
安
静
と
冷
却

発
症
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
安
静
を
第
一

に
。
仰
向
け
に
な
れ
る
よ
う
な
ら
、
ひ
ざ
を

曲
げ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
布
団
に
足
を
乗
せ
た

格
好
が
、
腰
・
股
関
節
・
膝
の
ど
れ
に
も
負

担
が
か
か
り
ま
せ
ん
︵
図
①
）。
横
向
き
な

ら
、
大
き
め
の
抱
き
枕
を
抱
え
る
姿
勢
も
い

い
で
し
ょ
う
︵
図
②
）。
自
分
に
と
っ
て
一
番

楽
な
姿
勢
で
休
み
、
患
部
を
氷
嚢
や
冷
湿
布

で
冷
や
し
ま
す
。
入
浴
は
、
で
き
て
も
汗
を

流
す
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
。

腰
の
痛
み
だ
け
で
あ
れ
ば
、
２
～
３
日
で

落
ち
着
く
の
で
、
あ
わ
て
て
病
院
に
行
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
薄
ら
い
で
か

ら
、
動
か
す
範
囲
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
こ

の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
入
浴
や
温
湿
布
で
血

行
を
促
す
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
か
ぶ
れ
や

す
い
人
は
冷
湿
布
や
テ
ー
プ
タ
イ
プ
の
貼
付

剤
で
も
構
い
ま
せ
ん
︵
消
炎
鎮
痛
効
果
は
同

じ
︶。腰

の
痛
み
以
外
に
﹁
熱
が
あ
る
﹂﹁
足
の
方

に
も
し
び
れ
、
痛
み
が
走
る
﹂
﹁
尿
が
出
に
く

い
﹂
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
危
険
信
号
で

す
。
神
経
に
触
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の

で
、
す
ぐ
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

﹁
動
く
・
歩
く
﹂
が
予
防
に

人
間
の
体
は
、
本
来
﹁
動
く
﹂
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
の
姿
勢
で
仕
事

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
こ
１
０
０

年
ぐ
ら
い
で
す
。
１
０
０
万
年
も
﹁
動
く
生

活
﹂
を
し
て
き
ま
し
た
か
ら
、﹁
動
か
な
い
生

活
﹂
に
は
肉
体
が
ま
だ
対
応
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
。

ぎ
っ
く
り
腰
の
予
防
に
限
ら
ず
、
健
康
維

持
の
た
め
に
は
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
事
で
す
。
散
歩
な
ど
の
手
軽
に
で
き
る

運
動
を
日
課
に
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

ぎっくり腰（急性腰痛症）

図①

図②
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❿

ド
ク
タ
ー
訪
問

楽 天ありがとう！

目黒　由紀 先生
（ユキ・クリニック院長）

開
業
し
て
驚
い
た
の
は
、
５
キ
ロ

も
太
っ
た
こ
と
︵
笑
︶。
座
っ
た
ま

ま
の
仕
事
が
多
い
の
で
、
毎
朝
30
分

の
徒
歩
通
勤
で
、
運
動
と
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
場
所
柄
︵
ザ
・
モ

ー
ル
仙
台
長
町
向
か
い
︶、
当
初
は

若
い
方
が
大
半
で
し
た
が
、
し
ば
ら

く
し
て
そ
の
親
御
さ
ん
た
ち
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
幅

広
い
年
齢
層
が
来
院
さ
れ
ま
す
。

趣
味
は
、
野
球
観
戦
で
す
。
も
ち

ろ
ん
地
元
、
楽
天
の
フ
ァ
ン
。
今
年

は
最
高
の
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
　

創
設
当
初
は
﹁
今
日
は
勝
つ
と

い
い
け
ど
な
あ
、
で
も
楽
天
の
こ

と
だ
か
ら
な
あ
﹂
と
言
い
な
が
ら
、

そ
れ
で
も
雪
の
日
も
大

負
け
し
た
日
も
、
球
場

で
熱
い
声
援
を
送
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
９
年
間
、
月
に
１

～
２
回
は
足
を
運
び
、

今
年
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

シ
リ
ー
ズ
も
日
本
シ
リ
ー

ズ
も
家
族
で
応
援
に
行

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
本
一

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
応
援
し
ま
す
。

長谷部　榮佑
����

先生
（はせべクリニック）

は
仕
事
で
時
間
が
取
れ
な
い
﹂
﹁
休

日
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
﹂
と
い

う
人
た
ち
が
、
遠
方
か
ら
も
来
ら
れ

ま
す
。

火
曜
日
は
往
診
が
あ
り
、
休
み
は

水
曜
日
だ
け
で
す
が
、
こ
う
し
て
元

気
で
働
け
る
う
ち
は
誰
か
の
役
に
立

ち
た
い
。
今
年
78
歳
に
な
り
ま
す

が
、
開
業
医
を
し
た
約
20
年
間
、

病
気
で
休
ん
だ
日
は
１
日
も
あ
り

ま
せ
ん
。

絵
筆
を
持
つ
習
慣
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。
夕
食
後
、
30
分
で
も
１
時
間
で

も
、
毎
日
必
ず
描
い
て
い
ま
す
。

鎌
倉
に
行
っ
て
か
ら
毎
年
１
０
０

号
の
作
品
を
﹁
日
洋
展
﹂
に
出
す
よ

う
に
な
り
、
今
年
も
入
選
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た︵
８
年
連

続
）。描

く
の
は
、
旅
先
の
街

並
み
や
地
元
の
風
景
。

﹁
医
家
芸
術
祭
﹂
﹁
ド
ク

タ
ー
画
会
﹂
な
ど
展
覧
会

も
あ
る
し
、
作
品
に
し
た

い
ス
ケ
ッ
チ
も
た
ま
っ
て

い
る
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
描

▲日本シリーズ第1戦 ▲2013年日洋展入選作
「シャガールも居た街」（F100号）

Ｊ
Ｒ
仙
台
病
院
勤
務
を
経
て
、
平

成
12
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
き
ま
し

た
。
当
時
は
子
ど
も
た
ち
３
人
が
ま

だ
小
さ
か
っ
た
の
で
、﹁
子
育
て
の

時
間
を
な
る
べ
く
多
く
確
保
し
た

い
﹂
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

宮
城
野
区
銀
杏
町
で
13
年
間
開
業

し
た
後
、
鎌
倉
の
病
院
に
勤
め
、
仙

台
に
戻
っ
た
５
年
前
、
こ
こ
若
林
区

新
寺
で
再
び
開
業
し
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
土
曜
日
、
日
曜

日
、
祝
日
も
診
療
し
ま
す
。
﹁
平
日

絵 と仕事をいつまでも

き
続
け
な
い
と
︵
笑
）。

待
合
室
で
の
個
展
や
、
図
録
作
り

も
計
画
中
。
や
り
た
い
こ
と
が
多
い

の
は
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
。
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⓫

聴診器で心音を聴くと、「トン・トン」という2つの音（Ⅰ音とⅡ
音）がします。これは心臓の弁が閉まる音です。心臓には4つの部屋があっ
て、それぞれの部屋の出口に、血液が逆流しないよう弁があります（イラ
スト参照）。
Ⅰ音（はじめのトン）はそのうちの「僧房

����
弁」と「三尖

����
弁」が閉まる音、Ⅱ音（次のトン）は

「大動脈弁」と「肺動脈弁」が閉まる音です。Ⅰ音とⅡ音の間に心臓が収縮し、全身に血液が送ら
れていきます。微弱ですが、Ⅲ音とⅣ音もあります。
「心雑音」とは、これらの音以外に聞こえる音のことで、多くは血流の乱れや逆流によって生じま
す。ただし心雑音があっても、すべてが病気に由来するわけではありません。

「機能性（無害性）心雑音」といって、心臓に異常が無くても、小児・若年層で出現し、大人にな
ると消えるものがあります。「貧血」や「甲状腺機能亢進

����
症」などで、血流が速くなったり濃度が低

下したりした時に出ることもあります。

病的な心雑音は、その多くが「僧房弁閉鎖不全症」「僧房弁狭窄症」「大動脈弁狭窄症」「大動
脈弁閉鎖不全症」など、弁の不具合（閉まらない、狭い、変性など）によるものです。最近は高齢
化が進み、加齢による「動脈硬化性大動脈弁狭窄症」が増えてきました。
それ以外に、先天性心疾患の場合もまれにあります。

問い合わせの方については、「超音波検査」を受け
られることを勧めます。この検査は、血液の乱流や
逆流、弁の動きを画像で見ることができます。健康
診断で指摘された音が無害性か、病的なものか、治
療が必要なレベルかをハッキリさせないと、対策も
できません。無害性であれば、心配も改善策も必要
ありません。
やせている方は、太った方や筋肉質の方に比べ、

音が聞き取りやすいのは事実です。ただそのこと自
体は病気の判断材料にはなりません。一度、循環器
や心臓の専門医にご相談ください。

健康にまつわるご質問がある方は、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、とじ込みの
はがきでお送りください。なお、採用された方にはクオカードを差し上げます。

※いただいた中から編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

〜読者から寄せられたご質問に答えるページです〜

お えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えします答

仙台市医療センター
仙台オープン病院
循環器内科部長
加藤　　敦 先生

健康診断で「心雑音がある」と指摘されました。心電図の異
常や自覚症状は無く、経過を見ています。「やせ型の人は雑音
を拾いやすい」とも聞いたのですが、改善方法や気を付ける点
などあれば、教えてください。

Ｑ

A

ご質問
募集中

肺

肺

全身から

全身から

全身へ

右心房

右心室

左心房

左心室

肺動脈弁

三尖弁

僧帽弁

大動脈弁
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仙台の7代藩主伊達重村は、衰退しかけていた北三番丁と細横丁西南角（現在の木町通小
学校付近）の藩士のための学問所｢明倫館養賢堂｣を、宝暦10年（1760）に現在の宮城県議会
庁舎のところに移転し、付属機関として医学部門（後の医学館）を新設し拡張した。そして
公自筆の扁額を掲げた明和8年（1771）から、｢藩学養賢堂」と称されるようになったとい
う。初代主立兼目付であった高橋玉斎から数えて4代目学頭の大槻平泉(文化7‑嘉永3・
1810‑50在任）のときである。
大槻平泉は藩学制の改革を断行し、藩校興隆に尽力した中興の祖として知られる。仙台

領北の西磐井郡で大肝入を歴代勤める大槻清臣の弟で、江戸昌平黌に学び博学多才で経済
に秀でて仙台藩儒員に抜擢されていた。その一族に玄沢など著名な蘭学者や儒学者が多い。

5代学頭は仙台分家を継いだ平泉の子の大槻習斎（嘉永3‑慶応元･1850‑65在任）で、川内亀
岡に養賢堂支校を設け小学校と称する講学所、庶民のための日講所、剣槍道場などを設け
て文武隆盛に努め、また洋式造船など海防策を建議するなど父を越すほどに名を馳せた。
平泉の祖父である宗家の清慶の弟、玄梁は仙台藩の支藩である一関藩（田村3万石）の藩医

であった。そしてその後継は宗家である葛西清重から出た歴代西磐井の大肝入の家筋から
外れ、蘭学者の家筋を形成している。一関中里磐井川の近くに生まれた玄沢は、父玄梁と
建部清庵（一関藩医･末子は杉田玄白の養嗣子）を師として医方を修め、江戸に行き杉田玄白
に師事し、また長崎で蘭学を学び前野良沢には手厚く教えを受けた。外科医としての名を
馳せ藩侯侍医として、また幕命により蘭書翻訳に従事するなど著書300余巻、特に『蘭学階
梯』『重訂解体新書』の裨益は大きい。『醒世諭言』では患者と医師に対しての戒めを、『磐
水事略』で顎関節脱臼の整復、心身症の治療など診療にまつわる挿話を紹介している。

6代学頭の大槻磐渓（慶応元‑3･1865‑67在任）はこの玄沢の次子で習斎の従兄弟にあたる。
江戸昌平黌で修学後、東海･畿内･長崎を歴遊、広く学を修め知友を拡げた。名古屋で顕微
鏡を操作し『洋板解剖図』の記述の正確さに驚き「太西人（西洋人）」を信頼してか、後年
わが子に種痘を施すようになったと伝えられる。学頭添役（副学頭）に招かれ心ならずも13
代藩主慶邦のブレーンとなった。維新の渦中に巻き込まれ戊辰戦犯の汚名を着せられた。
本邦初の国語辞書『言海』を著した子の文彦･磐渓･玄沢は郷土の大槻三賢人として一関

駅前に胸像が建つ。養賢堂最後の7代目学頭新井雨窓（慶応3‑明治元･1867‑68在任）は蘭方医
家系の戸板氏の出身だが、維新の激動のなか戦犯とされ藩政崩壊とその動きをともした。
ところで養賢堂に併設されていた藩医学校は、文化14年（1817）百騎丁（現在の東二番丁通）

に新設されて医師の育成、治療技術の向上に大きく貢献した。天保2年（1831）にはわが国
初の公共図書館「青柳文庫」がこの地に建設された。なお、藩医学校の歴代学頭は次の人々、
①渡部道可弘光　②奥村玄安庸之　③河野杏庵公奕　④森井恕仙以貫　⑤原玄杏伴貫
⑥大井長嘯胤久　⑦高橋養仙不辱　⑧原玄杏伴貫（再任） ⑨小川草延道教　⑩岡本祐庵起
貞の10人。小児専門医から最後の教授となった山本立庵は維新後に種痘病院を開業したと
いう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（仙台郷土研究会　伊勢　民夫）

勾当台公園

定禅寺通

定禅寺通

仙塩街道

●三井ガーデン
　ホテル仙台

養賢堂跡碑
（宮城県議会庁舎前）

医学館跡に建つ
青柳文庫跡碑

国分町 一番町
本町

勾当台公
園

広瀬通り

宮城県庁
仙台
市役所

仙台合同庁舎

48

45

4

地
下
鉄
南
北
線

愛
宕
上
杉
通

一番町
本町

養賢堂跡碑
（宮城県議会庁舎前）

医学館跡に建つ青柳文庫跡碑 大槻平泉 大槻磐渓

仙
台
歴
史
を
歩
く

養
賢
堂
大
槻
三
学
頭

養
賢
堂
大
槻
三
学
頭
とと
医
学
館

医
学
館

（『仙台人名大辞書』より）
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る

﹁
市
民
医
学
講
座
﹂
は
、
専
門
分
野
の
第

一
人
者
か
ら
、
わ
か
り
や
す
い
解
説
と
新

し
い
情
報
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
公
開
講

座
で
す
。

開
催
は
毎
月
１
回
、
原
則
13
時
30
分
～

15
時
。
各
回
の
模
様
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
-

Ｖ
︶
で
も
放
送
し
ま
す
。

※
開
催
場
所
は
、
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー

・
仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
。
聴
講

参
加
は
自
由
で
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

12
月
19
日︵
木
︶

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
 

菅
野
　
　
厚
 先
生

１
月
16
日︵
木
︶

が
ん
治
療
を
支
え
る
口
腔
ケ
ア

園
部
　
英
俊
 先
生

２
月
20
日︵
木
︶

白
内
障
に
つ
い
て

中
澤
　
　
徹
 先
生

乾
癬
と
そ
の
治
療
に
つ
い
て

︵
９
月
19
日
／
東
北
労
災
病
院
皮
膚
科
部

長
　
谷
田
宗
男
先
生
︶

乾
癬
は
、

皮
膚
が
赤
く

盛
り
上
が
り
、

そ
の
上
に
カ

サ
カ
サ
し
た

鱗
粉
が
付
着

し
、
は
が
れ

落
ち
る
病
気
。

原
因
は
わ
か

っ
て
い
な
い
。
人
に
は
う
つ
ら
な
い
。

乾
癬
の
中
で
最
も
多
い
の
が
尋
常
性
乾

癬
で
、
か
ゆ
み
を
伴
う
場
合
も
あ
る
。

治
療
は
、
症
状
が
軽
い
場
合
に
は
外

用
薬
︵
ス
テ
ロ
イ
ド
・
活
性
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
３
︶
、
重
く
な
る
と
内
服
薬
︵
エ

ト
レ
チ
ナ
ー
ト
・
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
︶

や
光
線
療
法
︵
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
・
ナ
ロ

ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
療
法
︶
に
な
る
。

生
物
学
的
製
剤
の
開
発
も
進
ん
で
い
る
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
  │
そ
れ
で
も
タ
バ
コ
を
吸

い
ま
す
か
│

︵
10
月
17
日
／
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
呼
吸

器
内
科
主
任

部
長
　
飯
島

秀
弥
先
生
︶

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

は
、
タ
バ
コ

で
気
管
支
や

肺
に
障
害
が

起
き
る
生
活

習
慣
病
で
あ

る
。
患
者
数
は
世
界
的
に
も
増
加
し
て

い
る
が
、
認
知
度
の
低
さ
か
ら
対
策
が

遅
れ
て
い
る
。

主
な
症
状
は
咳
、
痰
、
息
切
れ
。
タ

バ
コ
を
吸
い
続
け
て
い
る
人
は
、﹁
ス

パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
検
査
﹂
と
い
う
肺
機

能
検
査
で
早
期
発
見
が
で
き
る
。
治
療

は
、
禁
煙
を
前
提
と
し
た
薬
物
・
運

動
・
栄
養
療
法
で
あ
る
。

腰
曲
が
り
│
ど
う
し
て
曲
が
る
の
？

ど
う
や
っ
て
防
ぐ
の
？
ど
う
や
っ
て
治

す
の
？
│

︵
11
月
21
日
／
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科
整
形
外
科
学
分
野
准
教
授
　
小

澤
浩
司
先
生
︶

中
高
年
の

腰
曲
が
り
の

原
因
は
、
骨

粗
し
ょ
う
症

に
伴
う
脊
椎

圧
迫
骨
折
、

加
齢
に
伴
う

椎
間
板
・
椎

体
の
変
形
、

体
幹
を
支
え
る
筋
力
の
低
下
で
あ
る
。

予
防
の
た
め
に
は
、
食
事
︵
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
︶

や
薬
で
骨
を
強
化
し
、
運
動
で
背
柱
の

柔
軟
性
と
体
幹
︵
背
柱
、
骨
盤
、
股
関

節
全
体
︶
の
安
定
性
を
確
保
す
る
。

軽
～
中
度
の
場
合
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
、
体
幹
と
股
を
安
定
さ
せ
る
装
具
に

よ
る
理
学
療
法
を
行
う
。
重
度
で
骨
が

し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
手
術
も
可
能
。

ケーブルテレビ放送番組

禁煙について
1月

食道がんについて

2月

3月

気管支喘息について

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「炎症性腸疾患について」
木内　喜孝　先生（11月の放送より）

■「中耳炎について」
矢野　寿一　先生（12月の放送より）

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 18:00～ 金曜 12:00～
日曜 20:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 16:00～ 木曜 16:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 18:00～ 水曜 12:30～
土曜 20:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:00～　木曜 10:00～
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
7

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、
よ
り
自

立
し
て
家
庭
復
帰
が
で
き
る
よ
う
に
医

療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
介
護
が
困
難
な
場
合
な
ど

数
日
程
度
の
短
期
入
所
︵
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
︶
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
４
、０
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
午
後
１
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
安
心
し
て
質
の
高

い
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
施
設
と

し
て
、
日
本
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
﹁
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
﹂
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
併
設

の
利
点
を
生
か
し
、
受
診
後
の
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
当
院
で
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
６
、７
５
０
円︵
税
込
︶

●
月
・
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
午
後
１
時
頃
終
了

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
。
心
臓
超
音
波
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査
な
ど
を
ご
用
意
。

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、5
7
5
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、０
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、２
５
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、５
０
０
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
定
員
40
名

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
入
所

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
自
宅
を

訪
問
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
改
善
と

日
常
生
活
動
作
の
向
上
に
必
要
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.m
m
ic.or.jp/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

●
受
付
時
間
：
平
日
午
前
９
時
〜
12

時
、
午
後
１
時
〜
３
時
︵
電
話
ま
た
は

面
談
。
但
し
面
談
は
予
約
制
︶
原
則
30

分
以
内
。

●
相
談
内
容
：
医
療
に
つ
い
て
、
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場

合
や
近
く
の
医
療
機
関
を
知
り
た
い
場

合
等
の
一
般
的
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
専
任
の
看
護
師
が
受
け

て
お
り
ま
す
。
病
気
の
診
断
や
治
療
に

関
す
る
相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 皆様へ受け入れられるよう、日々の訓練と管理は欠かせません。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.sendai.m
iyagi.m
ed.or.jp/

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

健
診
セ
ン
タ
ー
　
人
間
ド
ッ
ク
係

T
E
L︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

http://w
w
w
.openhp.or.jp

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

編集後記
本号の特集は、「認知症を知りともに生きる」です。何となく知っているよう
で、詳しくは知られてない「認知症」を、解りやすくまとめて頂きました。病
気を良く理解して、地域全体で支えて、ともに楽しく生きる、ということで
す。ともに生きるという意味では、盲導犬も同様です。楽天は約束通りに日本
一になり、我々にパレードで大きなプレゼンﾄを贈ってくれました。今度は、
我々が「魅せましょう家族の力を！魅せましょう地域の力を！」。

（仙台市医師会医政広報部　長野　正裕）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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37絆が結ぶ、訪問看護

小
雨
の
降
る
11
月
、週
に
２
回
の
訪

問
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た
の
は
千
海
大

治
さ
ん
、と
く
子
さ
ん
ご
夫
妻
。看
護
師

の
寺
島
千
絵
さ
ん
を
見
た
瞬
間
、お
ふ

た
り
の
表
情
は
パッ
と
笑
顔
に
！

談
笑
し
な
が
ら
血
圧
と
熱
を
計
り
、

今
日
の
と
く
子
さ
ん
の
体
調
を
き
め
細

か
く
み
て
い
き
ま
す
。少
し
皮
膚
に
か
ゆ

み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、お
元

気
の
ご
様
子
で一安
心
。そ
し
て
話
が
盛

り
上
がっ
た
の
は
昔
の
ア
ル
バ
ム
で
す
。モ

ノ
ク
ロ
の
写
真
の
思
い
出
を
た
ど
り
な
が

ら﹁
若
かっ
た
ね
～
﹂と
、と
く
子
さ
ん
。

認
知
症
を
患
う
奥
様
を
、大
治
さ
ん
は

温
か
く
み
つ
め
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
は
医
師
と
の
連
携
に
よ
り
、

在
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
患
者
さ
ん

を
ケ
ア
す
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で

す
。﹁
サ
ポ

ー
ト
を
す

る
家
族
と

患
者
さ
ん

の
意
思
を

第
一
に
受

け
止
め
て
、

そ
の
思
い

に
こ
た
え

た
い
。ひ

と
つ
ず
つ
信
頼
関
係
を
築
い
て
寄
り
添
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
﹂と
Ｋ
Ｋ
Ｒ
公
済
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョン
の
寺
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

入
浴
を
し
て
気
持
ち
良
さ
そ
う
な
と

く
子
さ
ん
に
、﹁
ス
ト
ー
ブ
で
肌
が
乾
燥

し
ま
す
か
ら
水
分
を
と
っ
て
く
だ
さ
い

ね
﹂と
耳
元
で
や
さ
し
く
伝
え
る
と
、と

く
子
さ
ん
も﹁
水
分
と
ら
な
き
ゃ
ね
ー
﹂

と
あ
い
づ
ち
を
う
って
ま
た
三
人
で
笑
い

合
い
ま
す
。

祖
父
母
の
愛
情
を
受
け
て
育
っ
た
寺

島
さ
ん
は
訪
問
看
護
の
道
を
目
指
し
、

実
現
し
た
夢
は
８
年
目
を
む
か
え
て
い

ま
す
！
  看
護
の
力
を
さ
ら
に
広
げ
て

い
く
こ
と
を
心
に
決
め
て
い
る
ス
テ
キ
な

看
護
師
さ
ん
に
会
え
ま
し
た
。

古紙配合率100％の再生紙を
使用しています。
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