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目
に
優
し
い
生
活
と
は

人
が
得
る
情
報
の
80
％
は
目
か
ら
入
っ
て
く
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
視
覚
情
報
が
奪
わ
れ
る

こ
と
は
大
変
な
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

高
齢
化
が
進
ん
だ
今
、
80
歳
に
な
っ
て
も
90

歳
に
な
っ
て
も
見
え
続
け
る
た
め
に
は
、
大
切

な
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
目
に
過
剰
な
負
担
を
掛
け
な
い
こ

と
で
す
。
疲
れ
目
や
寝
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

眼
鏡
な
ど
物
を
見
る
た
め
の
道
具
は
合
っ
て
い

ま
す
か
？
　
合
っ
て
い
な
い
人
は
意
外
に
多
い
も

の
で
す
。
視
力
が
良
く
て
眼
鏡
要
ら
ず
の
生
活
を

し
て
き
た
人
が
老
眼
に
な
る
と
、
眼
鏡
を
使
わ
ず

に
離
し
て
見
た
り
し
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
何
気

な
い
行
動
も
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
目
の
状
態
を
知
る

も
う
一
つ
は
、
積
極
的
に
目
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
年
齢
を
重
ね
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ

な
疾
患
に
か
か
る
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
目
の
病
気
は
自
覚
的
な
症
状
が
出
に
く
い

も
の
が
多
く
、
受
診
を
た
め
ら
っ
て
い
る
う
ち

に
重
症
化
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
や
市
民
健
診
を
積
極
的
に
受
け
る

こ
と
。
気
に
な
る
症
状
を
感
じ
た
ら
早
め
に
受

診
す
る
こ
と
で
す
。

仙
台
市
の
市
民
健
診
は
大
変
進
ん
で
い
て
、

全
員
が
眼
底
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は

動
脈
硬
化
な
ど
の
発
見
に
役
立
ち
、
眼
疾
患
の

早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る
大
切
な
検
査
で
す
。

そ
し
て
50
歳
代
後
半
か
ら
60
歳
に
か
け
て
目

の
不
調
を
感
じ
始
め
る
年
代
に
な
っ
た
ら
、
ぜ

ひ
眼
科
に
行
っ
て
定
期
的
な
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

目
の
病
気
に
つ
い
て

眼
科
で
扱
う
目
の
病
気
は
非
常
に
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
屈
折
異
常
に
対
す
る
眼
鏡
調
整
や

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
処
方
、
斜
視
や
弱
視
、

角
膜
疾
患
、
結
膜
炎
、
緑
内
障
、
白
内
障
、
網

膜
疾
患
、
視
神
経
疾
患
、
眼
外
傷
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
﹁
緑
内
障
﹂﹁
白
内
障
﹂﹁
加

齢
黄
斑
変
性
﹂﹁
子
ど
も
の
視
力
低
下
﹂
と
い

う
、
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

最
終
ペ
ー
ジ
で
は
、
眼
科
医
療
支
援
車
両
﹁
ビ

ジ
ョ
ン
バ
ン
﹂
の
被
災
地
支
援
活
動
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
目
を
守
る
た
め
の
活
動
に

つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

目
の
健
康
は
、生
活
の
質
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。今
回
は
、い
つ
ま
で
も
視
界
良
好
で
暮
ら
す
た
め
の

ア
イ
ケ
ア
と
、
代
表
的
な
眼
疾
患
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。
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高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加

「緑
内
障
﹂
は
、
何
ら
か
の
要
因
で
視
神
経
が

痛
ん
で
視
野
が
狭
く
な
る
病
気
で
す
。
日
本
人

の
失
明
原
因
の
第
１
位
で
、
40
歳
以
上
の
20
人

に
１
人
、
60
歳
以
上
の
10
人
に
１
人
が
発
症
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
原
因
は
﹁
眼
圧
の
上
昇
﹂
で
す
。
目
の

中
に
は
﹁
房
水
﹂
と
呼
ば
れ
る
液
体
が
流
れ
、
一

定
の
圧
力
︵
＝
眼
圧
︶
を
保
っ
て
い
ま
す
。
房
水

を
排
出
す
る
溝
が
詰
ま
っ
た
り
、
出
口
が
狭
く
な

っ
た
り
す
る
と
、
眼
圧
が
上
昇
し
ま
す
︵
イ
ラ
ス

ト
参
照
︶。

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
た
め
に

緑
内
障
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
自
覚
症
状
が
出

に
く
い
こ
と
で
す
。
片
方
の
視
野
に
欠
損
が
で

き
て
も
、
も
う
片
方
が
補
っ
て
正
常
に
見
え
る

た
め
、
気
付
い
た
頃
に
は
も
う
手
遅
れ
…
と
い

う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
日
本
人
の
緑
内
障
の
約
９
割
を
占
め
る

﹁
正
常
眼
圧
緑
内
障
﹂
は
、
眼
圧
検
査
上
は
正
常

範
囲
︵
10
～
21
mmHg︶
で
あ
る
た
め
見
過
ご
さ

れ
が
ち
で
す
。

さ
ら
に
最
近
の
事
例
か
ら
、
低
血
圧
で
眼
圧

が
低
い
人
に
も
緑
内
障
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
「眼
科
で
き
ち
ん
と
し
た
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
、
緑
内
障
は
発
見
で
き
な
い
﹂

と
い
う
こ
と
で
す
。
定
期
検
診
だ
け
で
な
く
、

ほ
か
の
検
査
や
診
察
で
眼
科
に
行
く
機
会
が
あ

れ
ば
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ

う
。特

に
親
兄
弟
に
緑
内
障
患
者
が
い
る
人
、
高
齢

者
、
近
視
の
強
い
人
、
眼
圧
が
正
常
範
囲
で
も
高

め
︵
18
～
21
mmHg︶
の
人
は
定
期
的
な
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

治
療
の
考
え
方
と
注
意
点

治
療
は
目
薬
に
よ
る
眼
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
基
本
で
す
。

目
薬
は
現
在
十
数
種
類
あ
り
、
そ
の
中
か
ら

症
状
や
副
作
用
を
考
慮
し
て
処
方
し
ま
す
。
休

む
と
眼
圧
が
戻
る
の
で
、
毎
日
忘
れ
ず
点
眼
し

て
く
だ
さ
い
。
つ
け
た
り
つ
け
な
か
っ
た
り
す

る
と
眼
圧
が
上
下
し
、
目
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。

目
薬
で
効
果
が
無
い
時
は
、
飲
み
薬
の
併

用
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

治
療
中
は
、
ほ
か
の
薬
の
服
用
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
例
え
ば
、
降
圧
剤
で
血
圧
を
下
げ
過
ぎ

る
と
、
目
に
血
液
が
行
か
な
く
な
っ
て
緑
内
障
が

進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医
と
の
連
絡

を
密
に
し
、
適
切
な
治
療
の
継
続
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

❷
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60
歳
を
過
ぎ
る
と
８
割
以
上

「白
内
障
﹂
は
、
レ
ン
ズ
の
働
き
を
す
る
﹁
水

晶
体
﹂
が
白
く
濁
っ
て
く
る
病
気
で
す
。
濁
り

が
進
む
と
視
力
が
落
ち
、
モ
ノ
が
か
す
ん
で
見

え
た
り
、
光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
し
ま
す
。

白
内
障
の
９
割
は
加
齢
に
よ
る
も
の
で
、
40

歳
代
か
ら
発
症
し
ま
す
。
60
歳
を
過
ぎ
る
と
８

割
以
上
、
80
歳
を
超
え
る
と
１
０
０
％
の
人
に

見
ら
れ
ま
す
。
年
を
と
っ
て
白
髪
に
な
る
の
と

同
じ
感
覚
で
す
。

手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ

白
内
障
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
進
行
を
抑
え
る

点
眼
薬
で
経
過
を
観
察
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

て
手
術
を
行
う
の
が
一
般
的
で
す
。

目
薬
は
白
内
障
を
治
す
薬
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
点
眼
し
て
も
病
状
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す

る
の
で
、
何
年
も
点
眼
生
活
を
続
け
る
よ
り
、

早
め
に
手
術
を
受
け
た
方
が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
「仕
事
や
運
転
に
支
障
が
あ
る
」﹁
運
転

免
許
証
の
更
新
が
不
安
﹂
と
感
じ
た
ら
、
手
術

を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

現
在
、
白
内
障
の
手
術
は
全
国
で
年
間
80
万
件

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
点
眼
麻
酔
で
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
も
な
く
20
～
30
分
で
終
了
し
、
日
帰
り
ま
た

は
１
泊
で
帰
宅
で
き
ま
す
。

多
様
な
眼
内
レ
ン
ズ

手
術
は
﹁
超
音
波
乳
化
吸
引
術
﹂
と
い
う
方

法
が
主
流
で
す
︵
イ
ラ
ス
ト
参
照
）。
濁
っ
た
水

晶
体
を
超
音
波
装
置
で
吸
い
出
し
、
眼
内
レ
ン

ズ
を
挿
入
し
ま
す
。
レ
ン
ズ
に
は
、
多
様
な
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
﹁
単
焦
点
レ
ン
ズ
﹂
と
﹁
多
焦
点
レ
ン

ズ
﹂
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
単
焦
点
レ
ン
ズ

︵
健
康
保
険
適
用
︶
は
１
つ
の
距
離
に
焦
点
を
合

わ
せ
て
い
ま
す
。
遠
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
と

車
の
運
転
に
は
好
都
合
で
す
が
、
手
元
の
本
を
読

む
時
は
眼
鏡
が
必
要
で
す
。

多
焦
点
レ
ン
ズ
︵
自
由
診
療
︶
は
遠
く
に
も
近
く

に
も
ピ
ン
ト
が
合
い
ま
す
。
眼
鏡
無
し
の
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
る
人
は
、
約
６
割
で
す
。
乱
視
が

矯
正
で
き
る
レ
ン
ズ
も
あ
り
ま
す
。

視
力
は
手
術
の
翌
日
か
ら
遅
く
て
も
数
日
後

に
は
回
復
し
ま
す
。
レ
ン
ズ
の
寿
命
は
半
永
久

的
で
す
か
ら
、
手
術
に
よ
っ
て
得
た
視
力
で
、

そ
の
後
も
ず
っ
と
生
活
の
質
を
保
ち
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

佐藤裕也眼科医院
理事長 佐藤　裕也先生
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①消毒・麻酔

②角膜切開

④水晶体の中身を乳化吸引

⑤眼内レンズの挿入
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③水晶体前囊
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の切開
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中
高
年
は
要
注
意

「加
齢
黄
斑
変
性
﹂
は
、
網
膜
中
央
の
一
番

大
切
な
と
こ
ろ
に
あ
る
﹁
黄
斑
﹂
が
加
齢
に
よ

っ
て
変
化
し
、
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
く
病
気

で
す
。
悪
化
す
れ
ば
視
力
を
失
う
危
険
も
あ
り

ま
す
。

症
状
は
、
視
力
の
低
下
や
見
え
方
の
異
常

︵
ゆ
が
ん
で
見
え
る
、
中
心
部
が
暗
く
な
る
︶

で
す
が
、
普
段
は
両
目
で
見
て
い
る
の
で
、
片

方
の
目
に
起
き
た
変
化
に
は
気
付
き
に
く
い
も

の
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
後
述
す
る

﹁
片
目
ず
つ
の
見
え
方
チ
ェ
ッ
ク
﹂
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

50
歳
以
上
の
日
本
人
の
有
病
率
は
約
１
・

２
％
で
、
高
齢
化
に
伴
い
患
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
年
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
病
気

で
す
か
ら
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
視
力
を
保

つ
生
活
習
慣
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

進
化
す
る
治
療
法

加
齢
黄
斑
変
性
は
、
年
齢
と
共
に
細
胞
が
ゆ

っ
く
り
弱
っ
て
い
く
﹁
萎
縮
型
﹂
と
、
本
来
は
無

い
場
所
に
異
常
な
血
管
︵
＝
新
生
血
管
︶
が
で
き

る
﹁
滲
出
型
﹂
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

日
本
人
に
圧
倒
的
に
多
い
﹁
滲
出
型
﹂
は
、

新
生
血
管
の
破
裂
、
出
血
に
よ
り
急
速
に
視
力

が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
新
生
血
管
を
し
ぼ
ま
せ
る
﹁
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ

Ｆ
薬
﹂
の
開
発
が
進
み
、
薬
を
目
に
注
射
す
る
新
し

い
治
療
法
が
、
今
最
も
安
全
か
つ
簡
便
な
方
法
と
し

て
定
着
し
ま
し
た
。
月
１
回
の
治
療
を
適
切
な
回
数

行
う
と
、
約
５
割
の
人
に
視
力
の
改
善
が
見
ら
れ
、

約
４
割
は
現
状
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
薬
が
効
き
づ
ら
い
場
合
、
他
の
治

療
方
法
と
し
て
、
光
に
反
応
す
る
薬
を
入
れ
て

弱
い
レ
ー
ザ
ー
を
当
て
な
が
ら
新
生
血
管
を
つ

ぶ
す
﹁
光
線
力
学
療
法
︵
Ｐ
Ｄ
Ｔ
）」、
レ
ー
ザ
ー

光
線
で
患
部
を
直
接
焼
く
﹁
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
﹂

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
早

期
に
発
見
し
て
早
期
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
加

齢
黄
斑
変
性
に
よ
る
失
明
は
回
避
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
習
慣
を

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
目
の
状
態
を

知
り
、
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
眼

科
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

自
己
チ
ェ
ッ
ク
は
、
片
目
ず
つ
新
聞
や
格
子

模
様
な
ど
を
見
て
行
い
ま
す
。
ぼ
や
け
た
部
分

は
無
い
か
、
ゆ
が
ん
で
見
え
な
い
か
。
す
で
に

発
症
し
て
い
る
人
は
範
囲
が
広
が
っ
て
い
な
い

か
、
老
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
着
け
た

状
態
で
調
べ
ま
す
。
眼
科
で
使
う
ア
ム
ス
ラ
ー

チ
ャ
ー
ト
︵
格
子
状
の
表
︶
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
で
も
入
手
で
き
ま
す
の
で
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

わく沢眼科
副院長涌澤　亮介先生
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治療例（86歳女性）
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進
む
軸
性
近
視

近
視
は
、
遠
く
か
ら
目
に
入
っ
て
く
る
光

が
、
網
膜
よ
り
手
前
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
し

ま
う
た
め
、
物
が
ぼ
や
け
て
見
え
る
状
態
で

す
。
﹁
軸
性
近
視
﹂
と
﹁
屈
折
近
視
﹂
の
２
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

軸
性
近
視
は
、
眼
軸
︵
目
玉
の
奥
行
︶
が
伸

び
て
、
ピ
ン
ト
の
位
置
が
手
前
に
ず
れ
た
状
態
で

す
。
伸
び
た
眼
軸
を
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

屈
折
近
視
は
、
近
く
を
見
続
け
る
こ
と
で
毛

様
体
が
緊
張
し
、
水
晶
体
︵
レ
ン
ズ
︶
が
ふ
く

ら
ん
で
戻
ら
な
い
状
態
で
す
。
緊
張
を
解
く
目

薬
な
ど
で
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
近
視
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
軸
性

近
視
で
す
。
成
長
期
は
眼
軸
も
伸
び
る
の
で
、

進
行
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

環
境
も
大
い
に
関
係
し
ま
す
。
近
く
の
物
を

見
る
緊
張
状
態
が
、
過
度
に
続
く
の
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
以
前
は
中
高
生
で
止
ま
っ
て
い
た
軸
性

近
視
の
進
行
が
、
今
は
20
歳
を
過
ぎ
て
も
続
い
て

い
ま
す
。

視
力
低
下
の
環
境
因
子

親
世
代
の
子
ど
も
時
代
に
比
べ
、
視
力
は
全

体
的
に
低
下
し
て
い
ま
す
。
視
力
１
・
０
未
満

の
子
は
、
小
学
校
で
３
割
、
中
学
校
で
５
割
以

上
い
ま
す
。

要
因
と
し
て
、
遊
び
の
変
化
は
見
過
ご
せ
ま

せ
ん
。
昔
の
遊
び
は
外
遊
び
が
中
心
で
し
た
。

体
を
動
か
し
な
が
ら
遠
く
を
見
る
の
で
、
目
の

緊
張
を
ほ
ぐ
す
の
に
好
都
合
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
は
、
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
携

帯
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
室
内
遊
び
が
中
心
で
、

常
に
目
を
酷
使
し
て
い
ま
す
。
下
の
表
を
参
考

に
、
少
し
で
も
負
担
を
軽
く
す
る
よ
う
努
め
て

く
だ
さ
い
。

検
査
の
結
果
が
き
た
ら

学
校
健
診
の
視
力
検
査
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ

の
４
段
階
評
価
で
す
。
あ
く
ま
で
目
安
な
の

で
、
結
果
を
見
た
ら
ぜ
ひ
眼
科
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

視
力
の
低
い
子
の
中
に
は
、
近
視
で
は
な

く
、
弱
視
や
乱
視
の
子
も
い
ま
す
。
弱
視
の
場

合
、
８
～
12
歳
く
ら
い
で
視
力
が
固
定
し
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
低
学
年
の
う
ち
に
治
療
が

必
要
で
す
。

眼
鏡
を
作
る
時
も
、
初
回
は
必
ず
眼
科
で
検

査
を
受
け
、
処
方
し
て
も
ら
い
ま
す
。
眼
鏡
を

掛
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
本
人
が
不
自
由
を
感

じ
た
時
。
掛
け
た
が
ら
な
い
子
も
い
ま
す
が
、

目
を
細
め
て
見
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
促
し
て
く

だ
さ
い
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
自
分
で
管
理
で
き

る
年
齢
︵
中
高
生
︶
か
ら
。
帰
宅
後
は
眼
鏡
に

切
り
替
え
る
な
ど
、
長
時
間
の
装
用
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。

国立病院機構　仙台医療センター
眼科部長 野呂　充先生
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●パソコン、携帯、ゲーム機を使う時は
・正しい姿勢
・近寄り過ぎない
・見下ろす位置に画面を置く
・画面の照度を下げる
（周囲が暗くて画面が明るいのは最悪）
・照明の映り込みを防ぐ
・ゲームは30分以上続けない
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震災後の医療活動
東日本大震災発災後、宮城県眼科医会は東北大学眼

科と協力し、延べ240日間の被災地支援活動を行いま
した。
当初は個別に避難所を回っていましたが、薬やコン

タクトレンズなどの必要物資を拠点病院に運び入れ、
系統的な支援体制を徐々に作っていきました。そのよ
うな中、自らも被災し、避難所生活を送る現地眼科医
の尽力には、本当に頭の下がる思いでした。
４月になり、米国フロリダ大学から眼科巡回診療車

を借り受けることができました。暗室と検査機器を備
えた車の登場で、診察環境は劇的に改善しました。大
型バスによるアナウンス効果もあり、3ヵ月間で約
3,500人の医療支援を実施。その有用性が大いに注目
されました。

ビジョンバン誕生
この経験をもとに、日本初の眼科医療支援車両「ビ

ジョンバン」が誕生し、平成25年3月から活動を開始
しました。
平時は被災地を中心に健診や健康相談を行い、非常

事（激甚災害など）の救援活動に備えていたところ、同
年11月にフィリピン中部を襲った台風で、約1,400万
人が被災したとの報道が入りました。

レイテ島眼科医療の復興へ
「東日本大震災の時、世界各国から頂いた支援の恩
返しをしたい」。
日本眼科医会は現地の状況を視察し、ビジョンバン

の派遣を決定。翌年2月、被害の大きかったレイテ島
での支援活動を開始しました。医療ニーズは未知数で

したが、ふたを開けてみれば連日200人前後の患者が
訪れ、担当医を驚かせました。
うれしかったのは、現地眼科医のほとんどが島外に

避難する中、1人残った医師が活動の中心になってく
れたこと。さらに島に戻ってくる医師が出てきたこと
です。レイテ島眼科医療復興の一助になったことが、
何よりの成果でした。活動を支えてくださった皆様
に、深く感謝申し上げます。

〜震災から始まった眼科医たちの活動〜
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宮城からフィリピンへ　ビジョンバンで被災地を支援

東日本大震災の被災地支援が契機となり、日本初の眼科医療支援車両「ビジョン
バン」が誕生しました。その活動は海を越え、大型台風の被災地フィリピン・
レイテ島の支援へと続きます。眼科医たちの熱い思いと支援の輪を紹介します。

※検査機器を備えたビジョンバンが各地を巡回中。
詳細はビジョンバンホームページ参照
http://www.visionvan.jp/

かとう眼科医院　
院長 加藤　圭一先生

いざという時のため、緑内
障などの薬の名前を覚えて
おきましょう（メモ帳では
なく、頭の中に記憶を）。
容器の色や形だけでは薬を
特定できません。
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入
院
患
者
へ
の
配
慮

当
院
で
は
入
院
食
︵
約
２
０
０
食
︶

を
朝
７
時
、
昼
12
時
、
夜
６
時
に
普
通

食
・
軟
食
・
特
別
食
で
提
供
し
て
い
ま

す
。
管
理
栄
養
士
︵
６
人
︶
が
栄
養
面

の
管
理
、
指
導
、
相
談
業
務
を
行
い
、

食
事
作
り
は
調
理
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
し

ま
す
。

１
カ
月
分
の
献
立
は
前
月
中
旬
ま
で
に
決
め
、
食
材
の
発
注
を
し
ま
す
が
、
一
人
一
人
の
食

事
内
容
は
容
態
を
見
な
が
ら
決
め
ま
す
。
電
子
カ
ル
テ
を
開
き
、
医
師
や
看
護
師
の
指
示
を
確

認
し
、
食
事
内
容
を
調
理
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
の
が
朝
の
日
課
で
す
。

間
違
っ
た
食
事
が
渡
ら
な
い
よ
う
、
名
前
と
食
事
内
容
を
記
入
し
た
カ
ー
ド
︵
食
札

�
�
�
�
�︶
を
用

意
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
禁
止
食
品
が
多
様
化
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
点
は
特
に
注
意
を

し
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
へ
は
頻
回
に
訪
問
し
ま
す
。
栄
養
状
態
が
低
下
す
る

と
、
病
気
や
傷
の
治
り
に
影
響
す
る
か
ら
で
す
。
少
し
で
も
食
べ
て
い
た
だ
く
よ
う
、
歯
の
悪

い
方
は
一
口
大
に
刻
み
、
飲
み
込
み
の
困
難
な
方
に
は
ゼ
リ
ー
状
な
ど
形
態
に
も
配
慮
し
ま

す
。﹁
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
嫌
い
﹂﹁
昼
は
麺
が
い
い
﹂
と
い
っ
た
要
望
に
も
、
医
師
と
相
談
の

上
、
で
き
る
範
囲
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
食
べ
た
い
物
が
食
べ
ら
れ
る
満
足
感
も
大
事
な
の

で
、
時
に
は
病
院
食
ら
し
か
ら
ぬ
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
し
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療
で
食
欲
が
落
ち

た
時
、
ラ
ー
メ
ン
や
た
こ
焼
き
な
ら
食
べ
ら
れ
た
…
と
い
う
例
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、﹁
栄
養
サ
ポ
ー
ト
﹂﹁
褥
瘡
﹂﹁
緩
和
ケ
ア
﹂﹁
感
染
対
策
﹂
な
ど
病
院
全
体
で
取

管
理
栄
養
士
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進東北公済病院　栄養科　

主任管理栄養士　和泉とし江 さん

❼

栄養科事務室
患者さんのデータは全て電子化されているので、
管理栄養士もパソコンでの作業が多い。
｢三角巾をかぶっているイメージとはだいぶ違い
ますね（笑）」。

出産お祝い膳
出産を祝い、母乳育児を応援する特別献立

病院での仕事
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り
組
む
チ
ー
ム
医
療
に
も
、
専
門
職
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

外
来
患
者
の
サ
ポ
ー
ト

外
来
の
患
者
さ
ん
向
け
に
は
、﹁
糖
尿
病
教
室
﹂﹁
母
親
教
室
﹂
な
ど
の
集
団
栄
養
指
導
と
、

個
別
の
栄
養
指
導
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
話
す
時
は
、
毎
日
の
食
事
内
容
を
聞
い
て
﹁
じ

ゃ
あ
、
そ
の
梅
干
し
を
１
個
減
ら
せ
ま
す
か
﹂
な
ど
、
具
体
的
な
助
言
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
へ
の
発
信
﹁
宮
城
カ
ル
テ
食
堂
﹂

繁
華
街
・
国
分
町
に
立
地
す
る
当
院
で
は
、
飲
食
店
と
協
力
し
、
患
者
さ
ん
も
家
族
も
安
心

し
て
外
食
で
き
る
〝
健
康
メ
ニ
ュ
ー
〟
の
推
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
１
年
に
取
り

組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
１
３
年
に
開
始
し
た
医
食
同
源
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹁
宮
城
カ
ル
テ
食

堂
﹂
と
い
う
活
動
で
す
。

参
加
飲
食
店
を
募
り
、
栄
養
学
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
講
習
を
行
っ
た
後
、
﹁
エ
ネ
ル
ギ
ー

６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
、
塩
分
３
グ
ラ
ム
以
下
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
﹂
を
考
案
し
て

も
ら
い
ま
す
。
そ
れ
を
管
理
栄
養
士
が
検
証
し
、
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
飲
食
店
だ
け
に

﹁
宮
城
カ
ル
テ
食
堂
認
定
﹂
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
配
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。
２
０
１
３
年
末
ま
で

に
、
仙
台
市
内
の
ホ
テ
ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
専
門
店
な
ど
24
カ
店
が
認
定
︵
﹁
宮
城
カ
ル
テ
食

堂
﹂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
︶。
認
定
店
が
増
え
る
よ
う
、
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
も
同
様
の
献
立
が
で
き
る
よ
う
﹁
宮
城
カ
ル
テ
食
堂
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
﹂
の
作

成
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。
低
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
で
も
工
夫
次
第
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。

※
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
は
医
食
同
源
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
と
東
北
公
済
病
院
１
Ｆ
売
店
に
て

販
売
中
。
問
い
合
わ
せ
は
同
事
務
局
＝
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
８
０
│

８
２
１
３
│

２
２
６
７
ま
で
。

❽

東
北
公
済
病
院
 栄
養
科

〒
９
８
０
-０８
０
３
 仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
２
丁
目
３
-11

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
２
-２２
７
-２２
１
１
㈹
　
http://w
w
w
.tohokukosai.com
/

講習会
ホテル・飲食店担当者に栄養指導

レシピブック
エネルギー600Kcal以下、塩分3g以下
の体に優しいメニュー50品
被災地の加工品を使ったメニューも紹介

宮
城
カ
ル
テ
食
堂
   http://w
w
w
.karute-shokudo. com
/

宮城カルテ食堂の取り組み

宮城カルテ食堂
認定マーク

てとてとて38号̲07‐08̲レイアウト 1  平成 26/07/02  14:01  ページ 2



❾

健康のワンポイント

アドバイス
健康のワンポイント

アドバイス

傷
の
治
り
が
い
い

傷
、
や
け
ど
な
ど
の
患
部
を
湿
っ
た
状
態
で

密
閉
す
る
治
療
法
を
﹁
湿
潤
療
法
︵
モ
イ
ス
ト

ヒ
ー
リ
ン
グ
）﹂
と
い
い
ま
す
。
現
在
多
く
の

医
療
機
関
で
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
に

は
ま
だ
な
じ
み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

従
来
と
は
正
反
対
の
考
え
方
で
す
が
、
１
９

６
２
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
ウ
ィ
ン
タ
ー
博
士
が

﹁
傷
は
乾
か
す
よ
り
も
、
滲
出
液
を
逃
が
さ
な

い
よ
う
に
ぴ
っ
た
り
と
覆
っ
た
方
が
治
り
が
早

い
﹂
と
い
う
研
究
結
果
を
発
表
し
、
欧
米
で
は

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「滲
出

液
﹂
と
は
、
患
部
か
ら
出
る
体
液
で
、
細
胞
の

成
長
や
再
生
を
促
す
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
は
上
か
ら
表
皮
、
真
皮
、
脂
肪
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
乾
い
て
い
る
の
は
表
皮
だ
け

で
、
１
枚
め
く
れ
ば
全
て
湿
っ
た
状
態
で
す
。

乾
く
と
細
胞
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
真

皮
か
ら
下
の
傷
は
湿
っ
た
環
境
の
方
が
治
り
が

い
い
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
ケ
ア

擦
り
傷
を
例
に
、
手
順
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

①
　
流
水
で
泥
や
砂
を
洗
い
流
す
。

②

市
販
の
抗
生
物
質
入
り
軟
膏
ま
た
は
ワ
セ

リ
ン
を
塗
る
。

③

防
水
性
創
傷
被
覆
材
︵
表
面
が
コ
ー
テ
ィ

鳥
��

谷
�

部
�

荘八 先生
（国立病院機構　仙台医療センター　形成外科・手外科　科長）

ン
グ
さ
れ
た
ガ
ー
ゼ
︶
で
覆
う
。

④
　
包
帯
や
テ
ー
プ
で
固
定
す
る
。

⑤

入
浴
時
は
全
部
は
ず
し
て
、
古
い
軟
膏

を
洗
い
落
と
す
。
石
鹸
も
Ｏ
Ｋ

⑥

風
呂
上
り
に
軟
膏
を
塗
り
、
ガ
ー
ゼ
を

交
換
す
る
。

１
日
１
回
の
交
換
で
、
痛
み
も
少
な
く
10

日
ほ
ど
で
き
れ
い
に
治
り
ま
す
。
湿
潤
療
法

用
の
創
傷
被
覆
材
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
は
洗
っ
て
貼
る
だ
け
で
、
軟
膏
も
要

り
ま
せ
ん
。

皮
が
め
く
れ
て
い
る
傷
は
、
皮
を
戻
し
て

密
着
さ
せ
ま
す
。
高
齢
者
の
傷
に
よ
く
見
ら

れ
る
の
で
す
が
、
ご
く
薄
い
表
皮
が
ク
シ
ュ

ク
シ
ュ
と
〝
こ
よ
り
状
〟
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
、
綿
棒
や
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
き
れ
い
に
伸

ば
し
て
密
着
さ
せ
れ
ば
、
傷
跡
が
残
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

消
毒
は
基
本
的
に
は
し
ま
せ

ん
。
消
毒
薬
で
自
分
の
細
胞
も

や
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

化
膿
が
心
配
な
の
は
、
異
物

︵
砂
、
土
、
死
ん
だ
組
織
な

ど
︶
が
残
っ
て
い
る
か
、
よ
ほ

ど
汚
い
状
況
の
傷
︵
さ
び
た
く

ぎ
を
踏
む
な
ど
︶
だ
け
で
す
。

そ
れ
以
外
は
水
道
水
で
洗
え
ば

足
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
指
を

切
っ
た
時
な
ど
反
射
的
に
な
め

る
人
が
い
ま
す
が
、
口
の
中
は
雑
菌
が
多
い

の
で
逆
効
果
で
す
。

ラ
ッ
プ
で
密
着
さ
せ
る
方
法
は
、
条
件
が
悪

い
と
化
膿
す
る
の
で
、
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

病
院
で
の
治
療

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
病
院
︵
で
き
れ
ば

形
成
外
科
︶
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

・
範
囲
が
広
い
︵
手
の
ひ
ら
の
半
分
以
上
︶

・
顔
な
ど
目
立
つ
部
分

・
脂
肪
ま
で
見
え
る
深
さ
の
傷
、
刺
し
傷

・
砂
や
泥
が
取
れ
な
い
︵
残
す
と
外
傷
性
の

入
れ
墨
に
な
る
︶

・
水
疱
の
あ
る
や
け
ど
︵
水
疱
が
壊
れ
て
い
る

時
は
上
手
に
密
着
さ
せ
る
︶

痛
む
時
は
ス
プ
レ
ー
式
の
麻
酔
を
使
っ
て
処

置
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
来
院
く
だ
さ
い
。

湿潤療法（モイストヒーリング）

浸出液

創面を何かで閉鎖

浸出液

湿潤環境

創面から浸出液（細胞成長因子を含む）が
分泌されるため、創表面を密封すること
で、湿潤環境が得られる。
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ド
ク
タ
ー
訪
問

音 楽祭を楽しみに

下瀬川　康子 先生
（太白ありのまま舎　医師）

と
安
ら
ぎ
に
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し

た
︵
笑
）。

医
師
の
立
場
も
、
病
院
と
施
設
で

は
違
い
ま
す
。
病
院
で
は
医
師
が
リ

ー
ダ
ー
と
な
っ
て
指
示
を
出
し
ま
す

が
、
施
設
の
中
心
は
介
護
職
。
医
師

は
あ
く
ま
で
サ
ポ
ー
ト
に
徹
し
ま
す
。

と
は
言
え
、
気
管
切
開
、
人
工
呼
吸
、

胃
ろ
う
な
ど
医
療
ケ
ア
の
必
要
な
人

が
年
々
増
え
、
60
人
の
入
居
者
を
一

人
で
診
る
責
任
は
重
い
で
す
ね
。

施
設
内
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
の
が
、
入
居
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
で
﹁
と
っ
て
お
き
の
音
楽

祭
﹂
に
出
る
こ
と
。
市
立
病
院
時
代

の
音
楽
仲
間
に
助
け
て
も
ら
い
、
開

催
初
年
︵
２
０
０
１
年
︶
か
ら
皆
勤

賞
で
す
。
バ
ン
ド
名
は
﹁
太
白
あ
り

の
ま
み
ぃ
ー
ず
＆
と
ら
い
あ
ん
ぐ

る
﹂。
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
も
あ
り
ま
す
。

外
出
の
機
会
が
少
な
い
入
居
者
た

ち
は
、
音
楽
祭
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
街
を
散
策
し
、
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
、
人
前
で
演
奏

す
る
。
そ
の
時
の
充
足
感
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
を
、
来
年
も
見
た
い
で
す
ね
。

古田　隆史 先生
（医療法人　台原内科クリニック　理事長）

か
ら
夜
間
に
通
う
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
に
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
た
ち
の
心

情
に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
た
医
療
で

あ
り
た
い
、
と
い
う
の
が
信
条
で
す
。

オ
フ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
行

っ
て
水
泳
と
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
ま
す
。
も
う
20
年
以
上
続
け
て
い

ま
す
が
、
タ
イ
ム
を
縮
め
よ
う
と

か
、
筋
力
を
強
化
し
よ
う
な
ど
と
欲

張
ら
ず
、
無
心
で
汗
を
か
く
。
そ
れ

が
い
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

映
画
も
よ
く
見
ま
す
。
映
画
館
へ

は
月
１
、
２
回
行
き
、
自
宅
で
も
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
。
ミ
ス
テ
リ
ー
や
サ
ス
ペ

ン
ス
が
好
き
で
、
「エ
イ
リ
ア
ン
・

シ
リ
ー
ズ
﹂
の
リ
ド
リ
ー
・
ス
コ
ッ

ト
監
督
が
お
気
に
入
り
で
す
。
Ｄ
Ｖ

Ｄ
は
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
も
回
し

て
、
自
分
の
趣
味
を
押
し
付
け
て
い

ま
す
︵
笑
）。

本
は
、
医
学
書
も
趣
味
の
本
も
多

読
。
今
読
ん
で
い
る
近
未
来
宇
宙
Ｓ

Ｆ
﹁
オ
ー
ビ
タ
ル
・
ク
ラ
ウ
ド
﹂
（藤

井
太
洋
 著
︶
も
面
白
い
で
す
よ
。

▲今年の「とっておきの音楽祭」 ▲自宅のDVDコレクションは200本以上

重
症
の
難
病
患
者
が
暮
ら
す
施
設

﹁
太
白
あ
り
の
ま
ま
舎
﹂
の
常
勤
医

と
な
っ
て
17
年
が
経
ち
ま
す
。

そ
の
前
は
仙
台
市
立
病
院
の
脳
外

科
医
で
し
た
。
ハ
ー
ド
な
現
場
に
い

た
も
の
で
す
か
ら
、
こ
こ
の
静
け
さ

２
０
０
２
年
に
人
工
透
析
︵
37

床
︶
と
一
般
内
科
の
﹁
台
原
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
﹂
を
開
業
し
ま
し
た
。

血
液
透
析
を
さ
れ
る
方
は
、
週
３

回
・
３
～
５
時
間
の
治
療
が
必
要
で

す
。
遠
方
の
方
や
、
仕
事
を
終
え
て

動 く・見る・読む
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「心房細動」は不整脈の一つで、高齢になるほど増える病気です。
症状は、脈が速くなる「発作」から始まります。発作はすぐに治ります
が、繰り返すうちにドキドキした状態が長く続くようになります。
ただ自覚症状に乏しく、健診などで発見される例も少なくありません。

心房細動そのものは命に関わる病気ではありません。怖いのは、重大な「脳梗塞」を引き起こす
ということ。心房内の血液がよどんで血のかたまり（血栓）ができ、それがある日突然はがれて血
管を流れ、脳で詰まるために起こります。
このタイプの脳梗塞は、動脈硬化による脳梗塞に比べて死亡率が高く、助かっても麻痺などの後

遺症が残ります（長嶋茂雄氏、小渕恵三氏の脳梗塞がこのタイプです）。

そのため、心房細動の人は「抗凝固薬（血液をサラサラにする薬）」による脳梗塞予防策が必要
です。特に「高齢（75歳以上）」「高血圧」などの危険因子（※下表参照）が重なっている人は必
須です。「たまにしか症状が出ない」「今は落ち着いている」という発作性心房細動の人も、脳梗
塞になる危険度（通常の5〜10倍）は、慢性の患者さんと変わりありません。

質問者が心配されている抗凝固薬「ワーファリン」は古くから使われている薬で、確かに出血の
副作用と食べ物（納豆など）の制限があります。ただし（胃潰瘍など出血リスクのある人は別です
が）切り傷・鼻血程度なら少し長めの圧迫で止血できるので、心配はいりません。通常の内視鏡検
査や抜歯の時も薬は続けられます。担当医と話し合いながら治療を進めてください。
最近発売された「新規抗凝固薬」は出血の合併症が少なく、食事制限も無いので、新しい患者さ

んにはこちらを処方するケースが増えています。ただ価格が高く、腎臓が悪い人に使えないのが難
点です。また、薬ではなく「カテーテル治療（手術）」で心房細動を根治する方法もあります。
さまざまな選択肢を検討し、納得のいく脳梗塞対策を行ってください。

健康にまつわるご質問がある方は、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、とじ込みの
はがきでお送りください。なお、採用された方にはクオカードを差し上げます。

※いただいた中から編集部で選考の上、年2回発行の本誌でご紹介します。
※いただいた個人情報は、掲載に関すること以外には使用いたしません。

〜読者から寄せられたご質問に答えるページです〜

お えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えしますお えします答

若山医院内科・循環器内科　
院長 若山　裕司 先生

不整脈で「心房細動」と診断され、血をサラサラにする薬を
勧められました。ところが「出血が止まりにくくなる薬だか
ら、内視鏡検査や抜歯の時に困る」と知人に言われ、心配です。
不整脈は落ち着いています。

Ｑ

A

ご質問
募集中

心房細動が原因で起きる脳梗塞は怖い

・高血圧　・糖尿病　・心不全
・高齢者（75歳以上）
・脳梗塞になったことがある

●脳梗塞になるリスクが高い人
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100年ほど前大正5（1916）10月、仙台市中一番の歓楽の街と
いわれた虎屋横丁に住む富田広重が、『仙台繁盛記』を出版し
ている。これは仙台の歴史、旧所名跡、実業各界の状況など万
般にわたっての紹介案内書ともいえるもの。筆者は芭蕉せんべ
い｢卜（ぼく）の字屋｣の店主だが、本文219ページに仙台芸妓一
人一評88ページを加え、300ページを超える文庫判、飽きさせ
ない項目を織り交ぜながら読ませる工夫をしている。
その｢仙台の医者｣の項では、｢医者の邸宅が揃いも揃って立

派なのに驚くとは外来人の観想である。実際その通りであるが
然らばそれ程不健康者の多く住する都市かといえば決してそう
ではない。要するに生活が他市と比較して安価な為であろう。
東北帝国大学医科の附属病院を始め個人経営の病院医院が数多
い。中にも内科の磯病院（東二番丁）（写真①）、堀越医院（元鍛冶
町）、橋本医院（南町通）（写真
②）、外科の安田医院（国分町）（写
真③）､婦人科の今泉医院（東一番
丁）（写真④）､中村医院（東三番丁）
（写真⑤）、耳鼻咽喉科の猪股医院
（国分町）（写真⑥）、細菌研究の設
備のある同仁院（南材木町）（写真
⑦）､眼科の小野医院（本櫓丁）、阿
部医院（東二番丁）（写真⑧）…等
は社会の信用がある｣と歯科医を
除き10医院を紹介、簡潔で的を
得た解説している｡
一方、前年の大正4年9月東一

番丁の白崎写真所が大正天皇即
位大典を祝い、仙台名勝地と実
業･諸事業の現状を写真で残した
いと『仙台アルバム』を刊行、
47医院を紹介している。掲載写
真がそうだが、当時の医療環境
が偲ばれる｡
実は大正2（1913）年3月県立宮

城病院を廃止し医学専門部附属病院を設置、４年7月東北帝国大学に仙台で初めての博士と
いわれた山形仲芸（なかき･1857‑1922）が医科大学長となり、医科大学付属病院ができる。
そして10月県議会議事堂を会場に500人が集まり関東東北医師大会が開催された。
第一次大戦後の当時の医療界は漢方から西洋医学への新医療技術が導入開発され、また物

価騰貴により薬価･医療費の改正問題で揺れ動き、衛生向上改善とくに結核･伝染病対策、医
師法改正、富国強兵に向けての医師の資質向上と医師団の連携編成が問題とされていた。
医師法が改正されるのは8年4月。医師会には医療に携わる開

業医と病院等に勤務する医師もすべて加入義務を負うことにな
る。仙台市医師会が設立されたのは9年3月。本荒町の外科医院
山本有成（写真⑨）が会長、南材木町同仁医院の桜田三六が副会
長、そして猪苗代翕、亀掛川英吾、斎藤蔵之助、阿部貞壽が理
事であった。（所在は旧町名） （仙台郷土研究会　伊勢　民夫）

仙
台
歴
史
を
歩
く

百
年
前

百
年
前
のの
仙
台
仙
台
のの
開
業
医
界

開
業
医
界

②橋本内科小児科医院病室

④産科婦人科今泉医院前景

①磯内科病院前景

⑥猪股耳鼻咽喉科医院前景

⑧阿部眼科医院前景

⑤中村産科婦人科医院前景

③内科外科安田病院前景

⑦同仁医院(舟丁)前景

⑨外科山本医院応接待合室
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市
民
医
学
講
座
か
ら

C
A
L
E
N
D
A
R

市
民
医
学
講
座

仙
台
市
・
仙
台
市
医
師
会

仙
台
市
医
療
セ
ン
タ
ー・仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

︹
問
い
合
わ
せ
︺仙
台
市
医
師
会

Tel.︵
2
2
7
︶1
5
3
1

仙
台
市
と
仙
台
市
医
師
会
が
共
催
す
る

﹁
市
民
医
学
講
座
﹂
は
、
専
門
分
野
の
第

一
人
者
か
ら
、
わ
か
り
や
す
い
解
説
と
新

し
い
情
報
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
公
開
講

座
で
す
。

開
催
は
毎
月
１
回
、
原
則
13
時
30
分
～

15
時
。
各
回
の
模
様
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
︵
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
仙
台
キ
ャ
ベ
ツ
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
-

Ｖ
︶
で
も
放
送
し
ま
す
。

※
開
催
場
所
は
、
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー

・
仙
台
市
医
師
会
館
２
階
ホ
ー
ル
。
聴
講

参
加
は
自
由
で
す
。

仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64
l

12

⓭

８
月
21
日︵
木
︶

高
血
圧
と
動
脈
硬
化
│
最
新
の
話
題
│

宗
像
　
正
徳
 先
生

９
月
18
日︵
木
︶

ひ
ざ
の
痛
み
に
つ
い
て大

沼
　
正
宏
 先
生

10
月
16
日︵
木
︶

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

奥
平
富
貴
子
 先
生

眠
れ
て
い
ま
す
か
│
寝
不
足
に
悩
ま
な

い
た
め
に
│

︵
４
月
17
日
／
千
葉
神
経
科
内
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
　
千
葉
　
健
先
生
︶眠

り
に
は
、

記
憶
や
情
報

を
整
理
し
、

疲
労
や
傷
ん

だ
組
織
を
回

復
さ
せ
る
役

割
が
あ
る
。

不
眠
の
原

因
は
ス
ト
レ

ス
と
は
限
ら
な
い
。
体
の
病
気
︵
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
、
咳
、
頻
尿
、
痛
み
、

か
ゆ
み
︶
と
い
う
こ
と
も
あ
る
し
、
寝

る
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
や
深
酒
も
原

因
に
な
る
。
心
の
病
の
警
告
に
も
な
っ

て
い
る
。

治
療
は
、
体
の
病
気
で
あ
れ
ば
、
そ

の
治
癒
に
努
め
る
。
ス
ト
レ
ス
、
疲
れ
、

う
つ
な
ど
の
場
合
は
適
切
な
薬
を
処
方

し
て
も
ら
い
、
寝
る
前
の
飲
食
や
入
浴

方
法
に
つ
い
て
も
見
直
す
。

乳
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
│
基
礎
知

識
と
最
近
の

話
題

︵
５
月
15
日
／

泉
中
央
乳
腺

ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長
　
武

田
　
元
博
先

生
︶

乳
が
ん
は
年
間
６
万
人
近
く
が
罹
患

す
る
、
女
性
に
最
も
多
い
が
ん
で
あ
る
。

発
症
の
ピ
ー
ク
は
40
代
後
半
で
、
60
代

ま
で
は
多
い
。

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
よ
り
小
さ

な
し
こ
り
、
よ
り
早
期
の
乳
が
ん
が
発

見
で
き
る
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
救

命
率
が
上
が
る
。

﹁
遺
伝
性
乳
が
ん
﹂
は
乳
が
ん
全
体
に

占
め
る
割
合
は
少
な
い
が
、
生
涯
の
発

症
率
が
高
く
、
わ
が
国
で
も
予
防
対
策

の
確
立
が
急
務
で
あ
る
。

認
知
症
介
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
│
認
知
症

の
人
を
理
解
し
家
族
を
支
え
る
│

︵
６
月
19
日
／
東
北
福
祉
大
学
せ
ん
だ
ん

ホ
ス
ピ
タ
ル

院
長
　
浅
野

弘
毅
先
生
︶

認
知
症
は

さ
ま
ざ
ま
な

タ
イ
プ
が
あ

り
、
介
護
対

応
も
一
様
で

は
な
い
。

対
応
に
よ
っ
て
は
行
動
・
心
理
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
。﹁
感
情

に
働
き
か
け
る
﹂﹁
正
面
か
ら
話
す
﹂

な
ど
、
接
し
方
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
。

介
護
者
の
健
康
も
大
切
。
保
険
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
周
囲
の
支
援
を
積
極
的
に

受
け
、
病
気
の
知
識
を
持
ち
、
サ
ポ
ー

ト
グ
ル
ー
プ
︵
﹁
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
﹂
な
ど
︶
を
利
用
し
、﹁
介
護
う

つ
﹂
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。

ケーブルテレビ放送番組

乳房再建について
8月

慢性痛について

9月

10月

ＡＥＤの使用（救急）

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
医療と健康についての番組を放送しています。

■「アトピー性皮膚炎」
相場　節也　先生（6月の放送より）

■「乳児期の子育て」
佐藤　優子　先生（７月の放送より） 

市民医学講座 1時間番組
■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 19:00～ 木曜 12:30～
日曜 20:30～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 16:00～ 木曜 16:00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J：COM仙台キャベツ（4チャンネル）
火曜 21:30～ 木曜 11:00～
土曜 20:00～

■CAT‑V（4チャンネル）
火曜 10:00～　木曜 10:00～
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役立ててください。こんな行事、あんな行事。仙台市内の医療と保健・福祉

⓮

仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
5
2
︶1
1
1
1

茂
庭
台
豊
齢
ホ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団

初
期
救
急
医
療
機
関
案
内
電
話
番
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
3
4
︶5
0
9
9

Ｆ
Ａ
Ｘ︵
2
１
4
︶5
0
9
7

宮
城
県
地
域
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

仙
台
市
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー

仙
台
市
医
師
会

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、
よ
り
自

立
し
て
家
庭
復
帰
が
で
き
る
よ
う
に
医

療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
介
護
が
困
難
な
場
合
な
ど

数
日
程
度
の
短
期
入
所
︵
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
︶
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

仙
台
市
救
急
医
療
事
業
団
で
は
、休
日･

夜
間
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
医

療
機
関
の
電
話
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
受
付
時
間

平
日
　
／
午
後
７
時
〜
翌
朝
７
時

土
曜
　
／
午
後
２
時
〜
翌
朝
７
時

休
日
※
／
午
前
９
時
〜
翌
朝
７
時

※
休
日
↓
日
曜
、国
民
の
休
日
、年
末
年

始
。た
だ
し
、診
療
科
･
時
間
帯
に
よ
り

ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ６
５
、８
８
０
円︵
税
込
︶

●
月
〜
火
コ
ー
ス
、
水
〜
木
コ
ー
ス

午
前
８
時
か
ら
受
付
、
翌
日
午
後
１
時
頃
終
了

●
木
〜
金
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
、

翌
日
午
後
3
時
30
分
頃
終
了

人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
安
心
し
て
質
の
高

い
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
施
設
と

し
て
、
日
本
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
﹁
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
﹂
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
併
設

の
利
点
を
生
か
し
、
受
診
後
の
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
当
院
で
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

1
日
ド
ッ
ク

健
診
費
用
 ３
７
、８
０
０
円︵
税
込
︶

●
月
・
火
・
水
・
木
・
金

午
前
7
時
45
分
受
付
、
午
後
１
時
頃
終
了

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
。
心
臓
超
音
波
検
査
、

動
脈
硬
化
検
査
な
ど
を
ご
用
意
。

大
腸
が
ん
検
診

︵
免
疫
学
的
便
潜
血
反
応
検
査
︶

１
、６
２
０
円︵
税
込
︶

検
診
費
用
 ２
１
、６
０
０
円︵
税
込
︶

検
査
時
間
は
40
分
く
ら
い

レ
ディ
ー
ス
ド
ッ
ク

乳
が
ん
検
診
   ５
、４
０
０
円︵
税
込
︶

子
宮
が
ん
検
診
５
、６
５
７
円︵
税
込
︶

●
火
・
水
の
い
ず
れ
か
午
前
10
時
45
分
受
付

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１
日
７
時
間
程
度
、
機
能
訓
練
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
日
常
生
活
訓
練
を
行

い
、
食
事
、
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
定
員
40
名

●
送
迎
地
域
︵
希
望
の
場
合
）：
長

町
、
八
木
山
、
秋
保
、
愛
子
、
名
取
市

の
一
部
︵
そ
れ
以
外
の
地
域
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
︶

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
入
所

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
自
宅
を
訪
問
し
、
心
身
機
能
の

維
持
・
改
善
と
日
常
生
活
動
作
の
向
上

に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
日

月
曜
日
〜
金
曜
日︵
土・祝
祭
日
を
除
く
︶

宮
城
県
休
日･夜
間
診
療
案
内

24
時
間
対
応
の
電
話
自
動
音
声
と
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、宮
城
県
内
の
休
日
当
番

医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
等
の
診

療
科
目
、医
療
機
関
名
、住
所
、電
話
番

号
、診
療
時
間
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

T
E
L︵
２
１
６
︶９
９
６
０

な
お
、
休
日
当
番
医
情
報
や
そ
の
他
の

情
報︵
県
内
感
染
症
情
報
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
情
報
等
︶は
、当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.m
m
ic.or.jp/

診
療
に
関
す
る
相
談
窓
ロ

医
師
と
医
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と

が
、共
同
し
て
疾
病
を
克
服
し
、医
師
、

●
受
付
時
間
：
平
日
午
前
９
時
〜
12

時
、
午
後
１
時
〜
３
時
︵
電
話
ま
た
は

面
談
。
但
し
面
談
は
予
約
制
︶
原
則
30

分
以
内
。

●
相
談
内
容
：
医
療
に
つ
い
て
、
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
場

合
や
近
く
の
医
療
機
関
を
知
り
た
い
場

合
等
の
一
般
的
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
専
任
の
看
護
師
が
受
け

て
お
り
ま
す
。
病
気
の
診
断
や
治
療
に

関
す
る
相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
健
医
療
課

T
E
L︵
２
１
４
︶０
０
１
８

表紙の言葉 目の健康は検査から。各地で巡回するビジョンバン。

宮
城
県
女
医
会

女
性
医
療
相
談

女
性
の
健
康
を
心
身
両
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
目
的
に
女
性
医
師
が
対

応
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
電

話
を
い
た
だ
い
た
後
、
担
当
者
か
ら
相

談
の
日
時
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
電
話
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

T
E
L
０
９
０
-７
０
７
５
-２
５
２
５

相
談
日
時
 毎
週
土
曜
日︵
完
全
予
約
制
︶

午
後
２
時
〜
午
後
５
時

相
談
会
場
  エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

※
都
合
に
よ
り
相
談
室
に
来
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
電
話
で
そ
の
旨
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
齢

Ｔ
Ｅ
Ｌ︵
2
8
1
︶3
1
9
0

居
宅
介
護
支
援
事
業
と
し
て
主
治
医
の

意
見
を
取
り
入
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

患
者
間
の
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と

を
目
的
と
し
て﹁
診
療
に
関
す
る
相
談

窓
口
﹂を
仙
台
市
医
師
会
内
に
設
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.sendai.m
iyagi.m
ed.or.jp/

脳
検
診︵
M
R
I・M
R
A
︶

健
診
セ
ン
タ
ー
　
人
間
ド
ッ
ク
係

T
E
L︵
２
５
２
︶
１
１
１
１

︵
内
線
３
５
０
１
︶

http://w
w
w
.openhp.or.jp

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

編集後記
鬱陶しい梅雨空が続いています。異常気象の影響か、ゲリラ豪雨などの被害

も最近多く耳にするようになりました。
さて今号の特集は「目の病気」を取り上げました。五感は、あって当たり前

無くして初めて不自由するものです。特に視力は五感のうちでも最も重要なも
のです。見えにくいなどの同じ症状でも、その原因は異なります。特集を読ん
で知識を蓄え、異常を感じたら早めに受診しましょう。もちろん異常が無くて
も、大切な目を守るため眼科で定期的な健診を是非受けましょう。

（仙台市医師会医政広報部　川村　和久）

感想・ご意見、投稿をお待ちしています。
「てとてとて」編集部宛お寄せください。

〒984−0806 仙台市若林区舟丁64−12
仙台市医師会 医政広報部 宛

誌名「てとてとて」の意味は、「家族を含めた患者さんと医師、
そして行政の三者の手の強い結びつき」を表しています。

本誌の複写・転載については、仙台市医師会にご相談ください。
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38市民を支える24時間

青
葉
消

防
署
の
救

急
隊
に
救

急
車
要
請

の
指
令
が

響
き
ま
し

た
。目
的

地
の
地
図

確
認
等
を

含
め
て
、

出
動
す
る

ま
で
は
ほ

ん
の
１
分
程
度
。病
院
に
少
し
で
も
早

く
搬
送
す
る
事
が
患
者
さ
ん
の
命
を
救

う
た
め
の
第一歩
で
す
。

車
内
で
処
置
を
施
す
救
急
救
命
士

と
、搬
送
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
消
防
情
報

セ
ン
タ
ー
の
連
携
に
よ
る
病
院
前
医
療

が
大
変
重
要
で
す
。そ
こ
で
ご
家
族
か

ら
の
容
態
変
化
の
情
報
が
と
て
も
大
切

に
な
り
ま
す
。意
識
、呼
吸
の
状
態
な
ど

が
救
急
車
到
着
ま
で
の
間
に
ど
う
変
わ

っ
た
か
を
救
急
隊
員
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。青

葉
救
急
隊
の
出
場
件
数
は
１
日
平

均
し
て
10
件
程
度
で
す
が
、多
い
時
は

15
件
以
上
も
あ
り
ま
す
。

﹁
朝
８
時
30
分
か
ら
次
の
日
の
朝
８

時
30
分
ま
で
の
24
時
間
勤
務
中
は
、常

に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
っ
ぱ
な
し
の
状
態
で

す
﹂と
、高
橋
宣
明
救
急
救
命
士
。無

事
に
搬
送
を
終
え
て
病
院
を
後
に
す
る

時
が
ほ
ん
の
少
し
ほっ
と
す
る
瞬
間
で
す
。

森
脇
周
吾
救
急
救
命
士
は
、幼
い
頃

に
母
親
を
救
っ
て
も
ら
っ
た
思
い
が
こ
の

道
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。﹁
お
礼
の
お
手

紙
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
と
、と
て
も
励

み
に
な
り
ま
す
」

﹁
町
内
会
の
消
防
訓
練
で
教
え
て
も

らっ
た
こ
と
が
実
際
役
に
立
て
た
と
言
わ

れ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
﹂と
、夷
森

�
�
�
�

優

救
急
救
命
士
。

帰
署
後
、そ
の
搬
送
の
記
録
と
共
に

活
動
内
容
を
再
検
討
。わ
か
り
合
え
る

仲
間
同
士
で
の
話
し
合
い
は
、グッ
と
力

が
入
り
ま
す
。責
任
へ
の
意
欲
が
さ
ら
に

高
ま
る

皆
さ
ん

の
笑
顔

に
、
優

し
さ
と

頼
も
し

さ
と
い

う
安
心

感
を
お

ぼ
え
ま

し
た
。

古紙配合率80％の再生紙を
使用しています。
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