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「
市
民
医
学
講
座
」は
、専
門
分
野
の
第
一

人
者
か
ら
、わ
か
り
や
す
い
解
説
と
新
し

い
情
報
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
公
開
講
座

で
す
。

　

毎
月
１
回
開
催
。各
回
の
模
様
は
、ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
J
:
C
O
M
仙
台
キ
ャ

ベ
ツ
、C
A
T-

V
）で
放
送
し
ま
す
。

8
月
17
日（
木
） 

9
月
21
日（
木
） 

10
月
19
日（
木
） 

腰
痛
の
原
因
と
治
療

身
体
活
動

黒
澤
　
一 

先
生

村
上
　
栄
一 

先
生

尿
路
結
石
症

高
橋
　
則
雄 

先
生

（
仙
台
市
若
林
区
舟
丁
64-

12
）

仙
台
市
医
師
会
館
2
階
ホ
ー
ル

※

開
催
場
所
は
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー
・

※

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
医
学
講
座
か
ら
　

あ
な
た
の
い
び
き
、大
丈
夫
で
す
か
？

―

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
正
し
く

理
解
し
ま
し
ょ
う―

（
4
月
20
日
／
仙
台
厚
生
病
院
院
長
兼

呼
吸
器
内
科
部
長
　本
田
芳
宏
先
生
）

も
し
か
し
て
認
知
症
？―

知
っ
て
お
き

た
い
認
知
症
の
基
礎
知
識―

（
6
月
15
日
／
国
立
病
院
機
構
仙
台
西

多
賀
病
院
院
長
　
武
田
篤
先
生
）　

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」と「
レ
ビ
ー
小
体

病
」
に
つ
い
て
解
説
。早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
重
要
。レ
ビ
ー
小
体
病
は
記

憶
障
害
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
、
注
意

が
必
要
。治
療
薬
は
現
在
４
種
類
。新

薬
の
登
場
が
期
待
さ
れ
る
。

　
世
の
中
に
は
認
知
症
予
防
を
う
た

前
立
腺
の
病
気―

肥
大
症
と「
が
ん
」

は
こ
こ
が
違
い
ま
す―

（
5
月
18
日
／
東
北
公
済
病
院
泌
尿

器
科
統
括
部
長
　
山
田
成
幸
先
生
）

　
同
じ
前
立
腺
の
病
気
で
も
、「
肥
大

症
」
は
内
側
が
大
き
く
な
っ
て
尿
道
が

圧
迫
さ
れ
、
そ
の
こ
と
で
不
快
な
症
状

が
出
る
た
め
「
症
状
を
治
療
す
る
病

気
」で
あ
る
。　
一
方「
が
ん
」は
、し
こ
り

が
外
側
に
で
き

る
た
め
自
覚
症

状
が
出
に
く

く
、
で
き
れ
ば

「
無
症
状
の
う

ち
に
見
つ
け
て

治
療
す
る
病

気
」で
あ
る
。

　
肥
大
症
は
加
齢
現
象
だ
が
、
遺
伝
や

メ
タ
ボ
も
関
係
す
る
。命
に
別
状
は
な

く
薬
物
療
法
が
基
本
。が
ん
は
高
齢
男

性
に
多
く
、治
療
の
選
択
肢
が
多
い
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
原
因

は
、
上
気
道
の
閉
塞
に
よ
る
も
の
が
多

い
。無
呼
吸
が
続
く
と
体
に
負
荷
が
か

か
り
、
生
活
習
慣
病
や
昼
間
の
眠
気
、

抑
う
つ
な
ど
を
生
じ
る
。居
眠
り
運
転

の
よ
う
な
社

会
的
問
題
に

も
つ
な
が
る
の

で
、
た
か
が「
い

び
き
」
と
思
わ

ず
、
家
族
と
一

緒
に
受
診
し
て

ほ
し
い
。

　
治
療
法
と

し
て
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
・
口
腔
内

装
具
の
装
着
・
C
P
A
P(
持
続
陽

圧
呼
吸)

が
あ
る
。

ケーブルテレビ放送番組

仙台市医師会では、ケーブルテレビを活用して
　　　  医療と健康についての番組を放送しています。

市民医学講座1時間番組

■J:COM仙台キャベツ（4チャンネル）
   火曜 19：00～　金曜 21：00～
   土曜　8：00～

■CAT-V（4チャンネル）
   火曜 14：00～　木曜 18：00～

仙台市医師会広報番組
（家庭の医学）30分番組

■J:COM仙台キャベツ（4チャンネル）
月曜 21：30～　水曜 19：30～　　
木曜 20：30～   金曜 19：30～

■CAT-V（4チャンネル）
火曜 10：00～   木曜 10：00～

8月
うつ病

9月

小児の肥満・成長

10月
腰の手術は内視鏡
時代に

■「不整脈」
  石田　明彦　先生（7月の放送より）
 

■「食中毒」
  萱場　潤　先生（6月の放送より）
 

う
商
品
が
多
い

が
、
医
学
的
に

実
証
さ
れ
て
お

ら
ず、過
度
の
信

仰
は
禁
物
。
肥

満
・
高
血
圧
・

喫
煙
な
ど
危
険

因
子
は
避
け
る
。
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