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○新型コロナウイルス感染症ニュース 第 4 号 2020.2.14○ 

 NEW  マスクの配布について 

昨日、宮城県から宮城県医師会を通じて 15 万枚のマスクが納入されました。また、永井会長が仙台市に強く要望し、

本日 10 万枚のマスクの提供を受けることになりました。理事会で配布について検討した結果、仙台市医師会開業会員

が所属する医療機関を対象に次の要領でマスクを配布致します。 

 配布期間：令和 2 年 2 月 14 日（金） ～ 21 日（金）（平日） 

配布時間：AM10:00～PM4:00 

配布場所：仙台市医師会館 3F 交流室 2 

配布枚数：300 枚/診療所 ・ 500 枚/病院 

※ 本日発送したハガキを必ずご持参ください。ハガキと交換でお渡しします。 

受け取りはスタッフの方でも可能です。 

※ 配布するマスクは災害時などに支援物資としていただいた備蓄品です。配布の際は、マスクの種類などの

ご要望や予約は受け付けできませんのでご了承願います。 

また、当日はマスクを入れる袋・箱などをご持参ください。 

 

 報告  新型コロナウイルス感染症研修会（主催：仙台市医師会・仙台市） 

2 月 10 日(月) に行われました研修会の要旨をご報告致します。 

① 「新型コロナウイルス感染症の現状と対応について」 

 東北医科薬科大学医学部感染症学教室特任教授 賀来満夫 

 新型コロナウイルスの毒性の強さや致死率などの正確な情報はまだわからないが、SARS や MERS よりは弱いと思われ

る。症状は発熱が98%にみられ、咳、呼吸苦、筋肉痛、倦怠感が多く、下痢なども見られるが、特異的な症状はない。多く

は軽症で経過すると思われるが、サイトカインの上昇や ARDS 様病変の急速な進行がみられ重症化することもある。 

 感染様式は飛沫感染、エアロゾル感染、接触感染が考えられるが、空気感染とは違い患者さんの周囲 1～2m の範囲

の飛沫、エアロゾルの吸引や、患者さんの汚染された手指などで触れた手すりや食器などに触れて、顔面に持ってくる

ことで感染がみられる。患者さんにマスクを着用してもらうことや、診察時はマスクやゴーグル、フェイスガードで口、鼻、

眼を覆うことが有効。手すりや食器についたウイルスは 48 時間程度活性が保たれることもあるようだが、アルコール消毒

は非常に有効。 

② 「仙台市における新型コロナウイルス感染症への対応」 

 仙台市健康福祉局保健所健康安全課 課長 松田敏明 

 現在の患者さんの対応手順について説明。「感染症疑い例の定義のあてはまる患者さん」「診察で感染が疑われる患

者さん」については各区役所保健福祉センター管理課（帰国者・接触者相談センター）へ連絡して指示に従う。 

 ☆☆☆日本語のわからない患者さんに通訳応対できる電話として「仙台多文化共生センター」がご紹介されましたが、

この情報は誤ったものでした。巻末の情報をご参考にしてください。 

 

 更新  新型コロナウイルス感染症対応について 

2月13日付で疑い例の定義が更新されました。湖北省のほかに「浙江省」が追加されました。詳しくはホームページの

【更新】新型コロナウイルス感染症対応フロー（2020.2.13版）をご確認ください。 
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 更新  新型コロナウイルス感染症国内発生状況について （2月13日現在） 

国内:247人（国内発生：17人、チャーター便：12人、クルーズ船：218人無症状含） 

※厚生労働省「新型コロナウイルス感染症の現在の状況と厚生労働省の対応について（令和2年2月13日版参考）」 

宮城県内、仙台市内では新型コロナウイルス感染症発生事例は報告されておりません。 

 

 NEW  感染を防ぐには 

ウイルスの性質、感染様式から‥標準予防策、飛沫予防策、接触予防策が重要と思われます。 

・ 手洗い‥1日10回以上、アルコール消毒は有効ですが、石鹸と水道水による手洗いも有効です。 

・ 感染が疑われる方と接触する際のマスク、手袋着用とゴーグルやフェイスガードによる目の保護。 

・ 手すりやドアノブなど、多くの手で触れやすい部分のこまめなアルコール消毒、清拭。 

・ 手を肩から上にあげること、特に顔面や髪に触れることは極力避ける。 

・ 換気……可能であれば1時間に一回程度、窓を開けて診察室等の空気を入れ替える。 

 

 NEW  新型コロナウイルス感染に関する参考資料について 

一般社団法人 日本環境感染学会より「医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド第1版(2020年2

月13日)」が配信されました。下記URLからご覧ください。 

 http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/jsipc/COVID-19_taioguide1.pdf 

 

 再掲  仙台市医師会へのご意見 

 仙台市医師会では会員の皆さまからのご意見に耳を傾け、ご質問等には可能な限りニュース等でお答えしたいと考え

ております。ご意見・ご質問等は FAX、メールでお願いいたします。 

 FAX：022-267-5193 メール：sen-ishi@sendai.miaygi.med.or.jp 

 

編集長 （ 医政広報部長、福壽岳雄 ） からのひとこと 

 国内でも感染経路のわからない、COVID１９（新型コロナウイルス）感染の患者さんが報告されています。今のところ宮

城県内での報告はないようですが、簡易検査ができない状態でいつ外来に患者さんが受診されてもよいような準備が必

要です。いま一度、正しい情報と基本的な感染予防法を見直し、皆さまの対策に役立ててください。 

 

疑い例の方が来院時は管轄の保健福祉センターへ相談の上、対応してください。 

○医療機関からの相談先 

・青葉区保健福祉センター（管理課）   ２２５－７２１１ 

・宮城野区保健福祉センター（管理課） ２９１－２１１１ 

・若林区保健福祉センター（管理課）   ２８２－１１１１ 

・太白区保健福祉センター（管理課）   ２４７－１１１１ 

・泉区保健福祉センター（管理課）     ３７２－３１１１ 

（参考）一般市民の方の相談窓口は２月４日に宮城県・仙台市共同で開設されました。 

相談窓口（コールセンター）   ２１１－３８８３ ( ９時～２１時 ) 

日本語のわからない方の対応は‥宮城県国際化協会 

     ２７５－３７９６ （ 上記コールセンターとの通訳 ） 
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仙台市ホームページ「新型コロナウイルス感染症について」 

・医療機関の皆様へ 

https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/jigyosha/fukushi/iryo/kansensho/motozuku/cvmedical.html 

・市民の皆様へ 

https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/ka

nsensho/cvsimin.html 

 厚生労働省ホームページ 

「中華人民共和国湖北省武漢市における新型コロナウイルス関連肺炎の発生について」 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

「新型コロナウイルスに関する Q&A」（一般の方向け・医療機関・検査機関の方向け） 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

ポスター ・一般的な感染症対策について  https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593493.pdf 

・手洗いについて           https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593494.pdf 

・咳エチケットについて    https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593495.pdf 

 


