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相談・受診の目安 

●息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)、高熱等の

強い症状のいずれかがある方

●重症化しやすい方※で、発熱や咳などの比較的軽い風

邪の症状がある方

●上記以外の方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状

が続く方

Ⅰ疑い例の定義にあてはまる方 

●発熱（37.5度以上）または呼吸器症

状があり、新型コロナウイルス感染

症患者と濃厚接触歴がある方

●発熱(37.5度以上)かつ呼吸器症状

あり、①又は②にあてはまる方

②　発症前14日以内に、流行地
　　に滞在した方と濃厚接触歴
　　がある方 など 

帰国者接触者外来・感染症指定医療機関を受診 

●医師が総合的に判断した結果、

新型コロナウイルス感染症と疑う者 

COVID-19のPCR検査を実施 

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患(COPD等)等

　の基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫

　抑制剤や抗がん剤等を用いている方

帰国者・接触者相談センター（区保健福祉センター管理課） 

新型コロナウイルス相談窓口（コールセンター） 24時間：022-211-3883、2882 

かかりつけ医または 

近くの医療機関 

陽性 

届出・感染症指定医療機関への法的入院 

受診前に電話 

仙台市医師会基準 

①　発症前14日以内に、流行地
　　に滞在
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仙台市医師会 PCR 検査基準 Ver.5（200520） 

下記の①〜④を参考に、医師が総合的に判断して検査を必要としたもの 

① 発熱(37.5℃以上)に加え、咳、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ(倦怠感)等の症状

があるもの 

② 重症化しやすい以下の⽅で、発熱（37.5℃以上）や咳等の⾵邪症状があるもの 

・⾼齢者 

・糖尿病、⼼不全、呼吸器疾患等の基礎疾患があるもの 

・透析を受けているもの 

・免疫抑制剤や抗がん剤を⽤いているもの 

・妊婦 

③ 発熱、咳嗽と前後して嗅覚・味覚に異常のあるもの 

④ 胸部 X 線写真または CT で原因不明の肺炎様所⾒を認めるもの 

※ 特定警戒都道府県等への滞在・居住歴についても医師の総合的判断の参考に含めること 
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