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花粉症の最新治療　−花粉症はこわくない−

東北医科薬科大学　副病院長・耳鼻咽喉科　主任教授　太田　伸男

「仙台国際センター周辺外回りコース」
国際センター駅を起点に宮城県美術館や西公園、大橋を渡って仙台市博物館周辺をめぐるコース。
仙台の花見スポット西公園には創業百数十年の老舗茶屋があり、ウォーキング途中に立ち寄れます。

〔街歩きの風景〕
仙台市健康福祉局健康政策課や仙台市健康増進センターがすすめるウォーキング
コースの風景をご紹介します。詳しいコースマップはこちらでご覧いただけます。
https://www.senkenhuku.com/health/walkingmap/
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スギ花粉症の症状

スギ花粉症になると春先に“く
しゃみ”、“はなみず”、“はなづま
り”、“眼やのどのかゆみ”、“はだ
のかゆみ”などの症状に悩まされ
ます。スギ花粉症は、患者が多い
だけでなく、その症状が強いこと
から近年大きな社会問題となって
います。日本国民の約25パーセン
トの方がスギ花粉症で、現在症状
のない方もある日突然スギ花粉症
になることもあります。遺伝や環
境問題が原因といわれていますが、

まだはっきりしていません。

スギ花粉症の予防

スギ花粉症の予防には、スギ花粉
を避けることが大切です。例年、1
月中旬にスギ花粉が飛び始め4月中
旬まで続きますが、その年の天候に
よって多少変わります。この間は、
毎日の花粉情報や天気予報に注意し
ましょう。スギ花粉の飛散数の多い
のは、雨の日の翌日、晴れて暖かい
日、風の強い日、1日の中では13 〜
15時頃です。花粉を吸入しないため

花粉症の最新治療 −花粉症はこわくない−
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表．花粉を吸い込まないためのポイント

１）花粉の多い日にはなるべく外出を避けましょう。

２）外出する場合にはマスクやメガネを着用してください。

３）帰宅したら顔と手をよく洗いましょう。

４）洗濯物やふとんは花粉を落としてから取り入れましょう。

５）窓や戸を開け放しにしないように気をつけましょう。
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の工夫としては、表に示すようなポ
イントがあります。

花粉症以外の
アレルギー

ペットアレルギー
最近ペットアレルギーが問題と

なっており、ネコ、イヌに対する
アレルギーの増加が報告されてい
ます。既にペットを飼育している
家庭では、ペットアレルギーが発
症した場合でも飼育しているペッ
トを手放すのは難しいです。その
ため、アトピー素因のある場合は
最初からペットを飼わないように
指導しています。ペットを飼育す
る場合の注意点です。

１）屋外で飼育し、室内へ入れ
ないようにしましょう。

２）ペットと飼育環境を清潔に

保ちましょう。
３）床のカーペットをやめ、フ

ローリングにしましょう。
４）通気をよくし、掃除をしっ

かりしましょう。

通年性アレルギー
通年性アレルギー性鼻炎の症状

の程度も原因となる抗原の量と密
接に関係しているため、主な抗原
であるダニやハウスダストの回避･
除去を目的とした生活環境の整備
が重要です。

室内ダニの除去のためには
１）室内の掃除には排気循環式

の掃除機を用いましょう。1
回20秒 /m2の時間をかけて
週2回以上掃除することがお
すすめです。

２）織物のソファ、カーペット、
畳はできるだけやめましょう。

３）ベットのマット、ふとん、
枕にダニを通さないようにカ
バーをかけましょう。

４）部屋の湿度を50％、室温を
20 〜25℃に保つよう努力し
ましょう。



4

スギ花粉症の治療

予防だけでは症状が治まらない
ことがあります。その場合には、
お薬による治療が必要になります。
薬の副作用として、“眠くなる”“口
が渇く”などの副作用がありまし
たが、現在は改善されてきており
ます。しかし、眠気やだるさなど
の症状がひどい場合には主治医と
相談してください。また、現在最
も有効な治療法として注目されて
いるのは、初期治療です。これは、
花粉の飛散が始まる前（約2週間目）
あるいは飛び始めてすぐのまだ症
状の軽い時期から、お薬を飲み始

める方法です。毎年決まった時期
に症状が出る患者さんには是非試
していただきたいとおもいます。
我慢に我慢を重ねてから、受診さ
れる場合と比べて症状が軽くてす
みます。

コンタクトレンズを使用されて
いる場合には、点眼薬によっては
コンタクトレンズを外してから点
眼しなければならないお薬があり
ます。コンタクトレンズをしたま
ま点眼できるのかどうか医療機関
や薬局で確かめましょう。

お薬の中には、前立せん肥大症
や緑内障などの疾患がある場合に
相性の良くないものがあります。
医療機関を受診されるときには、

図１．アルゴンプラズマ治療

術前 術中 術後 術後（6週間）

手術の具体的な方法ですが、外来で局所麻酔にて行います。鼻甲介を麻酔薬で約30分間処置した後、内
視鏡を用いてハンドピースを鼻の中に入れ、アルゴンプラズマを焼灼します。処置された鼻粘膜は白色
に色が変わります。
手術の所要時間は両側で約10 〜15分で、術中術後ともほとんど出血が認めらませんが、術後に鼻粘膜に
血の塊ができることがあります。術後2 〜3週目頃から粘膜の腫脹は徐々に軽快し、術後4 〜6週後頃に
は腫脹が消失し、鼻閉も改善します。
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お薬手帳を持参して頂いたり、今
までにかかったことがある病気を
書いたメモなどを見せて頂くとお
薬の選択にとても役に立ちます。

お薬の治療で改善がない場合は、
レーザーを使用する手術になりま
す。年間20例施行し、特に鼻閉の
強い患者さんにも有効です。通常
のくすりが効かない場合に手術を
考えることになります。患者さん
ご本人の症状の種類と重症度に
よって手術の方法が変わります。
スギ花粉症でも①前年度の治療が
効かなかった場合､ ②赤ちゃんを
希望するため薬物療法を望まない
女性の場合、③薬に反応しにくく
眠気などの副作用が出現しやすい
受験生などは手術のよい適応です

（図1）。しかし、鼻閉の特に強いア
レルギー性鼻炎症例では鼻中隔彎
曲症、肥厚性鼻炎，鼻茸などの鼻
腔形態に異常がある場合もありま
す。このような場合には、手術に
よって症状を改善することができ
ます。

新しい治療
舌下免疫療法

スギ花粉症を根本から直す治療

です。以前は、皮下に抗原を注射
する方法でした。アレルゲンを含
む薬をなめることによって、スギ
花粉症を治療します。

治療を受けられる方は？
5歳から治療が始められますが、

血液検査や皮膚テストで原因とな
る抗原をはっきりさせることが必
要です。複数の原因がある場合に
はどの抗原から始めるか医師との
相談が大事です。症状は軽症から
重症までが適応です。原因となる
アレルギーの寛解だけでなく、他
の抗原への感作の抑制や他のアレ
ルギー疾患への進展予防などの効
果も期待されています。

しかし、この治療が受けられな
い場合もあります。高血圧の治療
薬β−ブロッカーを使用している
方、重症な喘息あるいは症状が不
安定な喘息の方、さまざまな病気
でステロイド薬の内服の使用が避
けられない方、各種の癌治療とし
て抗がん剤を使用している方、自
己免疫疾患に罹患している方は治
療を受けられません。妊娠してか
らは治療を受けられませんが、こ
の治療中に妊娠した場合には治療
は継続できます（妊婦、胎児とも
に安全性には問題ございません）。
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また継続的な歯科治療や口腔内の
外傷、口腔潰瘍、アフタなどがあ
る方も治療を受けられない場合が
ありますので詳しくは医療機関に
お問い合わせください。

舌下免疫療法を始める時期
花粉飛散前に3 ヵ月間の治療が必

要で、少なくとも12月以前に開始
することが望ましいです。花粉が
飛散している時期には開始できま
せん。ダニなどの通年性抗原の場
合は、いつからでも開始できます。

治療の実際
花粉症の場合には花粉非飛散期

も含め、2年以上の長期間の治療を
受けることが必要です。舌下アレ
ルゲンエキスの服用（舌下に2分間
保持）は毎日です。少なくとも1 ヵ
月に1度受診が必要です。効果が
あって終了した場合も、その後効
果が減弱する可能性があります。
詳しい治療の経過について説明し
ます。

①増量期（1～2週目）
通常、増量期として投与開始後2

週間、増量の用量（各種アレルゲ
ン製品により異なる）を1日1回、
液剤では舌下に滴下し、錠剤では

増量に合わせた1錠を舌下で2分間
保持した後、飲み込みます。その
後5分間はうがい・飲食を控えてく
ださい。
②維持期（3週目以降）
増量期終了後、維持期として液

剤では1日1回1mL、舌下に滴下し、
維持量の錠剤では1錠を舌下で2分
間保持した後、飲み込みます。そ
の後5分間はうがい・飲食を控えて
ください（図2）。2年間はこの投与
を毎日継続します。

舌下免疫療法の副反応
副反応は一般に少ないですが、

特有のものとして、口が腫れる、
口内炎、咽頭刺激感、口がかゆく
なるなどの症状があります。この
ような副反応は服薬後30分以内、
この治療を開始した1 ヵ月以内、ま
たスギ花粉飛散期に起きやすく注
意が必要です。

図２．舌下免疫療法
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プロフィール

花粉が飛散し始めると始められま
せんので、早めの受診をお勧めいた
します。治療の効果が出るまでには、
2 〜3年間の継続した治療が必要と
なりますが、免疫治療を受けている
方は、薬物による治療の方と比べて
症状が軽いです（図3）。

最後になりますが、花粉症は実
はスギだけではありません。夏に
はカモガヤなどのイネ科、秋には
ヨモギ、ブタクサなどによる花粉
症があり一年を通じて注意が必要
です。

・平成4年3月　
　山形大学医学部大学院医学研究科卒業
・平成4年4月から平成8年4月まで　
　南陽市立病院、水戸済生会総合病院、

山形県立中央病院勤務
・平成8年5月から
　山形大学医学部耳鼻咽喉科助手
・平成8年8月から平成9年9月まで
　米国国立衛生研究所（NIH）に留学
・平成14年5月から
　山形大学医学部講師

・平成26年7月から
　山形大学医学部准教授・平成27年4月
から

　山形市立病院 済生館 耳鼻いんこう科　
科長

・平成28年4月から
　東北医科薬科大学 副病院長・耳鼻咽

喉科　主任教授
　アレルギー性鼻炎の基礎的及び臨床的

な研究に従事している

図３．舌下免疫療法の効果
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出展：湯田、他（投稿中）
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休日テレホンサービス 宮城県休日・夜間診療案内
（仙台市内）

022ｰ223ｰ6161

022ｰ248ｰ5858

022ｰ266ｰ6561 022ｰ301ｰ6611 022ｰ247ｰ7035

022ｰ373ｰ9197

022ｰ216ｰ9960
〔休日／7：00～16：00〕 〔 24時間〕

FAX兼用
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日曜日・祝日・夜間・土曜日午後

内科・小児科
広南休日

内科・小児科診療所

急患センター 北部急患診療所 夜間休日こども急病診療所
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内科
・
小児科
・

整形外科

在宅当番医

太白区長町 5-9-13（高齢者向け住宅「時のかけはし」2F） 泉区泉中央2-24-1（仙台銀行ホール イズミティ21北側）

若林区舟丁64-12 青葉区提町1-1-2　エムズ北仙台2階 太白区あすと長町1-1-1　市立病院1階
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18：00～23：00

23：00～翌朝 7：00
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※毎回異なりますので、
「仙台市政だより」の
「休日当番医」をご覧
ください。


