
　
「
東
北
医
科
薬
科
大
学
若
林
病
院
」は
若

林
区
大
和
町
に
あ
る
中
核
病
院
で
す
。
２
０

１
６
年
に
前
身
の「
N
T
T
東
日
本
東
北
病

院
」か
ら
、
東
北
医
科
薬
科
大
学
附
属
病
院

の
一
つ
と
な
り
、
地
域
医
療
の
充
実
に
加
え
、

本
院（
宮
城
野
区
福
室
）と
の
連
携
と
機
能

分
担
を
図
り
な
が
ら
、
医
学
教
育
と
研
究
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
が
開
設
さ
れ
、
回
復
期
機
能
の
充
実

が
当
院
の
特
長
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

休
日
は
昔
か
ら
映
画
を
見
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
が
、

初
め
て
映
画
館
で
見
て
衝
撃
を
受
け
た「
月

光
仮
面
」や
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
行
っ
て

魅
了
さ
れ
た「
マ
イ
・
フ
ェ
ア
・
レ
デ
ィ
」な
ど
、

好
き
な
作
品
は
繰
り
返
し
見
ま
す
。「
ゴ
ッ
ド

フ
ァ
ー
ザ
ー
」や「
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
」の
シ
リ
ー

ズ
は
何
度
見
て
も
発
見
が
あ
る
名
作
で
す
。

　

映
画
館
で
し
か
見
ら
れ
な
か
っ
た
時
代
か

ら
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
好
き
な
だ
け
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
う
れ
し
く
て
。
自

宅
に
は「
い
つ
見
る
の
か
」と
い
う
ほ
ど
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
山
積
み
に
し
て
い
ま
す（
笑
）。

ドクター訪問
名作を味わい尽くす

　

脳
卒
中
や
神
経
難
病
を
専
門
と
す
る「
宮

城
厚
生
協
会
泉
病
院
」(

泉
区
長
命
ヶ
丘)
で
、

一
般
内
科
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
健
康
全
般
を
扱
う「
家
庭
医
療
」

に
興
味
が
あ
っ
て
研
修
も
受
け
た
の
で
す
が
、

結
婚
を
機
に
仙
台
に
来
て
か
ら
は
、
子
育
て

が
中
心
で
非
常
勤
医
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
、
夫
の
留
学
に
伴
っ
て
米
国
の
ミ
シ

シ
ッ
ピ
州
に
行
き
、
イ
ン
タ
ー
ン
先
の
大
学
で

「
医
学
を
学
ぶ
た
め
に
亡
命
し
て
き
た
」と
か

「
30
代
で
大
学
に
入
り
直
し
た
」と
い
う
人
々

と
出
会
い
、「
私
も
」と
い
う
気
持
ち
に
。
帰
国

後
、
再
び
研
修
医
と
な
り
、２
０
１
８
年
に
念

願
の「
家
庭
医
療
専
門
医
」と
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
。

　

オ
フ
の
楽
し
み
は
、
家
族
と
出
掛
け
る
ア
ウ

ト
ド
ア
で
す
。
ず
っ
と
イ
ン
ド
ア
派
で
し
た
が
、

「
密
を
避
け
て
近
場
で
楽
し
め
る
も
の
を
」と
、

今
年
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
に
わ
か
に
増
え
た

キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
は
、
ま
だ
使
い
こ
な
せ
て
い
ま

せ
ん(

笑)

。
泉
ヶ
岳
や
七
ツ
森
な
ど
、
身
近
な

場
所
に
も
素
晴
ら
し
い
自
然
が
あ
る
こ
と
を

発
見
し
、
感
動
し
て
い
ま
す
。

身近な自然を再発見

室谷 智子 先生
(宮城厚生協会 泉病院)

阿部 達也  先生
(東北医科薬科大学若林病院 病院長)

▲泉ヶ岳の桑沼でカヌー遊び ▲お気に入りの作品

感染症予防の基本
ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

鼻
出
し
マ
ス
ク
は
効
果
な
し

新
し
い
生
活
習
慣
と
し
て
定
着
を

消
毒
液
は
約
20
秒
す
り
込
む

健康の

　

こ
の
冬
、さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
私
た
ち
。予
防
策
は
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、「
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
と
方
法
で
行
わ
な
け
れ
ば
効
果
が
無
い
」

と
専
門
医
は
注
意
を
促
し
ま
す
。

の
手
に
移
し
て
も
う
片
方
の
指
先
も
浸
し

た
ら
、
先
ほ
ど
の
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識

し
な
が
ら
、
乾
く
ま
で
の
約
20
秒
間
す
り

込
み
続
け
ま
す
。
霧
吹
き
の
よ
う
に
シ
ュ
ッ

と
か
け
た
だ
け
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
も
重
要
で
、
少
な
く
と
も

60
％
以
上
の
消
毒
液
を
選
び
ま
す
。

　
「
不
織
布
マ
ス
ク
」は
表
裏
が
あ
り
ま

す
。
表
側
は
撥
水
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

見
分
け
に
く
い
製
品
も
あ
る
よ
う
で
す
。

本
体
や
箱
の
表
示
で
確
認
で
き
な
け
れ

ば
、
ゆ
っ
く
り
開
い
て
膨
ら
む
方
が
表
で

す
。
使
い
方
は
、
ノ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
タ
ー
を

密
着
さ
せ
、
ひ
だ
を
開
い
て
顎
ま
で
覆
い

ま
す
。「
ひ
だ
を
開
か
な
い
ま
ま
着
け
る
」

「
鼻
を
出
す
」な
ど
不
適
切
な
使
用
法
で
は

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
布
マ
ス
ク
」は
、
１
日
使
っ
た
ら
手
洗

い
し
ま
す
。
衣
料
用
洗
剤
で
十
分
で
す
が
、

気
に
な
る
と
き
は
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム(

塩
素
系
漂
白
剤)

で
消
毒
し
ま
す
。

　

手
が
触
れ
る
場
所
の「
環
境
消
毒
」は
、

一
般
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
使
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
界
面
活
性
剤
入
り

の
住
居
用
洗
剤
も
効
力
が
あ
り
ま
す
。
布

や
タ
オ
ル
を
使
っ
て
一
方
向
に
拭
き
取

り
、
テ
ー
ブ
ル
の
縁
の
裏
、
椅
子
の
肘
掛

け
の
裏
と
い
っ
た
目
立
た
な
い
場
所
も
お

忘
れ
な
く
。

　
「
換
気
」は
１
時
間
に
１
回
、
５
〜
１０
分

が
目
安
で
す
。
い
わ
ゆ
る「
空
間
除
菌
」は

医
学
的
に
は
効
果
が
立
証
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
冬
場
は
少
し
抵
抗
が
あ
り
ま
す
が
、

外
気
と
の
交
換
が
安
全
で
す
。

　

感
染
予
防
に
裏
技
や
変
化
球
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
の
基
本
を
新
し
い
生
活
習

慣
と
捉
え
、
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
主
に
目
・
鼻
・
口
か

ら
入
っ
て
く
る
た
め
、
予
防
の
基
本
は「
手

洗
い
」と「
マ
ス
ク
」で
す
。
加
え
て「
環
境

消
毒
」と「
換
気
」が
有
効
な
こ
と
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、「
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
と

方
法
」に
つ
い
て
、
今
一
度
確
認
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
手
洗
い
」は
、
帰
宅
後
・
出
勤
後
な
ど
外

か
ら
中
に
入
っ
た
と
き
、
食
事
の
前
、
調

理
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
そ
の
ほ
か
必
要

と
感
じ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
い
ま
す
。「
手

の
ひ
ら
・
手
の
甲
・
指
先
・
指
の
間
・
親
指
・

手
首
」の
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
つ
一
つ

丁
寧
に
。
せ
っ
け
ん
は
固
形
よ
り
液
体
の

方
が
お
す
す
め
で
す
。

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
」は
生
活
に
定
着
し

ま
し
た
が
、
多
く
の
人
は
使
用
量
が
足
り

て
い
ま
せ
ん
。
ノ
ズ
ル
を
し
っ
か
り
下
ま

で
押
す
と
、
く
ぼ
ま
せ
た
手
の
ひ
ら
に
た

ま
る
く
ら
い
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
適
量

で
、
こ
こ
に
片
方
の
指
先
を
浸
し
、
反
対
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詳
し
い
情
報
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
民
向
け
感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」を


