
11 10

東
北
大
学
病
院

　産
科
婦
人
科
・
漢
方
内
科

大
澤

　稔

夏
の
冷
え

◆環境・体質・生活習慣、全てに渡って影響
◆夏の冷えは主にお腹から骨盤周りを温めます

冷房病
（クーラー病）
に応用！

出典：和剤局方

•麻黄剤

五積散

出典：傷寒論
　　　　 金匱要略　

•人参剤
•乾姜剤

人参湯

下半身は冷えて腰痛・腹痛
上半身はむしろ のぼせ

冷たいモノを摂取しすぎて
腹が冷えて 下痢

出典：傷寒論　

•附子剤
•甘草を含まない

真武湯

特にふらつき・寒さ

　
こ
こ
数
年
の
夏
は
酷
暑
で
す
ね
。
こ
の
よ
う
な

暑
さ
の
中
で
も
ま
さ
か
〝
冷
え
〞
を
感
じ
る
人
が

い
る
と
す
れ
ば
ビ
ッ
ク
リ
す
る
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
の
体
に
は
体
温
調
節
機
能

が
あ
り
ま
す
。
暑
け
れ
ば
汗
を
か
い
て
気
化
熱
で

体
温
を
下
げ
る
一
方
で
、
寒
け
れ
ば
身
震
い
を
し

て
熱
を
作
っ
て
温
め
よ
う
と
す
る
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。
し
か
し
現
代
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て

今
の
日
本
人
は
こ
れ
ら
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

に
く
く
な
っ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
特
に
「
汗
を
か
け
な
い
」
患
者
さ
ん

を
多
く
見
受
け
ま
す
。
体
温
を
下
げ
ら
れ
な
い
分
、

熱
中
症
に
罹
患
し
や
す
く
な
り
危
険
で
す
。
わ
れ

わ
れ
は
日
常
的
に
暑
さ
対
策
と
し
て
冷
房
や
冷
た

い
飲
料
で
体
調
を
整
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、
夏
の

冷
え
症
で
は
か
え
っ
て
こ
れ
ら
に
負
け
て
し
ま
う

こ
と
も
多
い
の
で
す
。
そ
こ
で
漢
方
薬
を
用
い
て

夏
の
体
調
管
理
、
ひ
い
て
は
〝
夏
の
冷
え
〞
を
解

消
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
夏
の
冷
え
は
特
に
お
腹
か
ら
骨
盤
周
り
を
温
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
夏
の
冷
え
の
代
表
は

冷
房（
ク
ー
ラ
ー
）病
で
し
ょ
う
。
冷
房
の
効
い
た

オ
フ
ィ
ス
で
膝
掛
け
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
手
放
せ

な
い
女
性
を
度
々
見
か
け
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

と
き
に
お
勧
め
な
の
が
五
積
散
と
い
う
漢
方
薬
で

す
。
こ
の
五
積
散
の
適
す
る
患
者
さ
ん
で
は
「
お

尻
周
り
や
太
も
も
が
冷
え
る
」
一
方
で
「
顔
は
の

ぼ
せ
る
」
と
い
っ
た
症
状
を
多
く
見
受
け
ま
す
の

で
五
積
散
を
選
ぶ
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

は
「
手
足
末
端
ま
で
冷
え
る
」
場
合
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
候
補
に
挙
が
る
の
が

四
物
湯
と
い
う
漢
方
薬
で
す
。
四
物
湯
の
手
足
末

端
へ
の
効
果
は
冬
の
凍
瘡（
し
も
や
け
）
に
使
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
日
本
人
の
む
く
み
や
す

い
体
質
を
考
え
て
、
頭
痛
や
め
ま
い
も
あ
る
方
の

場
合
は
四
物
湯
の
仲
間
で
あ
る
当
帰
芍
薬
散
が
さ

ら
に
効
果
的
で
す
。

　
次
に
夏
の
胃
腸
の
弱
り
を
考
え
ま
す
。
冷
た
い

食
物
や
飲
料
を
取
り
過
ぎ
る
こ
と
で
消
化
吸
収
機

能
が
さ
ら
に
悪
化
し
下
痢
や
軟
便
、
し
ぶ
り
腹
に

困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
ま
ず
用
い

る
の
が
人
参
湯
で
す
。
そ
れ
で
も
な
お
も
下
痢
に

加
え
て
ふ
ら
つ
き
や
寒
さ
を
訴
え
る
場
合
は
、

真
武
湯
を
加
え
る
と
さ
ら
に
効
果
的
と
な
り
ま
す
。

　
本
稿
で
ご
紹
介
し
た
漢
方
薬
は
、
医
療
機
関
で

処
方
を
受
け
る
こ
と
が
一
般
的
と
思
い
ま
す
が
、

一
般
用
医
薬
品（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）
と
い
っ
て
薬
剤

師
や
登
録
販
売
者
の
在
籍
す
る
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
の
購
入
も
可
能
で
す
。
ま
た
「
食
前
ま
た
は
食

間
内
服
」
と
い
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
は
漢
方
薬
特
有

で
す
が
「
空
腹
で
も
胃
腸
に
優
し
い
薬
」
と
捉
え

て
も
ら
う
こ
と
で
、
仮
に
飲
み
忘
れ
て
食
後
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
も
内
服
し
た
分
効
果
は
期
待
で
き
る

こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
夏

も
漢
方
薬
を
上
手
に
利
用
し
て
ぜ
ひ
酷
暑
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

に
ん
じ
ん
と
う

し
ん
ぶ
と
う

と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん

し
も
つ
と
う

ご
し
ゃ
く
さ
ん

と
う
そ
う

健康
だより
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