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産婦人科  T’sレディースクリニック  院長  髙橋 剛

今コレ！！ 気になります。

マスク育児”“顔が隠れる「マスク育児」、

に、そのまま進むかどうかといった行動の判断をするプロ
セスのことです。例えば赤ちゃんが、まだ好きか嫌いか
判断がつかない新しいものに出会ったときに、親がほほ
笑んでいたら安心して触れてみるといった行動です。
　さらに10カ月頃になると好きな表情と嫌いな表情の区
別ができるようになるといわれていますが、そのためには
たくさんの表情を見るという経験の積み重ねが必要です。
赤ちゃんに対して表情を見せない育児をすることは、将来
的に相手の表情を区別する能力を奪ってしまう危険性が
あるのです。

　生まれたばかりの赤ちゃんは人の顔を認識することが
できませんが、成長とともに段々と表情を区別する力を身
につけていきます。
　おおむね生後３カ月頃から大げさなほほ笑みを好むよう
になり、４カ月で極端な表情を区別できるようになるとい
われています。６カ月頃には人の表情を区別する力が急
速に発達し、表情と声色を一つのセットとして認識するよ
うになります。７カ月頃になると、母親の顔色をちょこちょ
こうかがうようになり、「社会的参照」と呼ばれる現象が
日常的になります。社会的参照とは、他者が発する表情
などの情報をもとに、不安な気持ちを落ち着かせるととも

マスク育児では、表情を読み取る力の発達に影響するかもしれません

目の表情をつけ、声がけや手のしぐさも含めて表情豊かに
接することを心がけてみてください。
　目と目を合わせ向き合う、手と手で触れ合う、子どもに
向かってほほ笑むことは愛情の３要素ともいわれていま
す。表情の工夫と笑顔で、何かと制約の多い「マスク育児」
を楽しく乗り切りましょう。

　赤ちゃんは、正面の顔で人を認識しており、逆さまや横顔
では識別できません。マスクで隠れた顔はもちろん、いわ
ゆる「ながらスマホ」育児でも顔の認識が困難になってし
まいます。
　子育てでは普段から、できるだけ正面の顔を見せるよう
に意識しましょう。マスクをしているときは、少し大げさに
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①午前六時頃起床。床の上で自ら
髪を一束に結び、身支度を整える。

②「閑所」と呼ばれる書斎的な小部屋
に籠もり、二時間ほど仕事。

③行水し、身支度を整えてから客や
指名した家臣たちとともに食事。

④午後二時頃まで政務を執り、再び
閑所に籠もり二時間ほど過ごす。

⑤行水、着替えの後、午後六時頃、
奥座敷で客や指名した家臣たちと
ともに食事。

⑥寝所に入って、明朝の起床時間を
指示した後、午後八時頃就寝。
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マスクをしていると、相手の表情がよく読み取れない、顔を認識しづらい…と感じることがあります。
大人同士でさえそうなのですから、子どもたち、特に赤ちゃんにとってはなおさらです。
実は、親の「表情」は赤ちゃんの成長にとって非常に大切です。コロナ禍におけるマスク生活では特に、
子どもに見せる表情を意識してください。
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