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最
近
、お
酒
の
量
や
種
類
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

特 　集

仙台市立病院  診療部  精神科医長

滑川　明男

　
お
酒
は
、
人
類
が
何
千
年
も
の
間
付
き
合
っ
て
い
る
、

ス
ト
レ
ス
解
消
の
手
段
で
す
。
私
も
以
前
は
お
酒
を
飲
ん

で
い
ま
し
た
の
で
、
気
持
ち
は
と
て
も
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
酒
は
依
存
性
が
あ
り
、
健
康
リ
ス
ク
を
招
き
ま
す
。

最
近
で
は
、「
適
量
」
は
存
在
せ
ず
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
が
一
番
で
あ

る
と
い
う
研
究
報
告
も
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
で

家
飲
み
が
増
え
る
と
、
飲
酒
の
問
題
が
家
庭
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ

と
も
。「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
は
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
20
ｇ

程
度
、
こ
れ
は
７
％
の
チ
ュ
ー
ハ
イ
な
ら
３
５
０
㎖
缶
１
本
、
日
本
酒
な
ら

１
合
に
相
当
し
ま
す
。
意
外
と
少
な
い
で
す
よ
ね
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
度
な
摂
取
は
、
臓
器
障
害
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な

ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
節
度
あ
る
飲
み
方
を
心
が
け
、
楽
し
く
飲
ん
で

健
康
的
に
人
生
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

になるか
も…

悩みの解消やストレス発散をつい飲酒に頼ってしまう。

お酒を飲まないと眠れなくなってきた。

アルコール度数が高くないと酔えない感覚がある。

自粛生活の延長で家飲みが増え
飲む量も増えた。

節度ある適度な飲酒：１日平均  純アルコール20ｇ程度

多量飲酒：１日平均  純アルコール約60ｇを超える飲酒

主な酒類の換算の目安

※アルコールに弱い人、女性および高齢者については、これより少ない量が推奨されています。

※換算方法：純アルコール量（g）＝摂取量（㎖）×アルコール度数（％）×アルコール比重0.8
（参考：厚生労働省「健康日本21」）

アルコール度数

お酒の種類

純アルコール量

ロング缶
１本

（500㎖）

５％

カクテル

20g

缶１本
（350㎖）

７％

20g

酎ハイ

グラス２杯
（250㎖）

12％

24g

ワイン

0.6合
（108㎖）

25％

22g

焼酎

ダブル１杯
（60㎖）

43％

21g

ウイスキー・
ブランデー

１合
（180㎖）

15％

22g

日本酒

中瓶１本
（500㎖）

５％

20g

ビール
過度

な飲
酒を続

けていると！

チェックしてみ
ましょう！

当てはまる
習慣や状況

はあります
か？

チェック
!
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　ん～
酔いが浅いナ～
もう 1本飲もう…

お腹 
すいたヨ～

始める前に
コレコレ！

そ
の
習
慣
、要
注
意
！

休
肝
日
を
設
け
た
り
、自
分
で
飲
み
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
ど
う
か
が
、

「
お
酒
を
楽
し
む
」か「
一
生
断
酒
」か
の
分
か
れ
道
。

リ
ス
ク
が
高
い
飲
み
方
に
な
っ
て
い
な
い
か
、振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

に
、「
な
が
ら
飲
み
」「
隠
れ
飲
み
」
が
習
慣

に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
。
家
事
育
児
な
ど

の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
に
く
い
女
性
に
多

く
、
台
所
で
家
事
を
し
な
が
ら
飲
む
こ
と
か

ら
「
キ
ッ
チ
ン
ド
リ
ン
カ
ー
」
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
近
年
、
男
性
の
飲
酒
は
減
っ
て
い
ま

す
が
、
女
性
の
飲
酒
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
男
性
よ
り
小
柄
な
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
分

解
機
能
が
弱
い
傾
向
に
あ
り
、「
リ
ス
ク
を

高
め
る
飲
酒
量
」
は
男
性
の
半
分
程
度
（
純

ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
以
上
）。
短
期
間
で
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

気
持
ち
を
和
ら
げ
る
つ
も
り
が
、
い
つ
の
間

に
か
依
存
症
に
な
っ
て
い
た
、
と
い
う
事
態

が
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
お
酒
好
き
で
な
く
て
も
飲
酒
に
よ
る
気
分

転
換
を
き
っ
か
け
に
習
慣
化
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
酒
以
外
の
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
見
い
だ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

悩みの解消や
ストレス発散を
つい飲酒に頼ってしまう。

　
こ
ち
ら
も
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
や
変
則
的
な

勤
務
時
間
な
ど
、「
眠
れ
な
い
」
状
況
の
解

消
方
法
と
し
て
お
酒
に
頼
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
。
確
か
に
お
酒
を
飲
む
と
眠
く
な
り
ま
す

が
、「
寝
る
た
め
に
飲
ん
で
い
る
」
の
は
勘

違
い
で
、
脳
内
で
安
定
剤
な
ど
と
同
じ
部
位

に
作
用
す
る
た
め
眠
れ
る
よ
う
に
感
じ
て
い

る
の
で
す
。

　
実
際
、
中
途
覚
醒
が
起
こ
り
や
す
く
眠
り

の
質
が
下
が
り
ま
す
。筋
弛
緩
作
用
が
あ
り
、

脱
力
感
が
あ
る
の
も
特
徴
で
す
。
１
週
間
〜

10
日
程
度
で
耐
性
が
で
き
て
し
ま
い
、
徐
々

に
飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
奪
わ
れ

て
い
き
ま
す
。
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、
単

に
寝
酒
が
多
い
と
い
う
状
態
で
は
な
く
、「
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
性
睡
眠
障
害
」
で
す
。

　
眠
り
が
浅
い
と
、
日
中
の
生
活
に
も
支
障

が
出
て
し
ま
い
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
で
さ
ら
に

飲
酒
に
頼
る
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
。
必
要

な
と
き
に
や
め
ら
れ
る
か
、
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

お酒を飲まないと
眠れなく
なってきた。

　
世
間
一
般
で
は
、
お
酒
は
身
近
な
「
飲
み

物
」
で
す
が
、
医
学
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

麻
薬
や
た
ば
こ
と
同
じ
く
、
依
存
性
の
あ

る
立
派
な
「
薬
物
」
で
す
。
比
較
的
容
易

に
入
手
で
き
る
う
え
に
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な

ど
も
多
い
た
め
誘
惑
も
強
く
、
誰
も
が
依

存
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
安
く
て
す
ぐ
酔
え
る
と
ス
ト
ロ

ン
グ
系
チ
ュ
ー
ハ
イ
を
好
む
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
こ
の
飲
み
や
す

さ
が
落
と
し
穴
で
、
度
数
９
％
の
ス
ト
ロ

ン
グ
缶
５
０
０
㎖
２
本
で
12
％
の
ワ
イ
ン

ボ
ト
ル
７
５
０
㎖
１
本
に
相
当
す
る
ア
ル

コ
ー
ル
が
入
っ
て
お
り
、
節
度
あ
る
飲
酒

量
を
軽
く
超
え
ま
す
。

　
厄
介
な
こ
と
に
、
習
慣
的
に
飲
酒
を
し

て
い
る
と
「
耐
性
」
が
形
成
さ
れ
、
同
じ

量
で
は
酔
い
に
く
く
な
り
、
よ
り
多
く
強

い
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
い
や
す
く
な
り
ま

す
。
付
き
合
い
で
飲
ん
で
い
た
ら
お
酒
に

強
く
な
っ
た
、
と
い
う
経
験
の
あ
る
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。酔
う
影
響
で
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
ケ
ガ
を
し
た
り
、
膵
臓
な
ど
内
臓
の
不

調
で
通
院
が
増
え
る
の
も
危
険
信
号
。
体

調
が
悪
化
す
る
前
に
、
飲
酒
の
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

アルコール度数が
高くないと
酔えない感覚がある。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
で
、
飲
み
会
や

外
食
が
激
減
し
た
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
半
面
、
家
で
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
帰
宅
時
間

や
人
目
を
気
に
し
な
く
て
い
い
環
境
で
、
つ

い
飲
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う
危
う
さ
と
隣
り

合
わ
せ
で
す
。

　
さ
ら
に
懸
念
さ
れ
る
の
が
、
在
宅
勤
務
と

飲
酒
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な

ど
昼
間
か
ら
飲
ん
で
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
そ
の
も
の
は
飲
む

時
刻
に
関
係
は
し
ま
せ
ん
が
、
夜
ま
で
ダ
ラ

ダ
ラ
飲
む
な
ど
多
量
飲
酒
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
国
際
的
な
依
存
症
の
基
準（※

Ｉ
Ｃ
Ｄ‐11
）

に
よ
る
と
、「
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
」「
お
酒
が
生
活
の
中
心
に
な
る
」「
耐

性
が
で
き
た
り
、離
脱
症
状
が
出
た
り
す
る
」

の
う
ち
い
ず
れ
か
二
つ
に
該
当
す
る
と
依
存

症
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
依
存
症
に
な
っ
て
か

ら
の
大
変
な
減
酒
・
断
酒
よ
り
、
今
の
う
ち

に
減
ら
し
て
お
く
の
が
吉
で
す
。

※

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
作
成
す
る
病
気
の
分
類
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版

自粛生活の延長で
家飲みが増え
飲む量も増えた。

そろそろ
寝なくちゃ…

まだ  
寝ないの？

とことん
飲むぞ！
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は
な
く
、「
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
性
睡
眠
障
害
」
で
す
。

　
眠
り
が
浅
い
と
、
日
中
の
生
活
に
も
支
障

が
出
て
し
ま
い
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
で
さ
ら
に

飲
酒
に
頼
る
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
。
必
要

な
と
き
に
や
め
ら
れ
る
か
、
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

お酒を飲まないと
眠れなく
なってきた。

　
世
間
一
般
で
は
、
お
酒
は
身
近
な
「
飲
み

物
」
で
す
が
、
医
学
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

麻
薬
や
た
ば
こ
と
同
じ
く
、
依
存
性
の
あ

る
立
派
な
「
薬
物
」
で
す
。
比
較
的
容
易

に
入
手
で
き
る
う
え
に
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な

ど
も
多
い
た
め
誘
惑
も
強
く
、
誰
も
が
依

存
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
安
く
て
す
ぐ
酔
え
る
と
ス
ト
ロ

ン
グ
系
チ
ュ
ー
ハ
イ
を
好
む
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
こ
の
飲
み
や
す

さ
が
落
と
し
穴
で
、
度
数
９
％
の
ス
ト
ロ

ン
グ
缶
５
０
０
㎖
２
本
で
12
％
の
ワ
イ
ン

ボ
ト
ル
７
５
０
㎖
１
本
に
相
当
す
る
ア
ル

コ
ー
ル
が
入
っ
て
お
り
、
節
度
あ
る
飲
酒

量
を
軽
く
超
え
ま
す
。

　
厄
介
な
こ
と
に
、
習
慣
的
に
飲
酒
を
し

て
い
る
と
「
耐
性
」
が
形
成
さ
れ
、
同
じ

量
で
は
酔
い
に
く
く
な
り
、
よ
り
多
く
強

い
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
い
や
す
く
な
り
ま

す
。
付
き
合
い
で
飲
ん
で
い
た
ら
お
酒
に

強
く
な
っ
た
、
と
い
う
経
験
の
あ
る
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。酔
う
影
響
で
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
ケ
ガ
を
し
た
り
、
膵
臓
な
ど
内
臓
の
不

調
で
通
院
が
増
え
る
の
も
危
険
信
号
。
体

調
が
悪
化
す
る
前
に
、
飲
酒
の
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

アルコール度数が
高くないと
酔えない感覚がある。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
で
、
飲
み
会
や

外
食
が
激
減
し
た
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
半
面
、
家
で
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
帰
宅
時
間

や
人
目
を
気
に
し
な
く
て
い
い
環
境
で
、
つ

い
飲
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う
危
う
さ
と
隣
り

合
わ
せ
で
す
。

　
さ
ら
に
懸
念
さ
れ
る
の
が
、
在
宅
勤
務
と

飲
酒
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な

ど
昼
間
か
ら
飲
ん
で
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
そ
の
も
の
は
飲
む

時
刻
に
関
係
は
し
ま
せ
ん
が
、
夜
ま
で
ダ
ラ

ダ
ラ
飲
む
な
ど
多
量
飲
酒
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
国
際
的
な
依
存
症
の
基
準（※

Ｉ
Ｃ
Ｄ‐11
）

に
よ
る
と
、「
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
」「
お
酒
が
生
活
の
中
心
に
な
る
」「
耐

性
が
で
き
た
り
、離
脱
症
状
が
出
た
り
す
る
」

の
う
ち
い
ず
れ
か
二
つ
に
該
当
す
る
と
依
存

症
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
依
存
症
に
な
っ
て
か

ら
の
大
変
な
減
酒
・
断
酒
よ
り
、
今
の
う
ち

に
減
ら
し
て
お
く
の
が
吉
で
す
。

※

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
作
成
す
る
病
気
の
分
類

　
第
11
版

自粛生活の延長で
家飲みが増え
飲む量も増えた。

そろそろ
寝なくちゃ…

まだ  
寝ないの？

とことん
飲むぞ！
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専門医に
聞きます！ コレってダメ×ですよね…飲み方を見直してみよう！

減酒＆休肝
日！

挫折しない
　 減酒テクニック

　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
つ
も
り
が
、
い
つ

の
間
に
か
飲
ま
れ
て
い
た
、
と
い
う
の
が
お
酒

（
ア
ル
コ
ー
ル
）
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
耐
性
や

依
存
は
徐
々
に
つ
い
て
い
く
た
め
、
飲
酒
量
を

カ
ウ
ン
ト
し
て
い
な
い
と
増
え
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
に
く
い
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
１
日
の
飲
酒
量
を
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
し
ま
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
の
グ
ラ
ム
数
を
参
考
に
、
お
酒
の
種
類
ご
と

に
決
め
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
と
っ
て
お
き
の

グ
ラ
ス
を
買
い
、〇
杯
ま
で
と
基
準
を
つ
く
っ
て

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
決
め
た
後
は
、
ず
る
ず
る
と
量
を
超
え
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
お
酒
を
注
い
だ

ら
、
視
界
に
入
ら
な
い
よ
う
に
瓶
を
し
ま
い
、

飲
み
過
ぎ
を
防
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
お
酒
を
完
全
に
や
め
る
の
は
ス
ト
レ
ス
に
な

る
、
と
い
う
場
合
、
お
酒
を
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
に
置
き
換
え
る
日
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
手
軽
に
買
え
る
チ
ュ
ー
ハ
イ
風
の
缶
飲
料

も
あ
れ
ば
、本
格
的
な
ボ
ト
ル
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ワ
イ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
好
み
の
も

の
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
お
酒
の
味
や
雰
囲
気
を
楽
し
み
た
い
と
き
に
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
気
分
が
満
た
さ
れ
る

こ
と
が
発
見
で
き
れ
ば
、
健
康
的
に
長
く
お
酒

と
付
き
合
う
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
飲
む
こ

と
で
か
え
っ
て
お
酒
を
飲
み
た
い
気
持
ち
が
強

ま
り
、
飲
酒
が
後
押
し
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性

も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
減
酒
方
法
と
し
て
自
分

に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
も
、
意
識
し
て
試
し

て
く
だ
さ
い
。

　「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
治
療
と
い
え
ば
、
隔
離

さ
れ
て
厳
し
く
制
限
を
さ
れ
る
」
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
近
年
の

医
療
現
場
で
は
、
苦
痛
の
強
く
な
い
方
法
で
お

酒
を
減
ら
し
て
い
く
方
針
が
と
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
減
酒
外
来
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
（
予

備
軍
）
の
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
が
通
っ
て

も
い
い
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
は
環
境
の

問
題
や
ス
ト
レ
ス
と
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、
禁
酒
を
見
守
ろ
う
と
し
て
か
え
っ
て

ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
、
家
族
が
接
し
方

を
知
る
こ
と
も
実
は
大
切
で
す
。

　
人
は
何
か
し
ら
に
頼
り
、
依
存
す
る
こ
と
が

あ
る
も
の
で
す
。
そ
の
依
存
先
を
、
お
酒
で
は

な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
当
事
者
や
家
族

で
話
せ
る
「
自
助
会
」
に
す
る
と
い
う
手
も
あ

り
ま
す
。
仙
台
市
で
は
多
く
の
自
助
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
開
催
情
報
を

調
べ
て
訪
問
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

買
い
置
き
せ
ず

次
の
お
酒
は
飲
み
切
っ
て
か
ら
。

飲
む
量
を
グ
ラ
ス
に
注
ぎ

瓶
は
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

1

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を

飲
む
日
を
つ
く
る
。

2

減
酒
外
来
に
通
っ
て
み
る
。

3

　「
ど
う
し
よ
う
、
妊
娠
に
気
づ
か
ず

一
昨
日
お
酒
飲
ん
じ
ゃ
っ
た
！
」

　
お
酒
１
杯
を
１
回
程
度
で
は
大
き
な

問
題
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
に
気
づ

い
た
ら
そ
の
後
は
飲
ま
な
い
。
こ
れ
に

限
り
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
飲
酒
に
よ
り
流
産
・
死
産

が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
そ
の
代
謝
で
で
き
る
物
質
が
胎
盤
を

通
過
し
て
胎
児
の
血
中
に
移
行
し
胎
児

の
奇
形
を
生
じ
さ
せ
る
性
質
が
あ
り
ま

す
。
出
生
前
後
の
発
育
・
成
長
障
害
、

知
的
障
害
、
特
徴
的
な
容
貌
を
と
も
な

う
「
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
」
を

は
じ
め
、
胎
児
の
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
る
こ
と
に
よ
る
影
響
を
総
じ
て
「
胎

児
性
ア
ル
コ
ー
ル
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
」

と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の
影
響
は
学
童

期
以
降
に
も
及
び
、
学
習
・
衝
動
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
お
け
る
障
害
の
原
因
に
な

る
の
で
す
。

　
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
ど
の
程
度
ま

で
な
ら
飲
ん
で
も
大
丈
夫
、
と
い
う
目

安
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
答
え
は
「
妊
娠
中
は
全
期
間
を
通
じ

て
禁
酒
す
べ
き
」
が
答
え
で
す
。
日
本

人
女
性
に
お
け
る
〝
安
全
量
〞
は
解
明

さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
の
報
告
か

ら
も
、
胎
児
へ
の
影
響
は
一
度
に
飲
む

量
だ
け
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。「
ほ

ん
の
少
し
だ
け
れ
ど
毎
日
」「
た
ま
に

し
か
飲
ま
な
い
け
れ
ど
２
杯
以
上
」
な

ど
も
す
べ
て
危
険
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
時
間

を
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
何
か
手
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
楽
し
み
の
時

間
に
置
き
か
え
て
み
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
妊
婦
さ
ん
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ

イ
ン
な
ど
飲
料
に
関
す
る
制
約
が
多
く

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
ご

家
族
の
協
力
が
と
て
も
大
切
で
す
。

A.
妻
が
と
て
も
お
酒
が
好
き
で
、
お
酒
に
強
い
体
質
で
す
。子
ど
も

を
希
望
し
て
い
ま
す
が
、気
づ
く
ま
で
も
含
め
妊
娠
し
て
か
ら
の

禁
酒
を
絶
対
に
守
ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
か
？

Q.

（
　

28
歳
　
男
性
　

）

産婦人科
T’sレディースクリニック
院長  髙橋　剛 

参考：厚労省　e- ヘルスネット、日本産婦人科医会「飲酒、喫煙と先天異常」

市
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
相
談
先
・

支
援
団
体
は
こ
ち
ら

お答えします。妊
娠
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は

少
な
い
量
で
も
胎
児
に

影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

めざせ！
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な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
当
事
者
や
家
族

で
話
せ
る
「
自
助
会
」
に
す
る
と
い
う
手
も
あ

り
ま
す
。
仙
台
市
で
は
多
く
の
自
助
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
開
催
情
報
を

調
べ
て
訪
問
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

買
い
置
き
せ
ず

次
の
お
酒
は
飲
み
切
っ
て
か
ら
。

飲
む
量
を
グ
ラ
ス
に
注
ぎ

瓶
は
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

1

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を

飲
む
日
を
つ
く
る
。

2

減
酒
外
来
に
通
っ
て
み
る
。

3

　「
ど
う
し
よ
う
、
妊
娠
に
気
づ
か
ず

一
昨
日
お
酒
飲
ん
じ
ゃ
っ
た
！
」

　
お
酒
１
杯
を
１
回
程
度
で
は
大
き
な

問
題
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
に
気
づ

い
た
ら
そ
の
後
は
飲
ま
な
い
。
こ
れ
に

限
り
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
飲
酒
に
よ
り
流
産
・
死
産

が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
そ
の
代
謝
で
で
き
る
物
質
が
胎
盤
を

通
過
し
て
胎
児
の
血
中
に
移
行
し
胎
児

の
奇
形
を
生
じ
さ
せ
る
性
質
が
あ
り
ま

す
。
出
生
前
後
の
発
育
・
成
長
障
害
、

知
的
障
害
、
特
徴
的
な
容
貌
を
と
も
な

う
「
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
」
を

は
じ
め
、
胎
児
の
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
る
こ
と
に
よ
る
影
響
を
総
じ
て
「
胎

児
性
ア
ル
コ
ー
ル
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
」

と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の
影
響
は
学
童

期
以
降
に
も
及
び
、
学
習
・
衝
動
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
お
け
る
障
害
の
原
因
に
な

る
の
で
す
。

　
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
ど
の
程
度
ま

で
な
ら
飲
ん
で
も
大
丈
夫
、
と
い
う
目

安
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
答
え
は
「
妊
娠
中
は
全
期
間
を
通
じ

て
禁
酒
す
べ
き
」
が
答
え
で
す
。
日
本

人
女
性
に
お
け
る
〝
安
全
量
〞
は
解
明

さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
の
報
告
か

ら
も
、
胎
児
へ
の
影
響
は
一
度
に
飲
む

量
だ
け
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。「
ほ

ん
の
少
し
だ
け
れ
ど
毎
日
」「
た
ま
に

し
か
飲
ま
な
い
け
れ
ど
２
杯
以
上
」
な

ど
も
す
べ
て
危
険
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
時
間

を
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
何
か
手
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
楽
し
み
の
時

間
に
置
き
か
え
て
み
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
妊
婦
さ
ん
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ

イ
ン
な
ど
飲
料
に
関
す
る
制
約
が
多
く

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
ご

家
族
の
協
力
が
と
て
も
大
切
で
す
。

A.
妻
が
と
て
も
お
酒
が
好
き
で
、
お
酒
に
強
い
体
質
で
す
。子
ど
も

を
希
望
し
て
い
ま
す
が
、気
づ
く
ま
で
も
含
め
妊
娠
し
て
か
ら
の

禁
酒
を
絶
対
に
守
ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
か
？

Q.

（
　

28
歳
　
男
性
　

）

産婦人科
T’sレディースクリニック
院長  髙橋　剛 

参考：厚労省　e- ヘルスネット、日本産婦人科医会「飲酒、喫煙と先天異常」

市
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
相
談
先
・

支
援
団
体
は
こ
ち
ら

お答えします。妊
娠
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は

少
な
い
量
で
も
胎
児
に

影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

めざせ！


