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　ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
が
三
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。感
染
症
対

策
の
基
本
は
、「
手
洗
い
」と「
マ
ス
ク
の
着
用
」で
す
が
、実
は
四
〇
〇
年
近
く
前

に「
手
洗
い
」を
推
奨
し
て
い
た
武
将
が
い
ま
し
た
。

　――

仙
台
藩
初
代
藩
主
・
伊
達
政
宗
公
で
す
。

　政
宗
公
が
晩
年
、小
姓
の
一
人
に
語
っ
た
こ
と
を
書
き
留
め
た『
木
村
宇
右
衛

門
覚
書
』に
は
、こ
ん
な
言
葉
が
残
さ
れ
て
い
ま
す（
以
下
意
訳
）。

　
炭
水
化
物
、脂
肪
、タ
ン
パ
ク
質
は

三
大
栄
養
素
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

体
内
で
そ
れ
ら
の
栄
養
素
が
十
分
に

機
能
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
微
量
で
も
大
切
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。仙
台
で
社
会
活

動
の
活
発
な
元
気
シ
ニ
ア
、社
会
活
動

を
あ
ま
り
し
て
い
な
い
普
通
の
シ
ニ

ア
、施
設
入
所
の
高
齢
者
の
栄
養
調
査

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、特
に
ビ
タ
ミ
ン

B1
、ビ
タ
ミ
ン
B6
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、亜
鉛

の
血
中
濃
度
は
い
ず
れ
も
元
気
シ
ニ

ア
で
最
も
高
く
、次
い
で
普
通
の
シ
ニ

ア
、施
設
入
所
者
の
順
で
値
が
低
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
栄
養
状
態
を

表
す
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
も
同
様
な

順
で
し
た
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨
の
形
成

だ
け
で
な
く
筋
肉
増
強
に
も
必
要
で

す
し
、免
疫
の
保
持
や
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、施
設
入
所
者
で
は
全
員
が

正
常
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
日
光
浴
に
よ
っ
て
も
生
成

さ
れ
ま
す
が
、１
日
に
必
要
な
5.5
㎍
を

作
る
た
め
に
は
、紫
外
線
の
少
な
い

冬
で
は
沖
縄
で
８
分
、札
幌
で
は
76
分

の
日
光
浴
が
必
要
と
の
こ
と
で
す
の

で
、仙
台
で
も
20
〜
30
分
が
必
要
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
基

準
は
２
０
１
５
年
の
5.5
㎍
／
日
か
ら

２
０
２
０
年
に
は
8.5
㎍
／
日
に
大
幅

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
多
く
含
む
食
品
は
サ
ケ
や
シ
イ

タ
ケ
や
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど
で
す
。適
度
な

日
光
浴
を
行
い
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
は
じ

め
ビ
タ
ミ
ン
B1
、ビ
タ
ミ
ン
B6
、亜
鉛

の
豊
富
な
食
材
を
う
ま
く
利
用
し
て
、

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が

元
気
な
生
活
に
は
必
要
で
す
。

　「手
洗
い
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
人
を
病
原
微
生
物
か
ら

守
る
ほ
か
、感
染
拡
大
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　政
宗
公
は
自
分
に
仕
え
る
小
姓
た
ち
の
心
得
と
し
て「
手
洗
い
」の
大
切
さ
を

語
っ
た
よ
う
で
す
が
、公
の
こ
う
し
た
衛
生
観
念
は
他
の
家
臣
た
ち
の
間
に
も

浸
透
し
、城
内
が
清
潔
に
保
た
れ
た
だ
け
で
な
く
、結
果
的
に
人
々
か
ら
病
を

遠
ざ
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

政
宗
公
に
学
ぶ  

独
眼
流
健
康
法

仕
え
る
者
た
ち
に「
手
洗
い
」を
推
奨

　
人
は
常
に
自
分
の
手
を
き
れ
い
に
洗
い
清
め
て
お
く
心
が
け
が
肝
要

で
あ
る
。い
き
な
り「
髪
を
整
え
よ
」「
髭
を
抜
け
」と
申
し
つ
け
ら
れ
た

と
き
、「
自
分
の
手
は
き
れ
い
だ
」と
思
え
ば
、す
ぐ
に
立
ち
働
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
心
配
す
る
こ
と
は
な
い
。し
か
し
、手
洗
い
を
お
ろ
そ
か
に

し
て「（
自
分
の
）手
が
汚
れ
て
い
て
汚
い
な
ぁ
」と
不
安
に
思
っ
て
い
る
と
、

返
事
は
で
き
て
も
す
ぐ
に
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
だ
。
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専門医に聞きます！！
「思春期早発症」
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放っておいて大丈夫？

■　診断の目安となる症状は？

９歳の娘に最近、生理が始まり驚いてしまいました。
毎日元気に過ごしているのですが、このまま様子を見ていていいのでしょうか？Q
思春期に起こる兆候（二次性徴）が通常よりも早く起こる
『思春期早発症』という疾患があります。A

　上記のような症状があれば、思春期早発症を
疑ってもいいと思います。
　しかし、精巣や陰茎は徐々に大きくなるなど、
二次性徴がいつ頃から始まったのか判断するこ
とは難しい面もあります。

■　どんなことが
心配なのでしょうか？
将来的に低身長になる可能性も。
本人のメンタルケアも大切です。
　通常、小学校高学年から中学生にかけて身長
がグーンと伸びることを成長スパートと呼びます
が、思春期早発症では、このスパートが早い年齢
で見られます。骨の成熟も促進されて骨年齢が
進むことも少なくありません。そのため、骨の成
長が早く止まり、最終的な成人身長が低めに
なってしまう可能性があります。
　また、同年代の友だちよりも早く身体的変化
が起こったことに対し、本人が不安やとまどいを
感じる場合もあります。身近な大人によるケア
で不安を取り除いてあげることが望ましい
です。

■　なぜ二次性徴が
早く起こるのですか？
さまざまな要因が考えられます。病気が
隠れている場合もあるので注意が必要です。

いくつかの原因に分けられます

原因①

原因②
原因③

ゴナドトロピンという脳からのシグナルが過
剰に活動したため
腫瘍などによる性ホルモンの過剰分泌
母親の思春期も早めだった、肥満傾向、出生
時に早産だったなど「体質」によるもの

　女児では原因①の場合が多く見られます。一
方男児の場合、原因①である場合は約半数。精
密検査でホルモン系における過剰の原因を探る
必要があります。

■　治療は必要でしょうか？
状況に応じた判断を。そのためにも、
本人、専門医とよく相談していきましょう。

　原因となる疾患がある場合には、まずそちら
の治療を行います。ゴナドトロピン過剰が原因
の場合、治療することで二次性徴の進行、骨年
齢の促進を抑えることが可能です。
　しかし、治療は毎月の皮下注射になるため、お
子さん本人の考えも十分に聞き、方針を決めた方
がよいでしょう。それぞれの状況を踏まえなが
ら、専門医とよく相談することが大切です。
　お子さんを見て「もしか
して？」と思ったら、まずは
小児科で相談を。

・7歳6カ月未満で乳房発育を認める
・8歳未満で陰毛、わき毛が生える
・10歳6カ月未満で初経がある

女の子の主な症状

・９歳未満で精巣（睾丸）が発育する
・10歳未満で陰毛が発育する
・11歳未満でわき毛、ひげが
生えたり、声変わりがみられる

男の子の主な症状

（9歳女の子のママ）

参考：日本小児内分泌学会資料

子どもの“発育”が早い！
藤原　幾磨

足
り
て
ま
す
か
？

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は


