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夏こそ体を温めよう！
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●私のちょっと聞きにくい
  「嘔吐」そのとき体では何が起こっているか…

●健康だより
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誌名『てとてとて』は家族を含めた「患者さん」「医師」そして「行政」三者の手の強い結びつきを表しています。

仙台市・仙台市医師会・仙台市医療センター・
仙台市救急医療事業団　共催

[ お問い合わせ ]
仙台市医師会　TEL：022-227-1531

日時：７月20日（木） 14時～  『熱中症の予防と対策』
　　　９月21日（木） 14時～  『救急について』　
場所：仙台市急患センター　２Fホール　
　　　　※事前申し込みは必要ありません

仙台市医師会のドクターが作る 健 康 情 報 誌

■ ご意見・ご感想をお待ちしております！
『てとてとて』へのご意見・ご感想をお待ちしております。
仙台市医師会のホームページ、「お問い合わせフォーム」をご利用ください。

また、今号の配布をご希望される仙台市内の企業・施設・団体さまはお気軽に
☎022-227-1531（仙台市医師会　担当：鈴木）までご連絡ください。

■ 編集後記
　新型コロナウイルス感染症の位置づけが感染症法上の５類に移行し、私たちの活動も以前のよう
に戻りつつあります。そんな中これから最も暑い季節に向かい、引き続き感染対策と体調管理には
十分気を付けたいものです。
　さて、病気やけがの応急手当はどうしたらよいか、どのようなときに救急車を呼んだらよいかなど迷
うとき、それが平日の昼間なら、かかりつけ医に相談できますが、休日・夜間ならどうでしょう…。今回
の特集は、そのようなお悩みを解決するための企画となっています。おとな救急電話相談（＃7119）
と、こども夜間安心コール（＃8000）は、いざというときの力強い味方です。「てとてとて」56号をぜ
ひお手元に置き、保存版としてお役立ていただければ幸いです。

仙台市医師会 広報部　森川　みき

見て、知って、　　　健やかに！

本誌の複写・転載については仙台市医師会にご相談ください。

おとな

こども

＃8000

＃7119
知ってる？

「市民医学講座」は、

専門分野の第一人者

から、分かりやすい

解説と新しい情報を

聴くことができる

公開講座です。
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（一社）仙台市医師会
会長　安藤　健二郎

　休日に家の階段で転んでケガをした、夜中にこども

が熱を出した、などケガや病気はいつ起きるかわかりません。

すぐ救急車を呼ぶか、ちょっと様子をみるか、誰でも迷いますね。

そんなとき、思い出していただきたいのが休日・夜間の救急電

話相談です。

　おとな用は　＃７１１９（おとな救急電話相談）
　こども用は　＃８０００（こども夜間安心コール）
　携帯電話でも家の電話でも同じように使えます。看護師が

電話口で症状を聞き取り「緊急性のある症状か」「すぐに病

院を受診する必要があるか」などを判断します。

　この二つの番号を家の中の目立つ場所に貼っておきましょう！ 

　きっと役立ちます。

　ぜひ、気軽に使っていただきたいサービスです。

おとな
＃7119 

こども
＃8000

おとな
救急
電話相談
＃7119

こども
夜間安心
コール
＃8000

【応急手当】
こんなときどうする？！

【救急電話相談】
夜間・休日

P4・5へP6・7へ

あ
っ
！

キ
ャ
ベ
ツ
の

千
切
り
！

夕
食

ご
ち
そ
う
さ
ま…

体
調
が
悪
い
の

か
し
ら…

救
急
車
呼
ぶ
ま
で
も

な
い
か
し
ら…

今
す
ぐ

病
院
に
行
く
べ
き
？

あ
れ
？

な
ん
か
朝
か
ら
様
子
が

お
か
し
い
？

全
然

止
ま
ら
な
い
よ
〜
！

わ
っ

鼻
血
だ
！

久
々
の
大
会
！

わ
ー
い

わ
ー
い

指を切ってしまった！

鼻血が止まらない！

ふくらはぎの肉離れ！

判断に迷ったら…

子どもが頭を打った！

ワク

パ
ン
ッ

バ
ン
！

あ
〜
〜
〜
〜

ワク

ほ
じ

ほ
じ

マラソン大会

元気がない…

どうしよう…

スライサー

例えば…

「救急電話相談」を
　　　　ご存じですか？

身
に
つ
け
る
と
安
心
、

家
庭
で
で
き
る

と

正
し
い
応
急
手
当

＃7119 
＃8000 

救
急
電
話
相
談

特集
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家庭でできる、知って安心

ティッシュで
傷口を押さえる

切り口を
親指に押し付けて
止血する

軽く
下を向く

あおむけで
横になる

お風呂に
入って温める

患部を冷やす

←氷

ピンセットなどで
無理に
取ろうとする

取れにくい
場合は
動かさず
病院へ

患部を
冷やして安静に

頭や体をゆすったり
無理に立ち上が
らせたりする

輪ゴムを
ぐるぐる巻く

　ピンセットなどで取ろうとするのは絶対にやめま
しょう。さらに奥へ押し込んでしまい、喉の奥から気管
に詰まっているものが落ちて窒息してしまう危険性も
あります。鼻を強くかませてみて、それでも取れない
場合は、病院へ。

子
ど
も
が
頭
を
打
っ
て

た
ん
こ
ぶ
が
で
き
た
！

耳鼻科へ

無理に取ろうとすると奥へ押し込み、
気管へ入ってしまうことも。

　肉離れを起こしたと思った際は、まず安静・冷却・圧迫・
挙上です。テーピング等で損傷部位を固定して、ビニー
ル袋やアイスバッグに氷を入れて15分程度患部を冷や
します。その後、弾性包帯で軽く圧迫して、血液が溜まっ
て腫れ上がるのを防ぐために損傷部位を心臓より高く上
げることが大切です。その後、なるべく早く医療機関を
受診しましょう。

運
動
中
に
ふ
く
ら
は
ぎ
が

肉
離
れ
！

整形外科へ

15分程度患部を冷やします。
　まずは頭を打った後、すぐに泣いたか、ぼんやりとし
ていなかったかをチェック。その後24～48時間は安静
にしつつ、吐き気やけいれんの有無、呼びかけへの反
応、手足の動きに異常がないか、いつもより眠り過ぎて
いないかを注意深く見て、症状があれば医療機関を受
診しましょう。処置は患部を冷やし、出血があれば圧迫
止血を。

子
ど
も
が
鼻
に
お
も
ち
ゃ
を

入
れ
て
し
ま
っ
た
！

すぐ
救急車を
呼びましょう！

すぐに症状がでないことも。

　傷口を水道水で流した後、清潔なガーゼや布で15分
ほど圧迫して止血しましょう。布がない場合は指同士を
強くくっつけることも有効です。出血が落ち着いたら絆
創膏（あればハイドロコロイド※等）を貼ります。ティッ
シュで押さえると傷口に繊維が残ってしまう恐れがあり
ます。また、輪ゴムで指の根本を強く圧迫すると正常な
指の組織に障害が起きるので絶対に行わないように。

指
を
ス
ラ
イ
サ
ー
で

切
っ
て
し
ま
っ
た
！形成外科、

皮膚科、外科、
整形外科へ

傷口を水道水にさらして流します。

　親指と人差し指で小鼻の少し上から全体をできるだ
け深く強くつまみ、軽く下を向き、安静にして15分程度
続けます。首をたたいたり、あおむけで横になる、鼻の
穴をふさぐだけは間違いです。血液が喉に流れてきた
場合は飲み込まず吐き出しましょう。鼻血を飲み込むと
気分が悪くなり嘔吐を引き起こすこともあります。

鼻
血
が
な
か
な
か

止
ま
ら
な
い
！

耳鼻科へ

頭を起こしたまま軽く下を向き圧迫止血をします。

※傷を乾燥させずに治す「湿潤環境」を作る絆創膏

完全に筋肉が切れ
ている場合もあるの
で自己判断はしない

なかなか出血が止
まらない、強い痛み
がある場合

迷
っ
た
時
の
判
断
の
目
安
に
！

オ
ン
ラ
イ
ン
こ
ど
も
救
急（
対
象
：
生
後
１
カ
月
〜
６
歳
）

厚
生
労
働
省
研
究
班
／
公
益
社
団
法
人 

日
本
小
児
科
学
会
監
修

応急手当
急なケガなどのトラブルが起こった場合、

その場での適切な処置が
その後の回復経過を左右します。
焦らず的確な対処ができるよう

「正しい応急手当」を身につけましょう。
なかなか症状が治まらない場合は

医療機関を受診し、
夜間・休日などで不安な場合や
対処に迷ったときは電話相談を

利用しましょう。

おとな＃7119  こども＃8000
本誌P６・７掲載

鼻をかんでも
取れない場合

嘔吐、けいれん、
頭痛、ぼーっとして
いる、手足を動かさ
ないなどの場合

なかなか鼻血が止
まらない、何度も繰
り返す場合
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利用して良かった！

7 6

■■病　院

○○クリニック

どのようなご相談ですか？

電
話

「
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方
が
良
い
か
？
」

「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
？
」

受診の判断に迷ったとき
また、応急処置の方法や
受診できる医療機関が

知りたいなど
夜間・休日に利用できる
救急電話相談です。

「おとな救急電話相談」
プッシュ回線、携帯電話からは

プッシュ回線以外の固定電話等からは

022‐706‐7119

「こども夜間安心コール」
プッシュ回線、携帯電話からは

＃8000

＃7119

プッシュ回線以外の固定電話等からは

022‐212‐9390

応急処置の方法や
適切な、

受診のタイミング
を助言します。

今すぐ受診できる
医療機関をご案内します。

救急車を呼ぶように
助言します。

　夜9時に1歳の子どもが急に高熱を出し、

救急車を呼ぶべきかわからず電話で相談しま

した。今できる対応と受診するタイミングを教え

てもらい、大事になったらどうしようという不安

が解消されました。引っ越してきたばかりでか

かりつけ医がいなかったので、夜間でも相談

できる窓口があって心強かったです。

夜間や休日、
受診に迷う不安の解消に

大きな病気の初期症状！?
気になる様子は相談を
　80代の父。「今朝から服のボタンがとめられ

ないんだよね」と言われ、心配になり電話しまし

た。状況を伝えたところ、すぐに救急車を呼んだ

方がいいと助言をもらい、病院へ。そのまま検査

を受け、大きな病気の初期症状だったことがわ

かり、自己判断をせず相談してよかったなと思い

ました。

仙台市健康福祉局
保健衛生部 医療政策課
課長  佐々木 太郎

「軽症に見える重症者」と
いう例もあります。

気になる症状がありましたら、
お気軽に電話相談を
ご活用ください。

仙台市消防局警防部救急課
課長  佐々木 隆広

平日（月～金）：19時～翌8時
土曜日：14時～翌8時
日・祝日：  8時～翌8時

【相談時間】　

毎日：19時～翌8時
対象者：15歳未満の子ども

【相談時間】　

119番のアタマに　　　をつけて!!7

看護師が対応、
症状を聞き取ります。

こんなとき、
どうしよう

例えば
●家族の様子が
朝からなんとなくおかしい

●数日間食欲がなくて心配だ
●痛がっている
●顔色が悪い
●ケガをして出血をしている
●お子さんのケガや
急な発熱　など

case1
case2

また、以下のような内容等、
救急相談として承れないものがあります。

・ 健康、介護、育児相談
・ 医薬品情報に関すること（誤飲を除く）
・ 持病の治療方針に関すること

この電話は、あくまで相談と助言を目的とするものです。

緊急、重症の場合は、迷わず 119番へ！

翌
朝
ま
で

様
子
を
見
る
場
合

医
療
機
関
を

受
診
す
る
場
合

緊
急
性
が
高
い

症
状
と
判
断
し
た
場
合
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P
O
IN
T
P
O
IN
T

呼吸を忘れずに。体重移動や
体の軸を意識して
動いてみましょう！

肩の力は
抜き、両手
を広げて
バランスを
とる

足裏全体を使って
しっかり立つ

内腿に力を入れ、
肛門を絞める感覚
で軸足に乗る

「
片
脚
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
立
ち
」

動画で
トライ!

膝がつま先より前に
出ないように
注：膝を悪くします。

お尻を後ろに
突き出して、
かかと側に
重心を置く

「スクワット」

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
!!

ロ
コ
モ
予
防

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

♪体幹
を鍛え

る !!

♪リズ
ムに合

わせて

無理せず自分のペースで行いましょう！

エアロビクスインストラクター

仙台市内でインストラクターとして活躍中!!

五十嵐 リエ 先生

監修：佐々木整形外科 麻酔科クリニック

院長  佐々木 信之

リズムに合わせて
有酸素運動も同時に！！

ロコモ予防運動は、スクワットと片脚立ちが基
本ですが、全身を使いながらエアロビクスに動き
を取り入れると、体幹を鍛えながら同時に有酸
素運動も行うことができます。コロナ禍により
運動不足の方が増えています。若いからと安心し
てはいけませんよ！！ リズムに合わせて楽しく体
を動かし、いつまでも動ける体を作り健康寿命
をのばしましょう！

夏こそ体を温めよう！
万能ダレレシピ
国立病院機構仙台医療センター
管理栄養士　小原 仁

サラダのドレッシングや、かつおのたたきに。唐揚げなど
には大根おろしをかけて、みぞれ和えはいかがでしょう!
野菜の素揚げにもオススメです。

【万能ダレ】

〔作り方〕
①　ボールに、めんつゆ、酢、砂糖を入れて混ぜる。
②　残りの材料を入れて、よくかき混ぜて出来上がり。
※使用する前にも、かき混ぜてください

〔材　料〕
めんつゆ3倍濃縮…大さじ3（45㎖）
酢…大さじ1（15㎖）
砂糖…小さじ1（3g）
ショウガ…10g（みじん切り）
葉ネギ…10g（みじん切り）
すりゴマ…大さじ1（８g）
七味唐辛子…少々
ごま油…小さじ2（10㎖）

ショウガと唐辛子で
冷えを解消！
ショウガや唐辛子を使うことで体を温める効果が期待できます。
ショウガの辛み成分ショウガオールで胃の働きを高め、ゴマによる抗酸化作用も！
お酢でさっぱりといただける夏場にうれしいメニューです。

〔材料／２人分〕
うどん（ゆで）…２袋
温泉卵…２個
トマト…１／２個（半月切り）
キュウリ…１／２本（細切り）

〔作り方〕
①　うどんを茹でたら、氷水で冷やす。
②　うどんが冷えたら、ザルにあげて水気を切る。
③　うどんを丼に盛り、カットしたトマトとキュウリ、温泉卵をのせる。
④　万能ダレをかけて出来上がり。

たっぷり
薬味 夏野菜サラダうどん

【1人分】 エネルギー：370kcal たんぱく質：13.4g 塩分：2.9g
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　脳疾患や神経疾患、内科疾患など病気が原因の場合は、病気の治療が優先されます。
　病気がない眼瞼下垂や眼瞼皮膚弛緩症は、手術による治療を行います。内服や点眼では効果
は期待できません。
　機能的に支障が出ている眼瞼下垂については、保険が適応されます。
　手術方法は、年齢やまぶたの下がり具合、まぶたを上げる筋力などを総合的に判
断して決定します。
　眼瞼形成を専門とする眼科あるいは形成外科での治療が基本となります
が、まぶただけの問題ではないこともありますので、まずは眼科を受診される
ことをおすすめします。
　どうしても見た目を重視される場合は、自費診療にせざるを得ないときも
ありますので、眼科を受診された際にご相談ください。

生
ま
れ
つ
き
の
眼
瞼
下
垂

　
ま
ぶ
た
を
上
げ
る
筋
肉
の
発
達
が
悪

か
っ
た
り
、筋
肉
を
動
か
す
神
経
に
異
常

が
あ
っ
て
動
か
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
眼
瞼
下
垂
の
せ
い
で
黒
目
が
ふ
さ
が
っ

て
し
ま
う
と
弱
視
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、眼
科
医
に
よ
る
定
期
的
な
経

過
観
察
が
必
要
で
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
早
め
の
手
術
を
お

す
す
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、大
抵

は
視
機
能
の
発
達
は
正
常
で
あ
り
、急
い

で
手
術
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
な
る

眼
瞼
下
垂

１
　
腱け

ん

膜ま
く

性せ
い

眼が
ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

　
ま
ぶ
た
を
上
げ
る
挙

筋
腱
膜
と
ミ
ュ
ラ
ー

筋
が
伸
び
た
り
、薄

く
な
っ
た
り
、は

が
れ
た
り
し
て
、う
ま
く
働
か
な
く
な
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
は
加
齢
の
影
響
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
眼
瞼
下
垂
の
割
合
と
し
て
は
、40
歳
代

で
５
％
程
度
、70
歳
以
上
に
な
る
と
３
分

の
１
の
人
が
眼
瞼
下
垂
に
な
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
長
年

使
用
し
て
い
た
り
、ま
ぶ
た
を
強
く
こ

す
る
機
会
が
多
い
な
ど
、ま
ぶ
た
へ
の

刺
激
が
多
い
方
は
眼
瞼
下
垂
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　まぶたには、異物や乾燥などの外的刺激から目を守る役割があります。
　まばたきをすることで、目の表面を涙で潤し、目を健康に保つ働きをしています。
　まぶたは、「まぶたを開ける動き（開瞼）」と「まぶたを閉じる動き（閉瞼）」をしており、これらを

組み合わせて毎日約２万回まばたきをしています。
　開瞼時は瞼板に付着した挙筋腱膜とミュラー筋という二つの筋肉を使ってまぶたを開けており、閉瞼時は眼輪筋とい
う筋肉を使ってまぶたを閉じています。

眼瞼下垂は大まかに三つに分類することができます。 　

眼
瞼
下
垂
と
は
、ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
き
て
見
え
に
く
く
な
る
状
態
で
す
。

　視
野
が
狭
く
な
る
、ま
ぶ
た
が
重
い
、と
い
っ
た
症
状
の
ほ
か
に
、目
が
開
け
づ
ら
い
こ
と
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
に

眉
毛
や
顎
を
あ
げ
て
物
を
見
る
よ
う
に
な
り
、額
に
シ
ワ
が
寄
っ
た
り
、頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
の
症
状
も
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、人
か
ら「
い
つ
も
眠
た
そ
う
に
み
え
る
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

まぶたの
役割と仕組み

２
　
そ
の
他

　
脳
腫
瘍
や
脳
動
脈
瘤
な
ど
の
脳
疾
患
、

動
眼
神
経
麻
痺
、重
症
筋
無
力
症
や
ホ
ル

ネ
ル
症
候
群
な
ど
、他
に
病
気
が
隠
れ
て

い
る
眼
瞼
下
垂
も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意

が
必
要
で
す
。

眼
瞼
下
垂
に
似
た
偽
眼
瞼
下
垂

　
ま
ぶ
た
を
上
げ
る
筋
肉
は
正
常
で
す

が
、ま
ぶ
た
の
皮
膚
が
た
る
み
、そ
れ
が

ま
ぶ
た
の
縁
を
こ
え
て
し
ま
っ
た
状
態

で
す
。「
眼が

ん
瞼け

ん
皮ひ

膚ふ

弛し

緩か
ん

症し
ょ
う

」と
よ
ば
れ
、し

ば
し
ば
腱
膜
性
眼
瞼
下
垂
と
混
在
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
顔
面
神
経
麻
痺
後
や

加
齢
に
よ
っ
て
眉
が
下
が
っ
て
し
ま
っ

た
眉
下
垂
や
目
を
閉
じ
る
筋
肉
が
異
常

に
収
縮
す
る
こ
と
が
原
因
の
眼
瞼
け
い

れ
ん
も
偽
眼
瞼
下
垂
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

原因を特定することが大切 まずは眼科の受診を！

眼瞼下垂
がん けん か すい 健康

だより

治 療

　加齢と言われるとどうしようもないと思ってしまいますよね。
　それでも、少しでも眼瞼下垂にならないようにするためには、「まぶたをこすらないこと！」です。
　かゆくても我慢してこすらず、かゆみの原因を治療するようにしましょう。
　まぶたを無意識にさわる癖がある方は、要注意です。
　また、アイメイクやコンタクトレンズ装用についても、気をつけましょう。
　ネット上で出てくる予防方法の中には、医学的に正しくないものもあります。
　「マッサージでたるみの予防、治療をしましょう」とか「まぶたを上げる筋肉をトレーニングで鍛えま
しょう」など、いろいろと書かれていますが、医学的には証明されていません。効果に過度な期待をする
ことには注意してください。
　また、まぶたの皮膚は非常に薄くて繊細ですので、必要以上のマッサージは逆効果になりますので、
やさしく扱ってくださいね。

「こすらない」のが一番！メイクやマッサージも注意
予 防 法

昔より目
が

小さくな
った

気がするとみざわみなみ眼科クリニック  院長　高野  章子
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　脳疾患や神経疾患、内科疾患など病気が原因の場合は、病気の治療が優先されます。
　病気がない眼瞼下垂や眼瞼皮膚弛緩症は、手術による治療を行います。内服や点眼では効果
は期待できません。
　機能的に支障が出ている眼瞼下垂については、保険が適応されます。
　手術方法は、年齢やまぶたの下がり具合、まぶたを上げる筋力などを総合的に判
断して決定します。
　眼瞼形成を専門とする眼科あるいは形成外科での治療が基本となります
が、まぶただけの問題ではないこともありますので、まずは眼科を受診される
ことをおすすめします。
　どうしても見た目を重視される場合は、自費診療にせざるを得ないときも
ありますので、眼科を受診された際にご相談ください。

生
ま
れ
つ
き
の
眼
瞼
下
垂

　
ま
ぶ
た
を
上
げ
る
筋
肉
の
発
達
が
悪

か
っ
た
り
、筋
肉
を
動
か
す
神
経
に
異
常

が
あ
っ
て
動
か
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
眼
瞼
下
垂
の
せ
い
で
黒
目
が
ふ
さ
が
っ

て
し
ま
う
と
弱
視
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、眼
科
医
に
よ
る
定
期
的
な
経

過
観
察
が
必
要
で
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
早
め
の
手
術
を
お

す
す
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、大
抵

は
視
機
能
の
発
達
は
正
常
で
あ
り
、急
い

で
手
術
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
な
る

眼
瞼
下
垂

１
　
腱け

ん

膜ま
く

性せ
い

眼が
ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

　
ま
ぶ
た
を
上
げ
る
挙

筋
腱
膜
と
ミ
ュ
ラ
ー

筋
が
伸
び
た
り
、薄

く
な
っ
た
り
、は

が
れ
た
り
し
て
、う
ま
く
働
か
な
く
な
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
は
加
齢
の
影
響
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
眼
瞼
下
垂
の
割
合
と
し
て
は
、40
歳
代

で
５
％
程
度
、70
歳
以
上
に
な
る
と
３
分

の
１
の
人
が
眼
瞼
下
垂
に
な
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
長
年

使
用
し
て
い
た
り
、ま
ぶ
た
を
強
く
こ

す
る
機
会
が
多
い
な
ど
、ま
ぶ
た
へ
の

刺
激
が
多
い
方
は
眼
瞼
下
垂
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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眼
瞼
下
垂
と
は
、ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
き
て
見
え
に
く
く
な
る
状
態
で
す
。
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づ
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す
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痛
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肩
こ
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出
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ま
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。
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。
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　「
健
や
か
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、趣
味
を
持
つ
こ
と
が
大
切
」と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。享
年
七
〇
歳
と
、当
時
と
し
て
は
長
寿
を
全
う
し
た
仙
台
藩
初
代
藩
主・

伊
達
政
宗
公
の
生
涯
を
振
り
返
る
と
、そ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
な
事
実
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
。

　
伊
達
家
に
は
、趣
味・教
養
を
大
切
に
す
る
伝
統
が
あ
り
ま
し
た
。そ
う
し
た
環

境
で
育
っ
た
政
宗
公
は
、幼
い
頃
か
ら
和
歌・連
歌・狂
歌・漢
詩
を
は
じ
め
茶
道
、

香
、能
楽
な
ど
を
た
し
な
み
、長
じ
て
か
ら
は
豊
か
な
趣
味
と
教
養
を
身
に
付
け

た
文
化
人
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。中
で
も
情
熱
を
注
い
だ
の
が

能
楽
で
し
た
。

　
伊
達
家
の
正
史
で
あ
る『
伊
達
治
家
記
録
』に
は
正
月
恒
例
の
儀
式
と
し
て
家

臣
た
ち
と
能
楽
を
楽
し
む「
乱
舞
始
」が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
や
、仙
台
城
普
請
の

縄
張
始
の
祝
い
と
し
て
五
つ
の
演
目
が
上
演
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、能
楽
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、能
楽
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
政
宗
公
は
、桜
井
八
右
衛
門
安
澄
を
金
春

流
に
入
門
さ
せ
、一
流
の
能
楽
師
に
育
て
上
げ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
政
宗
公
自
身
も
太
鼓
が
得
意
だ
っ
た
よ
う
で
、大
名
や
将
軍
を
も
て
な
す
際

に
、自
ら
務
め
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。政
宗
公
に
と
っ
て
能
楽
は
単
な
る
趣
味

で
は
な
く
、乱
世
を
生
き
抜
く
た
め
の
外
交
手
段
で
あ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
能
楽
の
礎
を
築
い
た
世
阿
弥
は『
風
姿
花
伝
』の
中
で
芸
能
を「
寿
福
増
長
の

基
、遐
齢
延
年
の
法
な
る
べ
し
」と
記
し
て
い
ま
す
。政
宗
公
は

生
涯
能
楽
を
楽
し
む
こ
と
で
、幸
福
と
長
寿
を
得
た

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
々
の
診
療
で
、
多
く
の
す
て
き

な
方
々
と
お
会
い
し
て
き
た
。

　
80
代
前
半
に
、
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
を
発
症
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
。
初

診
時
は
、
起
き
上
が
る
の
も
、
立
ち

上
が
る
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
あ
っ

た
。
一
般
的
に
、
少
量
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
で
病
状
の
改
善
は
得
ら
れ
て
も
、

ご
高
齢
の
場
合
は
体
力
・
筋
力
の
回

復
が
安
易
で
は
な
い
。
そ
ん
な
心
配

を
よ
そ
に
、
実
に
理
想
的
な
経
過
で

あ
っ
た
。
50
代
か
ら
始
め
た
ゴ
ル
フ

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
Ａ
さ
ん
は
、
グ

リ
ー
ン
に
戻
り
た
い
一
心
で
リ
ハ
ビ

リ
に
励
み
、
初
診
か
ら
３
カ
月
後
に

は
復
帰
を
遂
げ
た
。
お
友
達
が
誘
っ

て
く
れ
た
か
ら
と
、
と
て
も
う
れ
し

そ
う
で
あ
っ
た
。
こ
の
年
齢
で
一
緒

に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
お
友
達
が
い

る
こ
と
が
、
な
ん
と
も
素
晴
ら
し
い

し
、
う
ら
や
ま
し
い
。
約
２
年
か
け

て
治
療
は
卒
業
と
な
っ
た
。
い
つ
も

ニ
コ
ニ
コ
と
さ
れ
て
、
明
る
い
方
で

あ
っ
た
。

　
80
代
後
半
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発

症
さ
れ
た
Ｂ
さ
ん
。
小
柄
で
か
わ
い

ら
し
く
、
そ
し
て
気
丈
な
方
で
も
あ
っ

た
。
家
事
を
担
う
現
役
の
主
婦
で
あ

る
Ｂ
さ
ん
は
、
治
療
に
も
と
て
も
前

向
き
で
あ
っ
た
。
治
療
が
奏
功
し
て

日
常
生
活
の
活
動
が
多
く
な
っ
た
矢

先
、
転
倒
し
て
仙
骨
・
恥
骨
を
骨
折

し
て
し
ま
っ
た
が
、
数
カ
月
後
に
は

ト
コ
ト
コ
と
歩
い
て
外
来
に
来
ら
れ

た
。
そ
の
後
、
肺
炎
で
３
回
入
院
さ

れ
た
が
、
い
ず
れ
も
生
還
さ
れ
た
。

ご
長
男
は
そ
の
た
び
に
、「
ま
た
帰
っ

て
き
ま
し
た
」
と
、
笑
い
な
が
ら
外

来
に
い
ら
し
た
。
90
代
半
ば
で
い
よ

い
よ
通
院
が
困
難
と
な
り
、
在
宅
医

療
を
希
望
さ
れ
た
。
４
カ
月
後
、
在

宅
診
療
所
の
先
生
か
ら
、Ｂ
さ
ん
が
老

衰
で
ご
逝
去
さ
れ
た
と
の
ご
報
告
を

い
た
だ
い
た
。
穏
や
か
な
最
期
で
あ
っ

た
と
。
亡
く
な
る
日
の
午
前
中
に
は

「
お
風
呂
」
を
希
望
さ
れ
、
と
て
も
良

い
表
情
で
入
浴
さ
れ
た
そ
う
だ
。
そ

の
お
顔
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
あ
っ

た
。
心
か
ら
合
掌
。

政
宗
公
に
学
ぶ
独
眼
流  
健
や
か
な
心
身
の
保
ち
方

健
康
長
寿
を
か
な
え
た
趣
味
・
能
楽

い
ず
み
向
日
葵
ク
リ
ニ
ッ
ク（
内
科
・
リ
ウ
マ
チ
科
）

院
長

　鈴
木

　陽
子

Column

す
て
き
な
人
生
の
先
輩

文
：
佐
々
木 

ひ
と
み

『
仙
台
市
医
師
会
報
』
掲
載
記
事
よ
り
転
載

飲み過ぎ嘔吐は体を守る反応
無理やり吐くのは危険

より安全にお酒を楽しむには

専門医に聞きます!!

　嘔吐は、胃・十二指腸、小腸の内容物が逆流

して口腔内に戻ってくる現象です。一般に、脳

の延髄内にある嘔吐中枢が刺激されて起こり

ます。その要因は種々ありますが、今回は飲

酒による嘔吐についてご説明いたします。

　経口摂取されたアルコールの20％は胃から、
80％が小腸から吸収されて血液中に入り、
肝臓内で分解されます。この過程で生
じたアセトアルデヒドが過剰になると余
分なアルコールを排除しようと嘔吐し
ます。つまり、嘔吐は昏睡や呼吸抑制
といった生命に関わる急性アルコー
ル中毒を予防するための生体防御
反応の一つです。
　その際、嘔吐刺激によって消化管の粘膜を
傷つけることがあります。主に食道と胃の境目が裂ける
ことが多く、場合によっては吐血して緊急入院となることもあ
ります。マロリー・ワイス症候群と言います。
　また、嘔吐によって吐しゃ物が気管に入ると急激にむせ返
りますが、吐き出すことができないと呼吸ができなくなり死
に至ることもあります。
　したがって、口の中へ指を入れるなどして強制的に嘔吐
することは危険な行為と言えます。嘔吐するような飲み方
は絶対にやめましょう。

　飲酒前に炭水化物など何かを食べておくとアルコールの吸収を遅らせることができますし、飲酒中の
水分摂取はアルコール濃度を薄めることに加え脱水予防効果も期待できます。いずれにしましても、適量
を知り、快適なアルコールライフを楽しみたいものです。

胃で
20％吸収

消化管の粘膜を
傷つける

食道と胃の境目が裂けて
吐血を起こすことも

小腸から体内へ
80％吸収

アルコール

アルコール

菊地胃腸科内科医院
院長  菊地　徹

嘔吐そのとき
体では何が
起こっているか…

Q. 若い頃ですが、
記憶がなくなるまでお酒を飲み過ぎると
嘔吐をしていました。吐くとスッキリ

するのであまり気にしていませんでしたが、
体にどんな影響があるのか、
今になって心配になりました。

（52歳女性）

私のちょっと
　　聞きにくい…
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台
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返
る
と
、そ
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。
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に
は
、趣
味・教
養
を
大
切
に
す
る
伝
統
が
あ
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ま
し
た
。そ
う
し
た
環

境
で
育
っ
た
政
宗
公
は
、幼
い
頃
か
ら
和
歌・連
歌・狂
歌・漢
詩
を
は
じ
め
茶
道
、

香
、能
楽
な
ど
を
た
し
な
み
、長
じ
て
か
ら
は
豊
か
な
趣
味
と
教
養
を
身
に
付
け

た
文
化
人
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。中
で
も
情
熱
を
注
い
だ
の
が

能
楽
で
し
た
。

　
伊
達
家
の
正
史
で
あ
る『
伊
達
治
家
記
録
』に
は
正
月
恒
例
の
儀
式
と
し
て
家

臣
た
ち
と
能
楽
を
楽
し
む「
乱
舞
始
」が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
や
、仙
台
城
普
請
の

縄
張
始
の
祝
い
と
し
て
五
つ
の
演
目
が
上
演
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、能
楽
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、能
楽
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
政
宗
公
は
、桜
井
八
右
衛
門
安
澄
を
金
春

流
に
入
門
さ
せ
、一
流
の
能
楽
師
に
育
て
上
げ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
政
宗
公
自
身
も
太
鼓
が
得
意
だ
っ
た
よ
う
で
、大
名
や
将
軍
を
も
て
な
す
際

に
、自
ら
務
め
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。政
宗
公
に
と
っ
て
能
楽
は
単
な
る
趣
味

で
は
な
く
、乱
世
を
生
き
抜
く
た
め
の
外
交
手
段
で
あ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
能
楽
の
礎
を
築
い
た
世
阿
弥
は『
風
姿
花
伝
』の
中
で
芸
能
を「
寿
福
増
長
の

基
、遐
齢
延
年
の
法
な
る
べ
し
」と
記
し
て
い
ま
す
。政
宗
公
は

生
涯
能
楽
を
楽
し
む
こ
と
で
、幸
福
と
長
寿
を
得
た

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
々
の
診
療
で
、
多
く
の
す
て
き

な
方
々
と
お
会
い
し
て
き
た
。

　
80
代
前
半
に
、
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
を
発
症
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
。
初

診
時
は
、
起
き
上
が
る
の
も
、
立
ち

上
が
る
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
あ
っ

た
。
一
般
的
に
、
少
量
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
で
病
状
の
改
善
は
得
ら
れ
て
も
、

ご
高
齢
の
場
合
は
体
力
・
筋
力
の
回

復
が
安
易
で
は
な
い
。
そ
ん
な
心
配

を
よ
そ
に
、
実
に
理
想
的
な
経
過
で

あ
っ
た
。
50
代
か
ら
始
め
た
ゴ
ル
フ

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
Ａ
さ
ん
は
、
グ

リ
ー
ン
に
戻
り
た
い
一
心
で
リ
ハ
ビ

リ
に
励
み
、
初
診
か
ら
３
カ
月
後
に

は
復
帰
を
遂
げ
た
。
お
友
達
が
誘
っ

て
く
れ
た
か
ら
と
、
と
て
も
う
れ
し

そ
う
で
あ
っ
た
。
こ
の
年
齢
で
一
緒

に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
お
友
達
が
い

る
こ
と
が
、
な
ん
と
も
素
晴
ら
し
い

し
、
う
ら
や
ま
し
い
。
約
２
年
か
け

て
治
療
は
卒
業
と
な
っ
た
。
い
つ
も

ニ
コ
ニ
コ
と
さ
れ
て
、
明
る
い
方
で

あ
っ
た
。

　
80
代
後
半
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発

症
さ
れ
た
Ｂ
さ
ん
。
小
柄
で
か
わ
い

ら
し
く
、
そ
し
て
気
丈
な
方
で
も
あ
っ

た
。
家
事
を
担
う
現
役
の
主
婦
で
あ

る
Ｂ
さ
ん
は
、
治
療
に
も
と
て
も
前

向
き
で
あ
っ
た
。
治
療
が
奏
功
し
て

日
常
生
活
の
活
動
が
多
く
な
っ
た
矢

先
、
転
倒
し
て
仙
骨
・
恥
骨
を
骨
折

し
て
し
ま
っ
た
が
、
数
カ
月
後
に
は

ト
コ
ト
コ
と
歩
い
て
外
来
に
来
ら
れ

た
。
そ
の
後
、
肺
炎
で
３
回
入
院
さ

れ
た
が
、
い
ず
れ
も
生
還
さ
れ
た
。

ご
長
男
は
そ
の
た
び
に
、「
ま
た
帰
っ

て
き
ま
し
た
」
と
、
笑
い
な
が
ら
外

来
に
い
ら
し
た
。
90
代
半
ば
で
い
よ

い
よ
通
院
が
困
難
と
な
り
、
在
宅
医

療
を
希
望
さ
れ
た
。
４
カ
月
後
、
在

宅
診
療
所
の
先
生
か
ら
、Ｂ
さ
ん
が
老

衰
で
ご
逝
去
さ
れ
た
と
の
ご
報
告
を

い
た
だ
い
た
。
穏
や
か
な
最
期
で
あ
っ

た
と
。
亡
く
な
る
日
の
午
前
中
に
は

「
お
風
呂
」
を
希
望
さ
れ
、
と
て
も
良

い
表
情
で
入
浴
さ
れ
た
そ
う
だ
。
そ

の
お
顔
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
あ
っ

た
。
心
か
ら
合
掌
。

政
宗
公
に
学
ぶ
独
眼
流  

健
や
か
な
心
身
の
保
ち
方

健
康
長
寿
を
か
な
え
た
趣
味
・
能
楽

い
ず
み
向
日
葵
ク
リ
ニ
ッ
ク（
内
科
・
リ
ウ
マ
チ
科
）

院
長

　鈴
木

　陽
子

Column

す
て
き
な
人
生
の
先
輩

文
：
佐
々
木 

ひ
と
み

『
仙
台
市
医
師
会
報
』
掲
載
記
事
よ
り
転
載

飲み過ぎ嘔吐は体を守る反応
無理やり吐くのは危険

より安全にお酒を楽しむには

専門医に聞きます!!

　嘔吐は、胃・十二指腸、小腸の内容物が逆流

して口腔内に戻ってくる現象です。一般に、脳

の延髄内にある嘔吐中枢が刺激されて起こり

ます。その要因は種々ありますが、今回は飲

酒による嘔吐についてご説明いたします。

　経口摂取されたアルコールの20％は胃から、
80％が小腸から吸収されて血液中に入り、
肝臓内で分解されます。この過程で生
じたアセトアルデヒドが過剰になると余
分なアルコールを排除しようと嘔吐し
ます。つまり、嘔吐は昏睡や呼吸抑制
といった生命に関わる急性アルコー
ル中毒を予防するための生体防御
反応の一つです。
　その際、嘔吐刺激によって消化管の粘膜を
傷つけることがあります。主に食道と胃の境目が裂ける
ことが多く、場合によっては吐血して緊急入院となることもあ
ります。マロリー・ワイス症候群と言います。
　また、嘔吐によって吐しゃ物が気管に入ると急激にむせ返
りますが、吐き出すことができないと呼吸ができなくなり死
に至ることもあります。
　したがって、口の中へ指を入れるなどして強制的に嘔吐
することは危険な行為と言えます。嘔吐するような飲み方
は絶対にやめましょう。

　飲酒前に炭水化物など何かを食べておくとアルコールの吸収を遅らせることができますし、飲酒中の
水分摂取はアルコール濃度を薄めることに加え脱水予防効果も期待できます。いずれにしましても、適量
を知り、快適なアルコールライフを楽しみたいものです。

胃で
20％吸収

消化管の粘膜を
傷つける

食道と胃の境目が裂けて
吐血を起こすことも

小腸から体内へ
80％吸収

アルコール

アルコール

菊地胃腸科内科医院
院長  菊地　徹

嘔吐そのとき
体では何が
起こっているか…

Q. 若い頃ですが、
記憶がなくなるまでお酒を飲み過ぎると
嘔吐をしていました。吐くとスッキリ

するのであまり気にしていませんでしたが、
体にどんな影響があるのか、
今になって心配になりました。

（52歳女性）

私のちょっと
　　聞きにくい…

13 1212
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仙台市内の医療と保健・福祉ご相談窓口

要介護と認定された方に、医療・看護・介護・リハビリテーションなどのサービスを提供
します。利用形態を在宅復帰・施設待機・施設と在宅の繰り返しの利用・終末期等、
利用目的に合わせてご利用いただけます。

●サービス提供日時／
　月～金曜（祝日を除く）
　午前９時30分～午後４時
●定員／40人

●実施日・受付時間 
　木～金コース／午後3時20分受付～翌日午前11時終了
●検査項目・料金
　・MR胆管膵管画像（MRCP）、超音波内視鏡検査（EUS）、
　  血液検査／99,000円（税込）

●実施日・受付時間 
　月～金 午前10時～午後３時
●検査項目・料金
　・血糖（糖尿病）《血糖値、HbA1c》／500円（税込）
　・甲状腺ホルモン《TSH、FT3、FT4》／3,500円（税込）
　・子宮・卵巣がん《CA125》／1,500円（税込）など

◆通所リハビリテーション

主治医の意見を取り入れたケアプラン作成を行っています。居宅サービスはケアプランに
基づいてのご利用となります。お気軽にご相談ください。

●サービス提供日時／
　月～土曜（祝祭日を除く）
　午前９時15分～午後12時45分
　午後１時15分～午後４時45分
●定員／10人

◆通所介護（リハビリサロン豊齢）

◆入所／短期入所

●サービス提供日時／
　月～金曜（祝祭日を除く）

日帰りで、OT・PT・ST等によるリハビ
リの他、レクリエーション等の日常生
活訓練を行っています。食事の他、必
要に応じて入浴を提供します。

リハビリ特化型、短時間（３時間程
度）のデイサービスで、入浴や食事の
提供は無く、主に身体を動かし活動
性をあげることを目的にしています。

理学療法士・作業療法士・言語聴
覚士が自宅を訪問し、心身機能の維
持・改善と日常生活動作の向上に必
要なリハビリテーションを行います。

◆訪問リハビリテーション

居宅支援センター豊齢 
TEL.022-281-3190

（太白区茂庭台2-16-10）
TEL.022-281-3190

当院の健診センターは安心して質の高い健診を受けていただける
施設として、日本ドック学会より「人間ドック健診施設機能評価」に
認定されております。また、病院併設の利点を生かし、受診後に精密
検査や治療が必要なときは当院でお手伝いいたします。

（宮城野区鶴ヶ谷5-22-1）
TEL.022（252）1111

ご予約・お問い合わせ／
健診センター　TEL.022-252-1255（直通） 平日午後１時～４時

※人間ドックオプション検査
全大腸内視鏡検査、肺がん検診、心臓超音波検査、動脈硬化
検査、腫瘍マーカー、骨密度検査などをご用意しております。

●健診コース・スケジュール
　月～火コース、水～木コース／
　　　　　　　　午前８時受付～翌日午後１時終了
　木～金コース／午後１時15分～翌日午後３時30分終了
●料金／67,100円（税込）

●健診スケジュール
　月～金／午前７時45分受付～午後１時30分終了
●料金／44,000円（税込）

●検査時間／約40分
●料金／22,000円（税込）

茂庭台豊齢ホーム

健康診断の項目ココに注目‼ 「eGFR」とは

隠れ腎臓病は早期に発見しましょう！

　肥満、運動不足、飲酒、喫煙、ストレスなどの
生活習慣は、CKDの発症に大きく関与してい
るといわれています。肥満の是正や減塩を心
がけ、規則正しく食事を取りましょう。たばこ
を吸っている人は禁煙に努めてください。高血
圧や糖尿病などの生活習慣病がある人は、医
療機関を受診してきちんと治療をしておくこと
が大切です。

生活習慣や食事で気を付けたいこと

検査項目

【 腎尿路系 】

クレアチニン

eGFR
0 ~ 0.70

60 ~

0.61

80.6

正常参考値 今　回
〈診断結果例：50代女性の場合〉

やまと内科クリニック
副院長　大和　一美

知って
る？

宮城県・仙台市　おとな救急電話相談

●相談ダイヤル／プッシュ回線：＃7119
プッシュ回線以外：TEL.022-706-7119

●相談時間／平日：午後７時～翌日午前８時
土曜：午後２時～翌日午前８時
日・祝日：午前８時～翌日午前８時（24時間）

急なケガや病気で判断に迷ったとき、受診の必要性や
対処方法などの相談に、看護師が応じています。受診
可能な医療機関の案内も行っております。

●相談ダイヤル／プッシュ回線：＃8000
プッシュ回線以外：TEL.022-212-9390

●相談時間／毎日午後７時～翌日午前８時

夜間、お子さんの急な発熱やケガで判断に迷ったとき、
看護師が受診の必要性や応急方法などの相談に応
じています。

宮城県　こども夜間安心コール

仙台市　休日・夜間診療案内

急患センター（若林区舟丁64-12）
　TEL.022-266-6561

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1 市立病院併設）
　TEL.022-247-7035
●小児科（内科系疾患のみ）

●内科　  ●外科  ●整形外科  
●婦人科  ●眼科  ●耳鼻咽喉科

北部急患診療所（青葉区堤町1-1-2 エムズ北仙台2階）
　TEL.022-301-6611
●内科  ●外科  

診療科目によって診療時間が異なります。
右記QRコードよりホームページでご確認ください。

仙台市　医療相談窓口
市民の皆さまが安心して医療を受けることができるよ
う、医療に関する不安や心配についての相談、お近く
の医療機関の案内などを行っております。なお病気の
診断や治療に関する相談にはお答えできません。

●相談ダイヤル／
仙台市健康福祉局健康安全課  TEL.022-214-0018

●相談時間／月～金曜（開庁日に限る）
午前９時～正午、午後１時～３時（原則30分以内）

宮城県女医会　女性医療相談

●予約ダイヤル／TEL.090-7075-2525
●予約受付／平日午前９時～午後５時
●相談日時／毎月第１・３土曜 午後２時～５時
●相談場所／エル・ソーラ仙台
※都合により日にちを変更する場合がありますのでお問い合わせ
　ください。
※やむを得ず相談室に来られなくなった場合も、ご連絡ください。

女性の健康を心身両面からサポートすることを目的に、
女性医師による相談を受け付けています。完全予約制で
すので、電話をいただいた後、担当者から相談の日時を
お知らせいたします。なお電話相談は行っておりません。

仙台市医師会  医療に関する窓口
ご希望の地域にある医療機関の案内などを行っ
ております。なお、病気の診断や治療に関する相
談、医療機関への指導などは行っておりませんの
で、予めご了承願います。

●相談ダイヤル／
TEL.022-227-1531（平日午前９時～午後５時）

仙台オープン病院　健診のご案内

◆膵臓・胆道プレミアム検診　　　　　　

◆レディースドック
●実施日・受付時間 
　火・水のいずれか　午前10時45分
●検査項目・料金
　乳がん検診　・マンモグラフィ／5,500円（税込）～
　　　　　　　・乳房超音波検査／4,400円（税込）～
　子宮がん検診／7,700円（税込）～

◆プチ健診
どなたでもご利用いただけます。（予約不要、保険証不要）

◆２日人間ドック

◆１日人間ドック

◆脳検診（MRI・MRA）

◆大腸がん検診
●検査項目・料金
　免疫学的便潜血反応検査／1,650円（税込）

　腎臓には血液をろ過する機能がありますが、それが
低下する病気が慢性腎臓病（CKD）です。CKDは、腎障
害や腎機能低下が続く状態で、放置したままにしておく
と末期腎不全となり、人工透析などが必要となります。
しかしCKDはかなり進行しないと症状が現れないので
“隠れ腎臓病”を発見するためにeGFR値といった数値が
参考になります。
　eGFRは腎臓がどのくらい働いているのかを示す値で
「血液中のクレアチニン」と「性別」と「年齢」から推算式
によって計算されます。
　eGFRが60を下回った場合はすみやかに医療機関を
受診する必要があります。

１年に１度受ける健康診断。中には
わかりづらい検査項目も。今回は
「eGFR」について確認してみましょう！
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します。利用形態を在宅復帰・施設待機・施設と在宅の繰り返しの利用・終末期等、
利用目的に合わせてご利用いただけます。

●サービス提供日時／
　月～金曜（祝日を除く）
　午前９時30分～午後４時
●定員／40人

●実施日・受付時間 
　木～金コース／午後3時20分受付～翌日午前11時終了
●検査項目・料金
　・MR胆管膵管画像（MRCP）、超音波内視鏡検査（EUS）、
　  血液検査／99,000円（税込）

●実施日・受付時間 
　月～金 午前10時～午後３時
●検査項目・料金
　・血糖（糖尿病）《血糖値、HbA1c》／500円（税込）
　・甲状腺ホルモン《TSH、FT3、FT4》／3,500円（税込）
　・子宮・卵巣がん《CA125》／1,500円（税込）など

◆通所リハビリテーション

主治医の意見を取り入れたケアプラン作成を行っています。居宅サービスはケアプランに
基づいてのご利用となります。お気軽にご相談ください。

●サービス提供日時／
　月～土曜（祝祭日を除く）
　午前９時15分～午後12時45分
　午後１時15分～午後４時45分
●定員／10人

◆通所介護（リハビリサロン豊齢）

◆入所／短期入所

●サービス提供日時／
　月～金曜（祝祭日を除く）

日帰りで、OT・PT・ST等によるリハビ
リの他、レクリエーション等の日常生
活訓練を行っています。食事の他、必
要に応じて入浴を提供します。

リハビリ特化型、短時間（３時間程
度）のデイサービスで、入浴や食事の
提供は無く、主に身体を動かし活動
性をあげることを目的にしています。

理学療法士・作業療法士・言語聴
覚士が自宅を訪問し、心身機能の維
持・改善と日常生活動作の向上に必
要なリハビリテーションを行います。

◆訪問リハビリテーション

居宅支援センター豊齢 
TEL.022-281-3190

（太白区茂庭台2-16-10）
TEL.022-281-3190

当院の健診センターは安心して質の高い健診を受けていただける
施設として、日本ドック学会より「人間ドック健診施設機能評価」に
認定されております。また、病院併設の利点を生かし、受診後に精密
検査や治療が必要なときは当院でお手伝いいたします。

（宮城野区鶴ヶ谷5-22-1）
TEL.022（252）1111

ご予約・お問い合わせ／
健診センター　TEL.022-252-1255（直通） 平日午後１時～４時

※人間ドックオプション検査
全大腸内視鏡検査、肺がん検診、心臓超音波検査、動脈硬化
検査、腫瘍マーカー、骨密度検査などをご用意しております。

●健診コース・スケジュール
　月～火コース、水～木コース／
　　　　　　　　午前８時受付～翌日午後１時終了
　木～金コース／午後１時15分～翌日午後３時30分終了
●料金／67,100円（税込）

●健診スケジュール
　月～金／午前７時45分受付～午後１時30分終了
●料金／44,000円（税込）

●検査時間／約40分
●料金／22,000円（税込）

茂庭台豊齢ホーム

健康診断の項目ココに注目‼ 「eGFR」とは

隠れ腎臓病は早期に発見しましょう！

　肥満、運動不足、飲酒、喫煙、ストレスなどの
生活習慣は、CKDの発症に大きく関与してい
るといわれています。肥満の是正や減塩を心
がけ、規則正しく食事を取りましょう。たばこ
を吸っている人は禁煙に努めてください。高血
圧や糖尿病などの生活習慣病がある人は、医
療機関を受診してきちんと治療をしておくこと
が大切です。

生活習慣や食事で気を付けたいこと

検査項目

【 腎尿路系 】

クレアチニン

eGFR
0 ~ 0.70

60 ~

0.61

80.6

正常参考値 今　回
〈診断結果例：50代女性の場合〉

やまと内科クリニック
副院長　大和　一美

知って
る？

宮城県・仙台市　おとな救急電話相談

●相談ダイヤル／プッシュ回線：＃7119
プッシュ回線以外：TEL.022-706-7119

●相談時間／平日：午後７時～翌日午前８時
土曜：午後２時～翌日午前８時
日・祝日：午前８時～翌日午前８時（24時間）

急なケガや病気で判断に迷ったとき、受診の必要性や
対処方法などの相談に、看護師が応じています。受診
可能な医療機関の案内も行っております。

●相談ダイヤル／プッシュ回線：＃8000
プッシュ回線以外：TEL.022-212-9390

●相談時間／毎日午後７時～翌日午前８時

夜間、お子さんの急な発熱やケガで判断に迷ったとき、
看護師が受診の必要性や応急方法などの相談に応
じています。

宮城県　こども夜間安心コール

仙台市　休日・夜間診療案内

急患センター（若林区舟丁64-12）
　TEL.022-266-6561

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1 市立病院併設）
　TEL.022-247-7035
●小児科（内科系疾患のみ）

●内科　  ●外科  ●整形外科  
●婦人科  ●眼科  ●耳鼻咽喉科

北部急患診療所（青葉区堤町1-1-2 エムズ北仙台2階）
　TEL.022-301-6611
●内科  ●外科  

診療科目によって診療時間が異なります。
右記QRコードよりホームページでご確認ください。

仙台市　医療相談窓口
市民の皆さまが安心して医療を受けることができるよ
う、医療に関する不安や心配についての相談、お近く
の医療機関の案内などを行っております。なお病気の
診断や治療に関する相談にはお答えできません。

●相談ダイヤル／
仙台市健康福祉局健康安全課  TEL.022-214-0018

●相談時間／月～金曜（開庁日に限る）
午前９時～正午、午後１時～３時（原則30分以内）

宮城県女医会　女性医療相談

●予約ダイヤル／TEL.090-7075-2525
●予約受付／平日午前９時～午後５時
●相談日時／毎月第１・３土曜 午後２時～５時
●相談場所／エル・ソーラ仙台
※都合により日にちを変更する場合がありますのでお問い合わせ
　ください。
※やむを得ず相談室に来られなくなった場合も、ご連絡ください。

女性の健康を心身両面からサポートすることを目的に、
女性医師による相談を受け付けています。完全予約制で
すので、電話をいただいた後、担当者から相談の日時を
お知らせいたします。なお電話相談は行っておりません。

仙台市医師会  医療に関する窓口
ご希望の地域にある医療機関の案内などを行っ
ております。なお、病気の診断や治療に関する相
談、医療機関への指導などは行っておりませんの
で、予めご了承願います。

●相談ダイヤル／
TEL.022-227-1531（平日午前９時～午後５時）

仙台オープン病院　健診のご案内

◆膵臓・胆道プレミアム検診　　　　　　

◆レディースドック
●実施日・受付時間 
　火・水のいずれか　午前10時45分
●検査項目・料金
　乳がん検診　・マンモグラフィ／5,500円（税込）～
　　　　　　　・乳房超音波検査／4,400円（税込）～
　子宮がん検診／7,700円（税込）～

◆プチ健診
どなたでもご利用いただけます。（予約不要、保険証不要）

◆２日人間ドック

◆１日人間ドック

◆脳検診（MRI・MRA）

◆大腸がん検診
●検査項目・料金
　免疫学的便潜血反応検査／1,650円（税込）

　腎臓には血液をろ過する機能がありますが、それが
低下する病気が慢性腎臓病（CKD）です。CKDは、腎障
害や腎機能低下が続く状態で、放置したままにしておく
と末期腎不全となり、人工透析などが必要となります。
しかしCKDはかなり進行しないと症状が現れないので
“隠れ腎臓病”を発見するためにeGFR値といった数値が
参考になります。
　eGFRは腎臓がどのくらい働いているのかを示す値で
「血液中のクレアチニン」と「性別」と「年齢」から推算式
によって計算されます。
　eGFRが60を下回った場合はすみやかに医療機関を
受診する必要があります。

１年に１度受ける健康診断。中には
わかりづらい検査項目も。今回は
「eGFR」について確認してみましょう！
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（一社）仙台市医師会・（公財）仙台市医療センター
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管理栄養士が作る

夏こそ体を温めよう！
万能ダレレシピ

●私のちょっと聞きにくい
  「嘔吐」そのとき体では何が起こっているか…

●健康だより
  まぶたが下がる「眼瞼下垂」

●コラム
  「すてきな人生の先輩」
●政宗公に学ぶ独眼流  健やかな心身の保ち方　
  健康長寿をかなえた趣味・能楽
●健康診断の項目ココに注目！！

  「eGFR」とは

夜間 休日

ロコモ予防
　エアロビクス 

突然のケガや病気

動画付
き♪♪

と
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誌名『てとてとて』は家族を含めた「患者さん」「医師」そして「行政」三者の手の強い結びつきを表しています。

仙台市・仙台市医師会・仙台市医療センター・
仙台市救急医療事業団　共催

[ お問い合わせ ]
仙台市医師会　TEL：022-227-1531

日時：７月20日（木） 14時～  『熱中症の予防と対策』
　　　９月21日（木） 14時～  『救急について』　
場所：仙台市急患センター　２Fホール　
　　　　※事前申し込みは必要ありません

仙台市医師会のドクターが作る 健 康 情 報 誌

■ ご意見・ご感想をお待ちしております！
『てとてとて』へのご意見・ご感想をお待ちしております。
仙台市医師会のホームページ、「お問い合わせフォーム」をご利用ください。

また、今号の配布をご希望される仙台市内の企業・施設・団体さまはお気軽に
☎022-227-1531（仙台市医師会　担当：鈴木）までご連絡ください。

■ 編集後記
　新型コロナウイルス感染症の位置づけが感染症法上の５類に移行し、私たちの活動も以前のよう
に戻りつつあります。そんな中これから最も暑い季節に向かい、引き続き感染対策と体調管理には
十分気を付けたいものです。
　さて、病気やけがの応急手当はどうしたらよいか、どのようなときに救急車を呼んだらよいかなど迷
うとき、それが平日の昼間なら、かかりつけ医に相談できますが、休日・夜間ならどうでしょう…。今回
の特集は、そのようなお悩みを解決するための企画となっています。おとな救急電話相談（＃7119）
と、こども夜間安心コール（＃8000）は、いざというときの力強い味方です。「てとてとて」56号をぜ
ひお手元に置き、保存版としてお役立ていただければ幸いです。

仙台市医師会 広報部　森川　みき

見て、知って、　　　健やかに！

本誌の複写・転載については仙台市医師会にご相談ください。

おとな

こども

＃8000

＃7119
知ってる？

「市民医学講座」は、

専門分野の第一人者

から、分かりやすい

解説と新しい情報を

聴くことができる

公開講座です。


